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का व्यवहार कुठुम्ब की. एकतानता पर चञ्रप्रहार है। समता 
स्थिर रखने के लिये स्नेही का व्यवहार करना होता है, तभी तो 
वेद्‌ ने कहा-- , 
"मित्रस्य चचषुषा समीक्षामहे? य° ३६।१८ 
सब को मित्र की स्नेहसनी आँख से हम देखें । . 
यहाँ वेद मनुष्य-सीमा से भी आगे .निकल गया | प्यार का 
अधिकारी केवल मनुष्य ही .न रहा, वरन्‌ सब भूत-प्राणी होगये । 
यह उचित भी है, क्योंकि “मनुष्य? शब्द का अर्थ है-...'मत्वा 
'कर्म्माणि सीव्यति’ ( निरुक्त ३७) जो विचार कर कर्म 
करे, अन्धाधुन्ध कमे न करे । कमे करने से पूर्व जो भली प्रकार 
'चारे कि मेरे इस कमे का क्‍या फल होगा ? किस-किसपर 
इसका क्या-क्या प्रभाव होगा ? यह कमे भूतो के दुःख, प्राणियों 
की पीड़ा का कारण बनेगा, या भूतहित. साधेगा ? 
___ मलुष्य यदि सचमुच मनुष्य बन जाए तो संसार से सारा 
उपद्रव दूर द्ोजाए | देखिये, थोड़ा विचारिए, थोड़ा-सा मनुष्यत्व 
` काम में लाइए । वेद्‌ के इस उपदेश के महत्व को हृदयङ्गम कीजिए) 
घार्मिक दृष्टि से विचारे, तो मनुष्य-समाज के दो बढ़े विभाग 
बन सकते हैं--एक इखरवादी दूसरा अनीश्वरवादी | सभी ईश्वर 
वादी इश्वर को “पिता? मानते हैं। वेद इससे भी आगे जाता है 
वह इश्वर को पिता के साथ माता भी मानता दै । यथा-- 


. स्वे हि नः पिता वसो त्वं माता शतक्रतो बभूविथ | : 
` अधा ते सुम्नमोमहे ॥ ऋ, माश्या ११ 6 
“अर्थात्‌ सबको ठिकाना देने वाले ! सचमुच तू हमारा पिता 
` क्यों के उत्पत्ति आदि नानाविध कमं करने वाले परमात्मन्‌ ! 
पूवज, 7) खत हुक चेरान्छसम) छुन १५३6७ wishes)" 


* ९ 
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मंगल आशंसन=शुस आशीर्वाद चाहते हैं । 
माता पिता की शुभाशीः, शुभकामना सन्तान का कितना 
कल्याण करती है ? परमपिता दिव्य माता की भव्यभावना हमारा * 
- कितना इष्ट कर सकती है इसकी पूरी कल्पना कौन कर 
सकता है। , । र 
प्रभु हमारे माता पिता | हम उनकी सन्तान । किन्तु कुसन्तान- 
जघन्य सन्तान, अयोग्य सन्तान, विद्रोही सन्तान | हम आपस में 
लड़ते हैं। भाई-भाइ की लड़ाई.! भगवान्‌ ने कहा था-- 
संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानता | ४.१०३" | 
तुम्हारी चाल एक हो, तुम्हारा बोल एक हो, तुम्हारा ख्याल एक हो! | 
हमारी चाल आज भिन्न-भिन्न ही नहीं, परस्पर विरुद्ध है। | 
आज इम संवादी नहीं, विवादी हो गए हैं। आज हम 'सँवाचः? | 
नहीं, 'विवांचः हो गए हैं। इसका कारण हमारा 'वैमनस्यः सनो- | 
भेद-मतभेदू-विचारभेदे है। एक चाल=्संगति, एक बोलान्सम्‌- `| 
' उक्ति के लिए 'सांमनस्य? मन की एकता, मत की अभिंन्नता, | 
विचार को समता की आवश्यकता है । Re न 
पिता का आदेश'. है, माता. का सन्देश दै-संगच्छप्व । | 
हम इसके विपरीत चलकर पिता का अधिकार, माता का :प्यार . 
कैसे पा सकते हैं ? मानव ! ठहर । सोच ! तू कहाँ चला गया ? 
कहां तर गया १. Fe 
> क गया ! बहक गया ! वज्ञश्रान्ति ! ईश्वर इश्वर 
रहे हो। कहाँ है ईश्वर ? जब शेखर ही नहीं, तन स जाता 
पिता होना केसे ! और हम सब मनुष्य “भाई भाई केसे १, 
सति कुड्ये चित्रंम-आधार होगा, तो चित्र बनेगा ? ga 


अच्छा ! ईश्वर को द्वी जवाब ! जाने दो A 
दी * तुम्हारा मृ“. 
नदा | 
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बात है। किन्तु भगवान्‌ को न मानकर भी मानव, मानव का 
भाई है ।; , ै 

कैसे ? का 

सुनो ! सावधान होकर सुनो । तुम दो की सन्तान हो न! 
घबराने क्‍यों लगे ! इसमें अचम्भे की वात ही क्या है? माता 


| “ओर पिता के संयोग से ही मनुष्य की उत्पत्ति होती है। अकेली 


स्त्री से सन्तान नहीं हो संकती । अकेले पुरुष से कुछ नहीं बनता | 


सृष्टि चलाने के लिये स्त्री पुरुष का, प्रकृति पुरुष का, रवि प्राण 


का संयोग आवश्यकं है। अर्थात्‌ दो मिले, तो तुम एक आए। 
अथात्‌ हुम में दो का रुधिर आया । और ये दो भी तो दो-दो के 
सन्तान हैं.| अर्थात्‌ हम में दो और चार का रुधिर आया । उन : 


` चार के जो और सन्तान हुए, उनमें भी उनका रुधिर अया । 


कहो, वे ओर्‌ तुम सब सपिण्ड हुए या न ? तनिक और आगे 
चलो, वे चार आठ के सन्तान, वे आठ सोलह की, इस प्रकार 
ज्यों-ज्यों ऊपर को जाओगे, अपना खून का सम्बन्ध बढ़ता हुआ 


पाओगे । 


कदो, हुए न हम भाई-भाई । 
बताओ, भाई-भाई का व्यवहार कैसा होना चाहिए ? क्या 


. भाई-भाई का गला काटे, यह अच्छा है ? अथवा भाई के पसीने 


|) 
| 
|| 
|| 
} 


करे बदले भाई अपना खून बहा दे यह अच्छादे? . 
भाई को भाई से भय नहीं होता। भाई को अपने से अभिन्न 
साना जाता है। डर होता दै दूसरे से-द्वितीयाह भयं भवति | 


| | | ` को देखते दवी हृदय हर्षित हो उठता है। आ ! विश्वसंसार को 


जा । भय को भगा। सवत्र निभेय, निष्कण्टक आ और जा । 
चेद का “मनुर्भव? कहना कल्याणसाधक है या नहीं ? 
'सवष्सरजत्तत् संसार ,प्रे/साच्त्रिस्थापन०करने का 


शके 
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एकमात्र साधन दै । सभी मनुष्य 'मनुष्य बन जाएं? तो यह मार- 
काट, यह लूट-खसूट उसी क्षण समाप्त होजाए। किंन्तु यह दै 
अत्यन्त कठिन । ' ER 

निस्संदेह मनुष्यत्व प्राप्त करना अत्यन्त कठिन दे। रॉकरा- 
चाय्यै जी ने कहा--“जन्तुनां नरजन्म दुलभम्‌ प्राणियों में नर- 
तन पाना दुलेम दै। सचमुच नर-तन पाना दुग्साध्य हे, किन्तु 
असाध्य नहीं । वेद इससे आगे जाता है। वेद कहता दै--मलुष्य 
जन्म, नर-तन तो तूने प्राप्त कर लिया 'मञुष्य' भी बन । केवल 
नर-तनंधारी ही न रह, नर-मनधारी भी बन । इसी वास्ते वेद ने 
कहा-- 'मलुर्भव ।' | र. 

यद्यपि 'मनुभेव” हने से ही सब बात आ गई है किनल 
भगवती श्रति उसके उपाय भी बता देती है। वैसे तो सारा वेद 
ही नरतनधारी को मनुष्य बनाने फे लिए दे, किन्तु इस मन्त्र में 
जो कुछ कहा दै उस पर भी यदि आचरण किया जाए तो अभीष्ट 
सिद्ध होजाए। 

मनुष्य बनने का पहला साधन दै-- 

“तन्तुः तन्वन्‌ रजसो भानुमन्विहि ।' 

संसार का ताना-बाना बुनता हुआ भी तू प्रकारा का अनु- 
सरण कर । अर्थात्‌ तेरे समस्त कम्मे ज्ञानमूलक होने चाहिए । 
अज्ञान, अन्धकार तो सृत्यु के प्रतिनिधि है। अन्धकार से उल्लू, 
को प्रीत हो सकती दै, मनुष्य को नहीं । मनुष्य ज के लुप] 
अन्धकार से परे हटना होगा। ऋषि ठीक ही कहते हैं-- ः 


तमसो मा ज्योतिगमय । शत० १४।२।१३० 
अन्धकार से हटा कर मुझे प्रकाश प्राप्त करा । 
न्यत लक ES 

टि Ne 


6... १2... ” 


Digitized by Arya Samaj gS Chennai and eGangotri 


हैं। अतः वेद कहता दै--भाजुमन्विहि =प्रकारा के पीछे चल । 

प्रकाश का अनुसरण करना मात्र ही पर्य्याप्त नहीं हे । कुछ 
ओर भी आवश्यक होता है। प्रकाश के पीछे तभी चला जा 

सकेगा, जब प्रकाश स्थिर होगा । यदि प्रकाश विद्यतच्छटा के 

समान चंचल हो, तो उसका अनुसरण कैसे हो सकता है । इस 
आशय को लेकर वेद ने दूसरा उपाय बताया-- 

ज्योतिष्मतः पथा रक्षधिया कतान्‌ । 

प्रकाश के मार्गों की रक्षा कर, उनमें अपनी वद्धि से परिः 
षकार कर | 

संसार के सभी देशों में रोशनी बुझाने वालों के लिये दर्ड 
का विधान है। किन्तु संसार की गति अत्यन्त विचित्र है । संसार 
में ऐसे भी हुए हैं, और कदाचित्‌ आज भी ऐसे मनुष्याकारधारी 
प्राणी हैं, जो प्रकाश का नाश करते रहे और कर रहे हैं। उसे 
क्या कहोगे, जिसने सिकन्दरिया का विशाल पुस्तकालय जला 
दिया । उन्हें क्या कहोगे, जो वर्षों भारत के ज्ञानभण्डार से इमाम 
=स्नानागार गमे करते रहे ?- उनका क्या नाम घरोगे, जिन्होंने 
चित्रकूट का करोड़ों रुपयों का पुस्तकालय अग्निदेव की भेंट कर 
डाला ? ये सभी नरतनधारी थे, किन्तु क्या ये मनुष्य नाम के भी 
अधिकारी थे, इसमें सन्देह दै । मनुष्य बनाने का साधन नष्ट करने 
याले मनुष्य केसे ? वे तो कोई मनुष्यता के वैरी थे। उनको 
कया कहोगे, जो आज भी ज्ञानमण्डार को जलदेवता के अपण 
कर रहे हें ? उनको क्या कहोगे, जो प्रकाश को दूसरों तक नहीं 

जाने देते, अपने तक रोक रखते हैं ? ये सब"''"-"। लाखों ज्ञानी 


ज्ञान अपने साथ ले जाते हैं। वह ज्ञान किस काम का? वेद ' 


` कहता दे-ज्योतिष्मतः पथो. रक्ष-ज्ञानमागों की रक्षा कर। 
पूर्वजों से प्राप्त ज्ञानराशि की रक्षा कर। 
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मानव ! वायुयान में बैठकर आकाश की ओर उड़ जाती 
है, अन्तरि की सैर करता दै! ज्ञात है य कैसे संभव हो सका ? 
वेद के 'अन्तरिक्षे रजसो विमानः? की बात नहीं कहूंगा। ओर _ 
न ही कहुँगा रामायण के पुष्पक विमान की बात | आज के 
विमान का बयान सुनाडँगा । किसी मद्र के चित्त में पक्षी को 
उड़ता देख उड़ने की समाई । उसने कृत्रिम पंख लगाकर उड़ने की 
ठानी । बेचारा गिर पढ़ा, अङ्ग भङ्ग होगए। अगलों ने उसकी 
चेष्टा को स्मरण रखा, उसके यत्न को मूलाधार बनाया, साथ ही 
उसमें अपना मस्तिष्क लगाया । अब सोच मानव ! यदि उस 
प्रथम त्यागी के ज्ञान को सुला दिया जाता, तो नए सिरे से यत्न 
करना पड़ता, फल क्या होता, वायुयान न बन पाता । अतः वेद्‌ 
का यह कहना ज्योतिष्मतः पथा रक्ष बहुत दी सारगर्भित है । 


हां ! यदि उस पहले उड़ने वाले ने जितना यत्न किया था, 
उतने की ही रक्षा की जाती, उसमें अपना भाग न डाला जाता, 
अपना दिभाग न लड़ाया जाता तो! तो भो वायुयान न बन 
पाता । अतः चेद्‌ ने ठीक ही कहा--धिया कृतान्‌ प्रकाश की 
रक्षा अवश्य कर, किन्तु उसमें अपना भाग भी डाल! अन्यथा 
दीपक बुझ जायगा । 


बैदिकों ने इस तरव को सममकर प्रथम संस्कृति-वेद तथा 
उसके अङ्गोपाङ्गों की रक्षा करने में प्राणएपण से यत्न किया दै। 
अतः बेद के शब्दों में कहो-- 

नमः 'ऋषिभ्यः पूवं जेभ्यः । ऋ० १० । १४ । १५ 

पूर्वज ऋषियों को नमस्कार । 

ज्ञान का पय्यंचसान अनुष्ठान में दोता दै। ज्ञान का अनुसरण 
करने के लिए ज्ञान के रक्षण और परिवद्ध न की नितान्त आवश्य- 
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कता है किन्तु ज्ञान का प्रयोजन ? “ज्ञान ज्ञान के लिए! येद 
सिद्धान्त प्रमादियों का दै। ज्ञान की सफलता कम्मं म॑ है। अतः 
बेद कहता दै- अ 
“अनुल्बणं वयत जोगुवासपः | 
ज्ञानानुसार कम्मं करने बालों के उलमन रदित कम्मों को 
ल nS |] -- ° १_ बन्धन T 
करो । लोकोक्ति दै-- लोकोऽयं कम्मंबन्धन ११-कम्मे बन्धन क 
कारण है । वेद कहता दै कमें तो अनिवाय्ये हैं, उनसे छुट नहीं 
सकते । अतः ऐसे कम्मे करो जो उलझन को मिटाने वाले हाँ, न 
कि उललकन बढ़ाने वाले । जो कम्मे ज्ञानविरदित होंगे, ज्ञान के 
विपरीत होंगे, वे अवश्य उलझन पैदा करेंगे । अतः ऐसा न॑ कर 
जिससे संसार की उलमनें और बढे । यह तो पहले ही बहुत उमा 
आ है । a : 
तुझे सूझता नहीं कि कौन-सा कम्मं अनुल्बण” हे 
कौन सा 'उल्बण? । तुमे कोई अंगुलि पकड़कर बताए। अच्छा, 
जहाँ तू रहता दै, वहाँ कोई जह्मनिष्ठ भी है या नहीं ? उन ल्त 
का व्यवहार देखना, जो सत्यप्रिय, मधुर-माषी, निष्काम, सव 
हितकारी हों । देख, वे कैसे करते हैं &। उनका अनुसरण कर । 
ज्ञान को हाथ से न देना । 

23 साधनों का अनुष्ठात़ करके निस्सन्देद सनुष्यता खुलभ 
हो जाती है । किन्तु मलुष्यत्व के साथ वेद्‌ ने एक कत्तव्य भी 
CMU है। वह दै-- ; 

व्या समातिका सूचक समावतेन संस्कार कराके शिष्य जब घर जाते 
को उद्यत हो तो गुरु उसे जो उपदेश करता है, उसमें यह वाक्य आता 
है-यदि ते कर्म्मविचिकित्सा वा बृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌, ये तत्र ब्राह्मणाः 
सम्मर्शिनः युक्ता अयुक्ताः अलूक्षा धम्मकामाः स्युः, यथा ते तत्न वर्तेरन्‌ 
. तथा तत्र वर्तेथाः \ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ९।११।३-४) 
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जनया दैव्यं जनसू--दैव्य जन पैदाकर 
मनुष्य को मचुष्यता की सारी सामग्री समाज से मिली दे। 
अतः उसे चाहिए कि वद्द भी समाज को कुछ दे जाये, समाज का 
सारा कार्य्यंभारछ देवों के सहारे चलता है। प्रत्येक मनुष्य का 
कतव्य है. कि ऐसे सवहितकारी देवों का कुछ प्रत्युपकार अवश्य 
करे । इस भाव को लेकर वेद ने कहा-- 
जन्या दैव्यं जनम्‌ । 
द्वेव्य-देवद्दितकारी जन को कौन पैदा करेगा ९ क्या राक्षस, 
दस्यु ? कमी नहीं । अतः देवजनहितकारी सन्तान उत्पन्न करने 
के लिए मनुष्य को स्वयं देव बनना पड़ेगा, अर्थात्‌ मनुष्य वन- 
कर जब सन्तान उत्पन्न करने में प्रवृत्त होने लगे, तब उसके हृदय 
के कुकाम की कुवासना न हो, वरन्‌ जनसमाज, नहीं नहीं देव" 
समाज फे हित की भावना हो। 
वेद मनुष्य बनाकर चुपके से देवत्व के मागे पर ला खड़ा 
करता है। 


अर्थात्‌ यदि तुझे कत्तव्य में सन्देह हो या व्यवहार में सन्देह हो 
तो वहाँ सबके प्रति समान व्यवहार करने वाले, सदाचारयुक्त, दुराचार से 
विलग, कर्म्मतत्पर स्निग्धमधुर, घर्माभिलाषी ब्राह्मण हों, उस विषय में 
जैसे वे वते वैसे तू वरना । 
& देव? शब्द के सम्बन्ध में बौधायन ग्रह्मसूत्न के निम्नलिखित सूत्र 
देखने योग्य हैं--- ` 
१. ब्राह्मणेन ब्राह्मणयामुस्पन्नः प्रागुपनयनाज्जात इस्यभिधीयते ॥१॥ 
ब्राह्मण से ब्राह्मणी में उसन्न हुआ बालक उपनयन से पूवं “जात? 
कहलाता है । 
२. उपनीतमात्रो ब्रतानुचारी वेदाना किञ्चिदधीत्य ब्राह्मणः ॥२॥ 
ब्रह्मचर्यादि ब्रतौ का आचरण करने वाला यज्ञोपबीतधारी कुछ वेद 
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पढ़कर 'ब्राह्मण? होता है। 


, एकां शाखामधीत्य श्रोत्रियः ।।३॥ 


एक शाख पढ्ने से “श्रोत्रिय? होता है । 


« अङ्गान्यघीत्यानूचानः ॥४॥ 


वेदाज्ञ पढ़ कर 'अनूचान? होता है । 
कल्पाध्यायी ऋषिकल्पः ॥५॥ 
वेद की प्रयोगविद्या पदकर “ऋषिकल्प” होता है । 


« सून्नप्रवचनाध्यायी भ्रुण: ॥६॥ 


सूत्र और व्याख्यान को पढ़ने वाला “भ्रूण' होता है । 


, चतुवेदाद्‌ ऋषिः ॥७॥ 


चारों वेदों के पढ़ने से “ऋषि! होता है । 

अत ऊर्ष्वे देवः ॥८।॥ 

इससे आगे देव” होता है। 

चारों वेदों के पढ़ने के आगे उनके अनुसार अनुष्ठान ही हो 


सकता है । वेदविद्या के अनुसार जीवन बिताने वाले सर्ववेदवित्‌ को 
देव कहना चाहिए। वेदानुसार जीवन है लोकोपकार में अपने-आपको 
लगा देना । 
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२ ॒ 
९ जों ° 
पेजों के मागं पर चल 
दे ०५ 
- सतं पन्थामनु गा भीम एष 
च € ७ ° ~ 
येन पूर्व नेयथ तं ब्रवीसि । 
तस एतत्पुरुष सा प्र पत्था 
भर्य परस्तादभर्थं ते अर्वाक्‌ ॥ 
अ० ८।१।१० . 
एतत्‌ तमः-इस अन्धकार को 


मा प्र+पत्थाः-मत प्राप्त हो । 
अथत्ा इस अन्धकार में 


एतम्‌ पन्थाम्‌--इस मागं पर 
सा अनु--गाः--मत चल, 
एषः भीसः-[ क्‍योंकि ] यह 


भीम [ है ] । सत गिर । 
` येन-जिस [मागे | से ` परस्तात्त्‌ भयम्‌-पिछली ओर. 
पूर्वम्‌-पहले भय [ हे ]। 
नेयथ-तू ले जाया गया | अवाक्‌-इस ओर 


तं त्रवीमि-उसे बताता हुँ । ते अभयम्‌-तुझे अभय [है]! 
पुरुष-हे पुरुष ! नागरिक! | क 
जीवन का मागे बहुत बोहड़ और भयावह है । इसमें बड़े-बड़े 
समकदार कहे और सममे जाने वाले महानुभाव भटक जाते हें 
मागश्रष्ट हो जाते हैं; साधारण जनों का तो कहना ह्री क्या है * 


कः पन्था. ? मागे कौन-सा है ? यह सनातन प्रश्न हे । सब कालां 
तुका तपि (निष्क्‌ ) जो नग र मे रहता है | 
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और सब देशों में यह प्रश्‍न विचारकों के सामने आया है । बहुत 
थोड़े ऐसे भाग्यवान हैं, जो इस प्रश्‍न का पूरा समाधान कर सके 
हैं, ओर तद्नुसार जीवनयात्रा कर सके हैं । 
मंतं पन्थामनु गा!__मत इस राह पर चल | 
- सभी मनुष्यों का यह अनुभव है कि कठोर कत्तेव्य के ससय 


. * उन्हें सांसारिक मोह घेर लेता है। न्यायाधीश का अपना पुत्र अप- 


राधी के रूप में उसके सामने उपस्थित किया जाता है। अपराध 
प्रमाणित हो जाता है किन्तु सुतमोह, प्रत्न-प्रेम न्याय के मागे में 
आ खड़ा होता है । वह न्याय नहीं करने देता | क्या वह-- | 
गुरूपदिष्टेन रिपौ सुतेपि वा निहन्ति दणडेन स धम्मंविष्लवम्‌ | 
कानून-भंग करने वाले को--चाहे वह धम्मोल्लंघन करने 
वाला पुत्र हो या शत्रु हो-न्यायव्यवस्थानुसार अवश्य दण्ड 
देता दै? हक कक ती 
--न ! न ! वह फिसल जाता है । वह मार्ग छोड़ बैठता दै 
वह उस मागे पर चलता है, जिसके लिए वेद कहता है-- 
सत पन्थामचु ग्रा:--मत इस राह पर चल । * 
--मनुष्य जीवन का लक्ष्य क्या है ?- 
--क्‍्या खाना, पीना; भोग करना और बस ? 
--बहुत पुराने काल में रावण ने भगवती सीतां को कहा 
था-- > म्य 
१५मुडूचव भोगान्‌ यथाकामं पिव भीरु रमस्व च ।-_?? 
| वा० रा० सुन्दर काण्ड २० । २४॥ 
सीते ! यथेच्छ भोग भोग ! खा, पी और मोज कर | 
“पिब विहर रमस्व झु क्व भोगानू--!! । 
बा० रा० सुन्द्र कार्ड २०। ३५॥ 
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पी, विहार कर, रमण कर, भोगां को भोग | 
किन्तु सीता माता ने वेद में पढ़ रखा था-मैतं पन्थामनुगा!| 
अतः वह इस मार्ग पर न चली, न चली । राक्षस रावण के प्रणय- 
प्रलाप को उसने ठुकरा द्या । 
भोग भोगना मनुष्य का धम्मं नहीं | कया मनुष्य भोग में-- 
खान-पान आदि विषयों में-पशुओं की समता कर सकता दै ? 
क्या कोई हाथी के बराबर खा सकता है ? ँ 
भोग तो राक्षसा का धम्मं है। स्वयं रावण ने कहा -- 
स्वधमों रक्षसां भीरु सर्वथेव न संशयः । 
. गमनं वा परस्त्रीणां हरणं संप्रमथ्य वा ॥ 
चा० रा० सुन्द्र काण्ड २०। ५ ॥ 
हे धम्मंभीरु सीते ! परस्त्रीगमन र व्यसिचार ) = भोग, 
अथवा बलात्कार से परदारहरण यह तो राक्षसा का स्वधम दै । 
तो क्या हम राक्षस बनें ? वेद कहता दै-न भाई! 
भीम एष---यह मार्ग भयंकर है। वेद ने स्पष्ट कहा है-मलुर्भव | 
आज भी जो ‘eat drink and be 77७7०! “खाओ?” पियो 
आनन्द करो’ का उपदेश करते हैं, वे रावण का समर्थन करते हैं, 
राक्षस-घमे का प्रचार करते हैं। 
जब जीवन-यात्रा के लिए मनुष्य तेय्यार होता दै। तब उस 
के सामने दोराहा आता है। एक मार्ग पर सब लुभावनी सामम्री- 
नाच, गान, स्त्री, खान-पान आद्--होता दै, दूसरे पर ऐसा कुछ 
दीखता नहीं | मनुष्य--साधारण मनुष्य, अपरिपक्व विवेक वाला 
मनुष्य पहले मार्गे को चुनता दै। कारण दो हैं--मन्द्मति और 
सांसारिक लालसाओं को पूर्ति की सम्भावना । 


यम ने नचिकेता को इस दोराहे की बात भली-भाँति समभाई 


थो । उसने कहा.था-- 
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श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतः| कठो० १।२।२ 
श्रेयोमार्ग और प्रेयोमार्ग दोनों ही मनुष्य को मिलते हैं। 
किन्तु । - 
प्रेयो मन्दो योगक्षेमादवृणीते | कठो० १। २। २। 
मन्दमति मूख योगक्षेम के कारण-सांसारिक भोगभावना 
के कारण -प्रेयोमागे को पसन्द करता दै । 
मूखे दोनों का भेद नहीं जानता, वह उनमें पहचान नहीं 
कर पाता । पहचान तो धैय्येवान्‌, विचारशील ही कर सकता दै-- 
तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः। कठो० १। २। २॥ 
धीर मनुष्य ही उन दोनों -श्रेय और प्रेय मार्गा की जाँच 
करके भेद कर सकता दै, पहचान कर सकता दे ? 
महान्‌ अज्ञानी मूढ़ दी इस प्रेय मागे पर चलते हैं। यम 
कहता है-- | 
अविद्यायामन्तरे वत्तेमानाः स्वयं धीरा! पणिडतंमन्यमानाः। _ 
च्य थार 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः 


कठो० १।२। ५ ॥ 
जो अविद्या में फँसे हैं, किन्तु अपने-आपको ध्यानी और 


' पण्डित मान रहे हैं, दुरवस्था में प्रस्त ऐसे महामूढ़ लोग ही इस 


मार्ग पर चलते हैं वे स्वयं अन्धे हैं, और अन्यां हो के पीछे चल 
रहे दू। :. द 
चेद कहता हे--मत चल इस मागं पर । तुमे में सागे बताता 
हँ । पहले भो इसी मागो से तुझे और तेरे बड़ों को चलाया था-- 
येन पूवं नेयथ तं ब्रवीमि । 
अरे ! यह अन्धकार से ढका है । अन्धकार मृत्यु दै । प्रकाश 


टा जीवन दै । घूःअस्थकार-में,पत्तकन्स/अधात्रानन्तेकहा हे-- 
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तम एतत्‌ पुरुषं मा प्रपत्थाः | 
नगर के रहने वाले ! यह अन्धकार है, इसमें मत गिर। 
नगरवासी तो प्रकाश का अभ्यासी है। पुरुष की यह नगरी-देह- 
ज्योति से आवृत है । प्रकाश से ओत-प्रोत का अन्धकार में गिरना 
लज्जास्पद है । यदि संसार पथ = प्रेयोमार्ग =भोगपद्धति इतनी 
भयावह दै, तो ऐसा हमें प्रतीत क्यों नहीं होता ? इस पुराने प्रश्न . 
. की सौमांसा यम ने इस प्रकार की है-- 
न साम्परायः प्रतिभाति बालं प्रमाधन्तं वित्तमोहेन भूढम्‌ । 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वशमापचते से ॥ 
कठो० १। २।६॥ 
यह साम्पराय-आनी-जानी दुनिया = विनश्वर संसार बालक 
` को=मूदृ अज्ञानी को--नहीं दीखता, प्रमादी को भी नहीं सूता । 
भतू हरि के शब्दों में उसने तो शराब पी रखी दै-पीत्वा मोह- 
मयीं ग्रमादमदिरासुन्मत्तमूतं जगत्‌ । प्रमाद की मोहक मदिरा= 
शराब पीकर संसार पागल हो रहा है। धन के मद में मत्त भी 
इसको नहीं देखता । धन का नशा बड़ा तीब्र होता है । इन तीनों 
की दृष्टि इस संसार से परे नहीं जाती । वे इस लोक एवं अपने 
देह को ही सब कुछ सममते हैं । अतः जन्म-मरण के चक्कर सें 
फॅसे रहते हैं । | 
वेद कहता हे-- | 
“भयं परस्तात्‌’ «अरे ! पीछे तो भय है। . 
अतः इस पर मत चल । व्र 
अभय ते अर्वाक्‌ इस ओर अभय द्दै। 
आ, इधर चल | | 
* CC-0.Panini (ed Maha Vidyalaya Collection. 
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३ 

$ मरों की चिन्ता मत कर ® 
सा गतानासा दीधीथा ये नयन्ति परावतम्‌ । 
आ रोह तमसो ज्योतिरेह्या ते हस्तो रभामहे ॥ 


अ०८। १। ८॥ | 
गतानाम्‌-[उन] गए हुओं की, | ज्योतिः आ+रोह-प्रकाश पर 
सरे हुं की । आरूढ हो | ; 


सा आ दीधीथाः-मत चिता कर | पहि ते हस्तो-आ, तेरे हाथों को 
ये परावतम्‌-नयंति-जो दूर ले | आ रभामहे-हम वेगयुक्त करते 

जाते हैं । हें। 
तमसः-अन्धकार को छोड़कर 

जीबन और मरण का चक्र टिन-रात चल रहा है। जीवन- 
मरण एक-दूसरे के अनुबन्धी हैं । संसार में यदि मरण न हो, तो 
जीवन में कोई रस ही न रहे | विविधता ही जीवन है। मृत्यु में 
एक-रसता है। उसमें किसी प्रकार विकार परिणाम, परिवत्तेन 
नहीं होता दै । जीवन तो है ही विकार का नाम । प्राणी उत्पन्न 
होता है तब सत्ता बनती है। अवस्थाओं में अन्तर आता है। 


` बढ़ता दै, घटता है । उत्पत्ति से पूवे की कथा कौन कहे ? किन्तु 


उत्पत्ति के पश्चात सत्ता, घटना-बढ़ना सभी हैं। विनाश से पूचे 
की कहानी सुनाई जा सकती है, बाद की कथा कौन कह सकता 
है ? होने, घटने, बढ़ने, बदलने का नाम जीवन है । 


उत्पन्न हुआ शिश असमर्थ, है। दाथ-पाँव सारता है, कर 
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कुछ नहीं सकता । रोकर ही भूख-प्यास की बात बताता दै। लो, 
जरा बड़ा होगया, बोल रहा हे, लड़-फगड़ रहा हे । लो, अब तो 
दौड़ लगा रहा है, हृष्ट-पुष्ट है, चार हाथ का जवान है। अरे! 
यह कया हुआ, झुरियाँ पड़ गई । वाल काले न रहे। दाँत सुख- 
` कन्दरा से भाग रहे हैं। यह सब जीवन है। क्रियाशीलता जीवन 
का चिह्न है। जब तक जोता दै, भली-घुरी क्रिया निरन्तर 
करता है । ५- 
सोया मनुष्य भी तो कुछ नहीं करता | केवल साँस लेता है । 
--सृतक तो साँस नहीं लेता, किसी प्रकार की चेष्टा नहीं करता है। 
--जीवित आर सूतक के इस भेद के कारण बेद उपदेश करता है- 
मा गतानामादीधीथाः । मरो की चिन्ता मत कर । 
मरो की चिन्ता से कोई लाभ नहीं । वे मर गए, अब न वे 
हमारा उपकार वा अपकार कर सकते हैं, और न हम ही उनका 
कुछ संवार या बिगाड़ सकते हैं । फिर उनकी चिन्ता से लाभ ? 
महाभारत में आता है-- 


गताद्ूनगताब्न श्च नाजशोचन्ति पणिडता! । 
परिडत जन, ज्ञानी लोग मरों की चिन्ता नहीं करते। 
क्यों ९ चेद कहता दै 
वायुरनिलमसृतमथेदं मस्मान्त१/शरीरस्‌ । य० ४०।१५ 
जीवन क्या दै, शरीर और आत्मा का मेल । शारीर के साथ 
आत्मा का संबन्ध होने पर जीवन का चिह प्राण भी शरीर में 
- डेप आ लगाता है। आत्मा ने शरीर छोड़ दिया या आत्मा से शरीर . 
छुड़ा दिया गया, तो प्राण भी चल दिया, उसकी आत्मा से प्रीति 
थी । प्रियतम नहीं रदा, वह रहकर क्या करे ? उसके बिना यह 
कर भी कुछ नहीं सकता । आत्मा और प्राण चले गए अब शरीर 


` ०००. आहृ ! यह सुन्दर लावण्यमय शरीर ! आकर्षणसाधन 
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शरीर ! मुद्ठी-भर मिट्टी होकर रह गया । जीवन-लीला समाप्त हुई। 
प्यार करे तो किस से ? आत्मा के रहते इस शारीर को सजाते हैं। 
आत्मा के जाने पर, इस शरीर को जलाते हैं। कोई इसे घर . 
में रखने को तय्यार नहीं । ज्ञानी ने देखा, आत्मा चला गया, 
कहाँ गया, कुछ पता नहीं। खोज-खबर लगाने का कोई ढंग नहीं । 
उसका प्यार आत्मा से है, बह आत्मन्वी प्राणी की ओर झुकता 
। निष्प्राण को, अनात्मपदार्थ को छोड़ देता है। 

सतक का चिन्तन जीवन से दूर ले जाता है ! जीवन प्रकाश 

है । मरण अन्धकार है । अतः बेद का उपदेश द-- 
` आ रोह तपसा ज्योतिः 

अन्धकार को छोड़कर प्रकाश पर आरूढ़ हो | 

वेद प्रकाश का उपदेशक दे। वेद का अर्थ हे--ज्ञान,ज्ञानसाधन, 
ज्ञान का अधिकरण आदि २ । ज्ञान प्रकाश है । वेद स्यान-स्थान 
पर प्रकाश की प्राप्ति पर बल देता हे । इस पुस्तक के पहले मन्त्र में 
$ भानुमन्विहि-प्रकाश का अनुसरण कर, ज्योतिष्मतः पथा रक्ष 
=भ्रकाश के मार्गा की रक्षा कर,? तथा 'समिद्धस्य श्रयमाणः . 
ऋ० [भली प्रकार प्रदीप्त प्रकाश का आश्रय करता है] और जीवा- 
ज्यातिरशी महि। ऋ० [ जीते जी प्रकाश प्राप्त करें ] इत्यादि 
अनेक वेदवाक्य प्रकाश-ग्राप्ति के सम्बन्ध में हैं । 

वेद्‌ के व्याख्याकार ब्राह्मणम़न्थकत्ती ऋष भी कहते हैं-- . 

“तमसो मा ज्योतिर्गमय, (श०) [मुझे अन्धकार से हटा 
कर प्रकाश की आप्ति करा ] सारा वैदिक साहित्य प्रकाशप्रचारक 
है । होना भी चाहिये। न 

क्योंकि अंधकार उल्लू को.या उस जैसों को पसन्द आ सकता _ 


है। बेद तो उलूकयातु जि उल्लू का भु रोडने का उपदेश 
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करता है । वेद में मनुष्य बनने का प्रथम साधन आहुमन्विद्ि! 
भकारा का अनुसरण बताया गया है । मरो का क्या अनुसरण ? 
शुरु जीता दी अच्छा होता है। जीता गुरु ही शिष्य को संवार- 
सुधार सकता है । जीवन ज्योति है और ज्योति जीवन है, अतः 
बेद कहता है-- ह 

झा रोइ तमसो ज्योतिः | 

ड उयोति-पराप्ति के लिए, जीवन लाभ के लिए, भन्तुष्य को पुछ 

पाथ करना चाहिए, उद्योग करना चाहिए । अनुद्योगी, आलसी तो 
प्रकाश आपर करके भी अन्धकार में रहता दै। अतः वेद कहता है- 

दा असत ओर यल | 

क्या कहते हो ? मेरे हाथो में बल नहीं, अततः थे 
सकता । शुरुओं के शुरु परम ज्ञानी शुरू कदे बे, ल 

एहि, आ ते इस्तौ रभामहे | 

था; था, इम तेरे हाथो को बेगयुकत करते है । » 

जो पुरुषार्थी है, उसके सभी सहायक हो जाते हैं । संसार की 
सब शक्तियां उसके अनुकूल हो जाती हैं, तू भी पुरुषार्थ कर । 

भरने वाले मर गये, उनकी ओर देखने से कया बनेगा ९ 
उनका बार-बार विचार मौत का शिकार बनाएगा। वेद (अ«० 
८१७) में कहा दै-मा जीवेभ्य! प्रमदः ...जीवितों से प्रमाद न 
कर । बार-बार भरो का विचार जीवितों से उपेक्षा उत्पन्न करता 

ओर धीरे-धीरे अपने जीवन से भी उपेक्षा होने लगती है। 
यह प्रवृत्ति घातक है। यद्व तो तम है। अतएव अभद्र है। नीति- 
नो भद्रशतानि पश्यति=ज्ञीता हुआ 
Nd | भलाइया का अनुभव करता है | इसी कारणा 

ऋषि न प्राप्ति के लिए यत्न किया A थे hs 
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ललकार सकते थे । भला, सोचो मरों की चिन्ता,जीतों की उपेक्षा, 


यह कसी बात दै। मरों की चिन्ता छोड़कर जीतों का ध्यान कर, 
उनके जीने की सुखसंबिधा का सामान कर। 
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४ 
# शानलोक से लाभ # 
सत्रस्य ऋद्धिरस्यगन्म ज्योतिरसता अभूस । 
द्वि पृथिव्या अध्यारुहासाविदाम देवान्सस्वर्‍्योतिः॥ 
य० ८। 2२ 


सत्रस्य ऋद्धिः असि-तू सत्र | दिवम्‌-द्युलोक को, प्रकाश को 
की, यज्ञ की ऋद्ध है। | अधि+ आ-[ अरुहामू--अधि- 
ज्योतिः अगन्म-इम ज्योति | कार पूर्वक आरूढ़ हुए हे । 


को प्राप्त हुए , | देत्रान-देवों को, दिव्यगुणों को, 
अमृता: अभूम-[ओर] अमर स्वः-आनन्द को | 
- =जीवित होगए। ज्योतिः--[तथा] प्रकाश को 
हिनी से, अन्ध- | अविदाम--हमने प्राप्त किया है । 
कार से। 


प्रकाश -प्राप्ति का फल इस सन्त्र में कहा गया है। | 
सत्र लम्बे यज्ञ का नाम है । १२ दिन अथवा इससे अधिक 
काल तक जो यज्ञ चलता रहे उसे सत्र कहते हैं । लोकोपकार 
का नाम यज्ञ दै । ज्ञानशून्य मनुष्य लोकोपकार नहीं कर सकता | 
जब लोक की अवस्था, दृशा, परिस्थिति का ज्ञान न हो, लोगों 
को किस वस्तु की आवश्यकता दे, किस बात का उनमें अभाव 
दे, इस बात का बोध किए बिना कौन लोगों का उपकार कर 
सकता दै ? लौकिक परिस्थिति का जितना अधिक ज्ञान होगा, 
ल परोपकार अधिक हो सकेगा । इस तु, को सामने 
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रखकर परमगुरु भगवान्‌ ने उपदेश दिया-सत्र स्य ऋद्धिरसि- 


“तू परोपकार की, यज्ञ की, ऋद्धि = समृद्धि करने चाला है । 
र सचमुच ज्ञानी, और ज्ञानालोक परोपकार को बढ़ाने बाले 
ते हैं । 

ज्ञान की महिमा का पूरा बखान कौन करं सकता है ? ज्ञान 
जीवन है । अज्ञान सृत्यु है। देखिए पशुपक्षियो में नैसर्गिक ज्ञान - 
होता है; किन्तु उस स्वाभाविक ज्ञान के अतिरिक्त उनमें वेन- 
यिक = शिक्षादि साधनों से उत्पन्न होने वाला ज्ञान नहीं होता । 
उसका फल यह है कि सृष्टि के आरम्भ से आज तक पशु अपने 
रहन-सहन, खान-पान, आह्दार-विद्वार और आचार-व्यवद्दार में 
किसी प्रकार का परिवत्तेन, उन्नति या अवनति, वृद्धि या हास 
नहीं कर सके। प्रकृति माता या जगद्धिधाता ने जिस परिस्थिति में 
उन्हें डाल दिया हे, वे विवश हुए, जड़यन्त्र की भाँति उसके ' 
अनुकूल आचरण किए जा रहे हैं। अनेक पक्षी ऋतुपरिवत्तेन 
के साथ स्थानपरिवत्तेन के लिए भी बाधित होते हें । सारस, 
क्रोंच (कू'ज) आदि पक्षी इसका उदाहरण हैं। इसके विपरीत 
मनुष्य को वेनयिक बुद्धि प्राप्त करने के साधन भी मिले हैं। इन 
साधनों का फल छोटी पाठशाला से लेकर विशाल विश्वविद्यालय 
है, जहाँ मनुष्यों को सब भाँति के ज्ञान-विज्ञान सिखाए जा रहे 
हें, कलाकोशक्ल सिखाए जा रहे हैं। और इस प्रकार मनुष्य के 
ज्ञान में नित्यप्रति बुद्धि हो रद्दी है। इस ज्ञानवृद्धि के कारण 
मनुष्य अपने शरीर को अधिक से अधिक सुखी कर रहा है। 

सृष्टि के आरम्भ में भगवान्‌ ने मनुष्य को जबान (वाणी) 
तथा वेंदज्ञान का दान देकर समस्त जीवधारियों का शिरोमणि 
बना दिया । उस ज्ञान--सब ज्ञानों के बीज रूप ज्ञान--के सहारे 


मनुष्य एकू महान ज्ञाज-बक्त को प्नवित और, ,पृष्पित कर सका 
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है । सबसे पहले मनुष्यों के पास रेल, जहाज, वायुयान की कोन 
कहे, टांगा या वैलगाड़ी भी.न थी | बैलगाड़ी या टांगा क्यों, 
बैल या घोड़ा भी न था। सवारी के लिए, कहीं जाने के लिए 
टांगें--क्रेवल टांगें-ही थीं । आज मनुष्य के पास मोटर हैं, वायु- 
यान हैं; जिन्होंने वर्षा की यात्रा को दिनों की बना दिया है। यह 
किसकी कृपा है ? कहना पड़ता है ज्ञान की | इस ज्ञान ने मानव 
को कितना महान्‌ कर दिया है ! 

सृष्टि के आरंभ के मनुष्य कुछ दिन तो अवश्य नंगे फिरे 
होंगे । प्रभुप्रदत्त वेदज्ञान उनके पास था, उसके सहारे से बहुत 
देर बाद ही वे वस्त्र बना पाए होंगे ! नंगापन दूर करने का विचार 
मले ही देर में उत्पन्न हुआ हो पर शीत, आतप, वर्षा से वचने 
की भावना तो जन्म के साथ ही आई होगी। हा! कितने जन 
उपयुक्त सामग्री के अभाव में मरे होंगे! आज के मनुष्य के 
पास वस्त्रों की, शीव-आतप-निवारण-सामग्री की विपुलता है। 
हमारे ज्ञानजन्य अज्ञान के कारण; सामाजिक कुव्यवस्था के 
कारण, विपुलता में अल्पता है। आज मनुष्य समाज का अधिक 


भाग नंगा है । इसी प्रकार भोजन-सामम्री का विचार करलें । 


किसी भी दृष्टि से विचारे; आज का मनुष्य आरम्भ के 
मनुष्य से अधिक समृद्ध दे) आज के मनुष्य को जीवन की 
सामग्री, शरीर-यात्रा चलाने के उपकरण अधिक मात्रा में प्राप्त 
हैं। यह किसकी कृपा से ? ज्ञान की दया से। अतः आज का 
मनुष्य गवेपूवेक कह सकता है-- 

अगन्म ज्योतिरमृता अभूम > 

हमने ज्ञान प्राप्त किया और उससे हम असृत-अ-+सृत 
न--स्रत जीवित होगए। भौत के फन्दे से निकल गए। 

_आज शीत के कारण मौत असंभव-सी होगई दे। आतप 
से होने चाळी "सत्य (को ऐेकने'के/प्याप प्रबन्ध हैं । रोगादि से 


0) 
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होने वाली मृस्युमात्रा भी न्यून हो गई दै। 

जिन महापुरुषों ने अपनी जान जोखिम में डालकर मनुष्य 
समाज को सुख-संपन्न करने का पुण्य-प्रयास किया; वे भी अस्त 
हागए । जब तक यह सृष्टि हे उन महात्माओं का यशःशरीर 
बना रहेगा | वे भी कह सकते हैं-- 

अगन्म ञ्योतिरिसृता अभूम ` 

हमने लोगों तक ज्ञानञ्योति पहुँचाई, इम असूत = असर हो- 
गए । 

जिस प्रकार इस भौतिक ज्ञान की वृद्धि के कारण भौतिक सृत्य 
के साधनों की न्यूनता हो गई है, उसी प्रकार आत्मिक ज्ञान को 
उन्नति के साथ आत्मिक स॒त्यु के कारणों का अमाव भी संभव 
दै । जो महात्मा आत्म-उ्योति को पा लेते हैं; वे अमर हो जाते 
है । यजुर्वेद के चालीसबं अध्याय में बहुत उत्तम रीति से इस 
तत्त्व को समझाया गया है-- 


विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदो भयश॑सह । 
अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययाऽसृतमश्चुते ॥१४॥ 


जो ज्ञान और कम्मे का एकसाथ अनुष्ठान करता है, वह 
कर्मानुष्ठान से मृत्य को पार करके ज्ञान के द्वारा असत 
मोक्ष अमर जीवन को प्राप्त करता दै । 


सरण के साथ जनन लगा हुआ है किन्तु ज्ञान=यथार्थे ज्ञान, 


आत्मज्ञान, मनुष्य को अमर जीवन प्रदान करता दै। वह इसे 


जनन-मरण के चक्र से छुड़ा देता दे । 


मनुष्य पृथ्वी पर रग रहा था, कीड़ों से कोई विशेष भेद न 
था। ज्ञान के कारण बह पथ्वी से उठकर, उड़कर आकारा में 
चला गयी? हवै-22ा Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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दिवं पृथिव्या अध्यारुहाम-पथ्ची से उठकर हम आकाश 
सें चढ़ गये । 

कया हुआ ? पक्षी भी तो उडते हैं, वे भी पथ्ची से ऊपर 
उड़कर अन्तरिक्ष में चले जाते हैं । बहुत बड़ी बात हुई । पक्षी को 
भगवान्‌ ने बनाया ही ऐसा है । उड़ने में पक्षी की कोई चतुराई 
नहीं । मनुष्य ने प्रभु के दिये ज्ञान का उपयोग किया, और वह 
भी पक्षी की भाँति आकाश में उड्ने लगा । 

क्या हुंआ ? आखिर को पक्षी ही बना। पक्षी से फिर भी 
छोटा रहा, क्‍योंकि पत्ती का अनुकरण किया । 

न ! पत्ती अकेला उड़ता दै, मनुष्य अनेकों को साथ ले जाता 
द्दै। र्हा तो फिर भी पक्षी जैसा ही न ! थोड़ा सा भेद हुआ तो 
क्या ? 

न ! पक्षी उड़ा, कुछ उसने आकाश की सेर की, कुछ नीचे 
भोजन देखा । मनुष्य उड़ा, उसने देखा द्युलोक । वहाँ किसी 
सहारे के बिना लटकते देखे तारे, सूय्यं. चन्द्र! उसके मन में 
जिज्ञासा हुई कोन इन्हें थामे हुए दै? उत्तर मिला--भगवान्‌-- 
स्वर््योतिः ! अर्थात्‌ अधर में लटकते, भटकते तारों ने उसे तारक 
ब्रह्म] का बोध कराया। तब कह उठा बह मस्त होकर 

दिवं पृथिव्या अघ्यारुहामाविदाम्‌ देवान्‌ स्वर्ज्यो ति! । 

में इस पृथ्वी से=भौतिक दशा से, जड़ता से, अन्धकार 
से उपर उठा; पहुँचा द्यौ में, प्रकाश में, चेतनता में। मैंने देखे 
देव, चमकते तारे, अपने भोग के सहारे ( इन्द्रिय); उन्होंने 
सुमे उस आनन्दमय, ज्योतिर्मेय की झाकी दिखाई । अब में 
कहता हँ-- | ; 

अविदाम देवान्त्स्वज्योंतिः । 
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6 | 
® विद्या का नाश नहीं होता & 


न ता नशन्ति न दभाति तस्करो 
नासामामित्रो व्यथिरो दधति । 

देवांश्व याभियेजते ददाति च 
ज्योगित्ताभिः सचते गोपतिः सह ॥ 


झ० ४।२१।३॥ 
ताः न नशन्ति-वे नष्ट नहीं होतीं | देवान्‌ यजञते-देवयज्ञ करता है, 
तस्करः न दभाति-[उनको ] चोर विद्वानों का सत्कार 


नहीं दबाता हे सत्संगति करता है । 
व्यथिरःअमित्र:-दुःखदायी-शत्र॒ | च ददाति-ओऔर दान करता है। 
भी गोपति:-इन्द्रियस्वांसी जीवात्मा | 


झासाम्‌ न आ+ दधषंति-इनका ज्योग-निरन्तर 

तिरस्कार नहीं कर सकता । | ताभिः सह--उनके साथ | 
याभिः-जिनके द्वारा सचते-संबद्ध रहता है । 

इस मन्त्र में ज्ञान के गौरव का विद्या के गुणों का मनन है । 

मनुष्य जो कुछ देखता सुनता है, उस सबका संस्कार उसके 
आत्मा पर पड़ता है । साधारण रीति से यही भासता है कि जो- 
कुछ हम देख सुन रहे हैं वह क्रिया उतने ही समय के लिए है, 
लितने समय तक वह देखने-सनने का कमे चल रहा है। क्योंकि 
ऐसा भी होत7 दे-क्रि हमने, किसी जान बिशेष।म्रें.छोई वस्तु देखी 
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देखकर हम चले आए। फिर उसका कोई विचार नहीं उठता | 
किन्तु कमी-कमी सहसा अथवा किसी कारण से उसकी स्सृति 
जाग खड़ी होती है। यह केसे होता है ? देखने की क्रिया तो 
कभी की नष्ट हो चुकी । अब फिर उसके सम्बन्ध में यह स्मृति 
केसी उत्पन्न हुई । मानना पड़ता है कि जो कुछ इम देखते-सुनते 
आदि हैं उस सब का एक संस्कार पड़ता है, जो अनुकूल साधन 
पाकर स्मृति के रूप में जाग खड़ा होता दै। भाव यह निकला कि , 
हमारी सारी क्रियाओं =चेष्टाओं की, आत्मा पर, एक अमिट-सी 
छाप पड़ती दे, जिसका मिटाना सरल नहों है। टर 

'विद्यामहण करना भी एक क्रिया हे, चेष्टा है। उसकी भी, * 
आत्मा पर छाप पड़ती दे, संस्कार पड़ता है, और वह संस्कार 
'अमिट-सा है । इसीलिए वेद ने कहा-- 


न ताः नशन्ति=चे विद्या की छापें नष्ट नहीं होतीं । क्र 

संसार का धन, प्राकृतिक-सम्पत्ति, भौतिक ऋद्धि काल -पाकर 
नष्ट हो जाती हैं। ये सब संयोग से आती हैं। जहाँ संयोग है 
वहाँ वियोग-- अवश्यंभावी है। धन-सम्पत्ति आज एक के पास 
है। कल चला-चंचलता उसे छोड़कर दूसरे के पास चली जाती 
है। वेद ने बहुत सुन्दर शब्दों में कहा भी है-- 

ओ हि वर्तन्ते रथ्येव चक्रान्यमन्यप्नुपतिष्ठन्त रायः ॥ 

| ऋ० | १०। ११७ । ५ ॥ 

धन तो रथ के पढियों की भाँति लोट-पोट होते रहते हैं, और 
दूसरां-दूसरों के पास जाते रहते हैं। 

आज एक धनी दै, कल वदी निर्धन है। धन सांयौगिक 
पदार्थं है, सांयौगिक का वियोग होकर ही रहता दै; किन्तु विद्या 
का नारा केसे हो, वह आत्मा का गुण है । घन सांयौगिक दै, 
चोर उसे चुरा सकता है, किन्तु विद्या को-- 
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न दभाति तस्करः 

चोर नहीं दबा सकता, डाकू नहीं छीन सकता । 
भानो इस मन्त्र के इस चरण का अनुवाद ही किसी कचि ने 
किया है- 

९७ ° ~ व 

इस ने गोचरं याति दत्ता भवति विस्तृता । \ 

कन्पान्तेपि न या नश्येत्‌ किमन्यादद्यया समस्‌ ॥ / 
चोर की दृष्टि में आती नहीं और देने से बढ़ती हे, सृष्टि नाश 
होने पर नष्ट नहीं होती । विद्या के तुल्य ऐसी और कौन बस्तु 


हो सकती है। 


किसी विरोधी शत्रु का क्या सामथ्ये जो विद्वान को दबा 
सके, या विद्या का तिरस्कांर कर सके-- 

नासामामित्रो व्यथिरो दधर्षति 

कोडे दुःखदायी शत्रु विद्या का नाश नहीं कर सकता । विद्या 
के बल से मनुष्य में उत्तमोत्तम श्रेष्ठ गुणों का विकास होता है. 
विद्या के कारण मद्दाविद्वानों, ज्ञानियों की संगति में बैठने की 
योग्यता प्राप्त होती दै । विद्यादान के कारण उसके पास गुणम्राही 
सज्जनों का सदा जमघट रहता दै, और उभयतः आदर का पात्र 
होता है। विद्यावान्‌ और विद्यार्थी दोनों ही बगी उसका सत्कार 
करते हैं। विद्वानों की संगति से उसे दान देने--विद्यादान--की 
उत्तेजना मिलती है और वह देता हे । वेद कहता है-- 

देवांश्च याभिर्यजते ददाति च 

जिनके द्वारा विद्वानों का संग करता है और विद्यादान 
करता है! 

किसी कवि ने मानो इसी मन्त्रचरण का आशय ही कहा 
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संयोजयति विद्येव नीचगापि नर॑ सरित्‌ । 

समुद्रमिव दुर्घषं नृपं भाग्यमतः परस्‌ || 

--जैसे नदी--नीचे जाने वाली नदी समुद्र ऐसे महाशय 
जलाशय से जा मिलती है। इसी प्रकार विद्या चाहे बह नीच 
पुरुष में क्यों न हो, वह उस विद्यावान्‌ को राजा से मिला देती 
हे और फिर भाग्य से । / 

कहीं किसी को भ्रम न हो जाए, कि जैसे धन-सभ्पत्ति वान 
देने से घट जाती है, जैसे किसी के पास एक करोड़ रुपये हैं, वह 
यदि पचास लाख किसी को दे दे, तो उसके पास शेष पचात लाख 
रह जाएँगे, या किसी के पास पचास हज़ार बीघे भूमि दै, उसमें 
से वह दस हज़ार बीघे भूमि किसी को दे डाले, तो उसके पास 
चालीस हज़ार बीघे शेष रह जाएँगे; इसी प्रकार संसार की दूसरी 
सम्पत्तियां की दशा है, वे देने से घटती हैं और अवश्य घटती 
हैं, ऐसे ही विद्या भी दान देने से, बाँटने से घट जाती होगी । 
वेद इस भ्रम का मानो निरास करता. हुआ कहता दै-- 


ज्योगित्ताभि।-सचते गोपतिः सह । 

. . __ऐसा ज्ञानपति--ज्ञानवान--विद्या का निरन्तर दान करने 
वाला ज्ञानधन का घनी--निरन्तर विद्या से सम्बद्ध रहता दे। 
अर्थात्‌ देने से विद्या बढ़ती ही दै, घटती नहीं है, अतः विद्याजेन 
में पुरुषार्थी होकर विद्यादान में उससे भी अधिक उद्योग करो । 
वेद कहता है-- र हु 

. शतहस्त समाहर सहस्रहस्त संकिर । अ० ३२४५ 
--( सौ हार्थो से कमा और हज़ार हाथा से बिखेर ) 


/यड वचन कदाचित्‌ विद्या के सम्बन्ध में ही दे। 
` क्रिती कवि ने विद्या क महिमा गाते हुए कदा है -- 
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Ne (४ 
झातिमिबए्ठ्यते नेव चौरेशापि न नीयते । 
दान नेच कषयं याति विद्यारत्नं महाधनस्‌ ॥ 
उमया रूपी महाधन को सम्बन्धी लोग बाँट नहीं 
सकते, चोर इसे ले जा नहीं सकता, दान से यह नष्ट नहीं होता ly 
एक दूसरे कबि ने कहा-- 
९ 
न चौरहाय्य नच राजहार्यं न आतृभाज्य न च भारकारि | 
व्यय कृते वर्धत एव नित्यं विद्याधनं सर्वधनग्रधानस्‌ ॥ 
. इसे चोर नहीं चुरा सकता, राजा नहीं छीन सकता, भाई 
नहीं बॉट सकते, फिर इसका कोई भार नहीं । व्यय करने प्र 
नित्य बढ़ता ही है। अतः विद्यारूपी धन सब घनों में प्रधान है 
मुख्य है। - न र 
वि इसलिए विद्या की बृद्धि में सदा उद्योग करना चाहिए, 
क्योंकि वेदिक-धम्मे का विद्या के साथ अविनाभआव-सम्बन्ध है | 
सलु महारांज ने धम्मे के दस लक्षणों में विद्या को स्थान दिया 
है । यथा— 
शतिः क्षमा दमोऽस्तेय शोचमिन्द्रयानिग्रहः | 
घीविदया सत्यमक्रोधो दशक धर्म्मलक्षणम्‌ ॥ 
शति =घीरज=हौसला, कार्ये में विघ्न आने पर न घब्राना; 
क्षमा = सहनशीलता; दूम=सन को वश में रखना, मन की 
चंचलता दूर करना; अस्तेय=चोरी न करना, पराये पदार्थ का 
. अनुचित रीति से प्रयोग न करना; शौच=अन्द्र बाहर की 
शुद्धता; इन्द्रियनिग्र= इन्द्रियों का वश में रखना, न्रह्मचय्यैः 
धी*<बुद्धि; विद्या =ज्ञान; सत्य= जो पदार्थ जैसा है, उसे ठीक- 
ठीक जानकर बसा मानना कहना, नन =कोध न 


I APTI " Cf 
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करना, मन वचन तथा कम्मं से किसी को दुःख न देना अथात्‌ 
अहिंसा । 

वेद का मुख्य अर्थ भी विद्या का साधन है। विद्या के बिना 
सचुष्यत्च रह नहीं सकता, अतः वेद और वेदानुकूल विद्या पर 
बहुत अल देते हैं 

विद्या के इस महत्व को जान विद्या के पहण करने और 
चार में सब को अत्न करना चाहिये । 
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द्‌ 
& उसी से पूछो & 
तं पृच्छता स जगामा स वेद 
र स चिकित्वाँ इयते स न्वीयते । 
तस्मिन्त्सन्ति प्रशिषस्तस्मिन्निष्टयः 
स वाजस्य शवसः शुष्मिणस्पतिः ॥ 
ऋ० १ । १४। १॥ 
'तम्‌ प॒च्छता-उसीसे पूछो । किया जाता है। 
सः जगाम-वह पहुँचा हुआ दै। | तस्मिन्‌ प्रशिषः सन्ति-उसमें 
सः वेद-बह जानता दै, ज्ञानी | उत्तम शिक्षाएँ हैं। 
है । तस्मिन्‌ इष्टयः-उसमें सत्कमे- 
सः चिकित्वान-वह सममा ओर भद्रभाव हें । 
सकता दै [ अज्ञान- ] | सः वाजस्य-वह ज्ञान का, 
रोग को दूर कर :सकता दै प्रेरणाशक्ति का, 
इयते अतएव ] प्राप्त किया | शवसः-बल का । 
जाता दै। ` -शुष्मिणः-शोषक «शक्ति का 
` नु सः इयते-सचमुच वृह्द प्राप्त ' पतिः-स्वामी दै । हे 
मनुष्य के जीवन का लक्ष्य तो ब्रह्म है । किन्तु जो मनुष्य 
इसको अपना लक्ष्य नहीं मानते उन्हें भी यह स्वीकार दै कि ज्ञान 
के बिना मनुष्य मनुष्य-पद का अधिकारी नहीं । पशु और ज्ञानहीन 
'मजुष्य में आकृति के भेद के अतिरिक्त और कोई भेद नहीं दे। 
तभी तो नीतिकारों ने कहा है। 
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‘विद्याविहीनः पशुः अर्थात्‌ बिद्या से शून्य मनुष्य 
` पशु है। | 
क्योकि विद्या हि तेषामडिको विशेषः 
विद्या ही मनुष्यों में पशुओं से अधिक और सेद करानेचाला 
गुण दै । 
जिस चिद्या की इतनी महिमा दै, वह कहाँ से प्राप्त करनी 
चाहिये ? वेद झा इस विषय में एक निश्चित सिद्धान्त है, जो इस 
सन्त्र में प्रकाशित किया गया दै! बहुत ध्यान और सावधानता से 
इस तत्व का श्रवण एवं मनन करना चाहिये । वेद कहता है-- 
तं पृच्छता स जगामा स वेद । 
उसे पूछो जो पहुँचा हुआ है, जो जानता है (जानकार दै) |? 
{जस मागें को जिसने देखा नहीं, वह उसे दिखाएगा कैसे ? 
उसपर चलाएगा किसी को केसे ? सुने सुनाए में रान्ति हो सकती 
हे । निश्चित रूप में तो बही बोल संकत्ता है, जिसने स्वयं वह 
. मागे देखा द्वो, जद्ाँ तक जाना है, वहाँ पहुँच चूका दो | तत्व को 
बेद ने.इस प्रकार कहा दे-- 
'स॒ जगाम'-'बहद ( जो ) पहुँचा हुआ है ।? 
चलकर जो लक्ष्य पर पहुँच चुका है। उसे मागें का 
अनभव दे, वह ले जा सकता दे । 
संसार में ऐसे अनेक जन हैं, जो किसी कल्ला में प्रवीण हैं 
किन्तु दूसरे को सममा नहीं सकते, सिखा नहीं. सकते। यह 
आवश्यक नहीं कि  व्याकरणाचाय्य परोक्षोत्तीणे पणिडत 
व्याकरण पढ़ा भी सकता हो । पढ़ाने के लिए, दूसरे को 
' सिखाने के लिए कुछ अतिरिक्त गुण भी चाहिएँ, केवल भागे का 
देखना मात्र पर्याप्त नहीं दै। इस भाय को लक्ष्य करके वेद आदेश 
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स वेद बह जानकार है ।? 

आ मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा, वि मा यन्तु अह्म- 
चारिणः स्वाहा, प्र मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा; दमा यन्तु 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा; शमा यन्तु ्ह्मचारिणः स्वाहा || तै० 
३० शिक्षावल्ली ४ । २ ॥ 

“मेरी सच्ची कामना है कि मुझे सब ओर से त्रह्मचारी (शुभव्नत- 
धारी) इंश्वरजिज्ञासु प्राप्त हों। मेरी प्रभु से अन्तस्तल से प्रार्थना दै 
कि मुझे विविध देशदेशान्तरों से ब्रह्मचारी सिललें। मेरी यह 
भावना दे कि मुझे ब्रह्मचारी (बेदब्रझाभिलाषी) उत्तमता से प्राप्त 
हों। जो ब्रहचारी सुमे मिलें, वे दांत हों, जितेन्द्रिय हो । मन उनको 
वश में हो, ऐसी मेरी बलवती अभिलाषा है। सेरे संसगे में आने 
चाले शान्त हों, उपद्रवरहित हों । न उन्हें किसी प्रकार का विक्षेप 
हो और न वे किसी के विक्षेप का कारण बनें।' 

ऐसे श्रेष्ठ शुरु का शिष्य बनना कौन नहीं चाहेगा ? 

यद्यपि उसने प्राप्तव्य प्राप्त कर लिया हे, जिसे त्यागना था, 
उसे त्याग दिया है। अब उसे कुछ प्राप्त करना या त्याग करना 
शेष नहीं है और अतएव उसे किसी काम्यकम्मे की आवश्यकता 
नहीं, किन्तु फिर भी-- 

तस्मिन्निष्टयः | “उसमें सभी श्रेष्ठ कायं हैं।? 

--उसने श्रेष्ठ कम्मों का त्याग नहीं किया । क्योंकि वह हे 
अआचाय्ये । और आचाय्यं का अर्थ हे-- 


' ग्राचारं ग्राहयति | जो शिष्या को आचार सिखलाए.।? 


~-जो स्वयं आचारवान्‌ नहीं, वह दूसरों को आचार क्या 
सिखाएगा । अतः परमोत्तम कोटि के ज्ञानी सब कु प्राप्त करके 
सी निष्कास होकर भी निष्कम्मा नहीं होते । लोकसंग्रह के लिए निर 
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न्तर कम्मे करते हैं, सत्कर्मा क वे 
कोर देखी प सत्कमा का कभी त्याग नहीं करते । वेदाज्ञा 
` „ डैवन्नेवेह. कर्म्माणि जिजीविपेच्छृत९”समा; || य° ४० २ 
सत्कम्मे करता हुआ ही मनुष्य सौ वर्ष गीने 
की इच्छा करे। | माद 
इस प्रकार के कम्मेठ ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय का एक और गुण है- 
स वाजस्य शवसः शुष्मिणस्पतिः | 
चद ज्ञान; बल एवं शोषणशक्ति का स्वामी है । अर्थात उसमें 
र उसमें 
यह साम्यं है कि अपना ज्ञान दूसरों में संक्रान्त करदे | उसके 
पास जाकर निवंलों को, ढिलमिल स्वभाववालो को बल, दृढ़ता 
ओर उत्साह मिलता है । उसके संग में बड़े-वड़े नास्तिक आस्तिक 
बन कर हैं। अतः ऐसे गुरु को अवश्य अपनाना चाहिये । 
संक्षेप से इस मन्त्र के अनुसार गुरु में ये गुण होने चाहिएं-- 
१. वह पहुँचा हुआ हो अर्थात्‌ साक्षात्‌ कर चुका हो । 
२. विध्न-बाधाओं, का जानकार हो । | 
३. जिज्ञासु की शंकाओं को दूर कर सकता. हो । 
ः ब उ कल्याण की कामना सदा करता हो । 
* स्वयं निरन्तर सत्कम्म करनेवाला हो । 
न र हो । अकर्म्मा या 
३. उसके संग में आने पर सत्कर्म प्रवृत्ति, वि 
श्वासवृद्धि 
इराक स्वयं होजाए' | नी 
हम गुरु सचमुच शिष्य को तार देगा, अतः 
[ करनो चाहिए। Mo od र 


ss 
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१ निरभिमान होकर जिज्ञासा कर # 
तमित्पृच्छन्ति न सिसो विष्चच्छति 

स्वेनेव धीरो मनसा यदथभीठ्‌ । 
न शृष्यते प्रथमं नापरं वचो | 


अस्य कत्वा सचते अघ्रहपितः ॥ . 
, ऋ० ११४५२ 
तभ्‌ इत्‌-उसको [से ] ही । यत्‌ अप्रभीत्‌-जिसको ग्रहण 
परच्छन्ति-पूछते हैं,प्रश्न करते हैं।| कर लिया। 
सिमः न-सब नहीं । न भवम इली [ चोर] र 
विष्वच्छन्ति-पूछले न वचः-न दूसरी वात 
र hk लिक सृष्यते-मसली जाती है। 
रभ करते या उलटा पूछते हैं! | स्य [ज्ञानी] के 
.बीरः-[जिस] धीर ने, ध्यानी ने | ऋत्वा-ज्ञान से ब. 
इव-मानो । अप्रहृपित:-निरमिमान । 
स्वेन मनसा-अपने सन. से । | सचते-सम्बद्ध होता है। 
जिज्ञासु को चाहिए कि जब उसके. मन : में जिज्ञासा उत्पन्न 
हो, तो दर एक से न. पूछता फिरे। वरन ऐसे मनुष्य से पूछे 
जिसने उस तस्व का साक्षात्कार किया हो। मन से मानो उसे 
प्ण कर ( पकड़ ) रखा हो । किसी वस्तु को मन से तभी पकड़ा 
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जा सकता दै, जब उसका रहस्य हृदयंगम कर लिया गया हो। 
जिसने जिस तत्त्व का मनन नहीं किया, विचार नहीं किया, 
जिसको स्वयं उस पदार्थ का बोध नहीं बह जिज्ञासु को क्या 
सममाएगा ? वेद ने तभी तो कहा हे-- र 
स्थेनेव धीरो मनसा यदग्रभीत्‌ स्वयं जिसने मनतपूर्यक 
/ जिसको ग्रहण कर रखा हे ।' 
जब जिज्ञासु यथार्थ ज्ञानी गुरु को प्राप्त कर ले, तब उसे 
'याहिए कि अपनी सन की राङ्का सीधे ओर स्पष्ट रूप में उसके 
आगे रख दे | इधर-उधर के व्यर्थे और उलटे प्रश्नों में अपना 
ओर गुरु का बहुमूल्य समय नष्ट न करे। अर्थात्‌ जिज्ञासु गुरु 
के साथ जल्प या वितण्डा न करे। हार-जीत को सामने रखकर 
» जो बातचीत की जाती है, शास्त्रकार उसे जल्प कहते हैं । हार” 
जीत को सामने रखकर जो बातचीत की जाय, और जिसमें 
नाम लेकर अपना मत या ज्ञान बताए बिना केवल दूसरे पक्ष- 
° वाले का खण्डन ही किया जाय, उस बातचीत को वितण्डा 
कद्दते हैं। 
गुरु और शिष्य को बातचीत को शास्त्रकार “बाद का नाम 
देते हैं । किसी-किसी शस्त्र में “वाद? को 'संवाद? भी कहा गया 
हे। और संवाद का अथे, 'शमाय वादः? 'समाय चाद्‌ः? अर्थात्‌ 
शान्तिप्राप्ति के लिए वाद! या 'समत्वप्राप्ति के लिए बाद? किया 
गया है । तात्यय्ये यह किं प्रश्नोत्तर का उद्देश्य शान्तिप्राप्ति होना 
चाहिए । जिज्ञासा से चित्त में विकलता (बेचेनी) उत्पन्न होती 
है, उसको शान्त करना, बेचेंनी दूर करना प्रश्न करने का लक्ष्य 
होना चाहिए | ऐसे जिज्ञासु की 'न मृष्यते प्रथमं नापरं 
वचः |! पहली और न दूसरी अर्थात्‌ मुख्य और न गौण 
बात मसली जीती" है।'अंधीति  कंपेलि "रुद अस्थन्त कृपा और 
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धारणा से शिष्य की प्रत्येक बात का समाधान करता है ! उसकी 
किसी वात का तीन्र प्रतिवाद करके उसका उत्साह भंग नहीं 
करता । 'न मृष्यते" ` ' वचः? का एक अर्थ ऐसा भी हो सकता 
है कि उस जिज्ञासु की “न पहली और न दूसरी बात सद्दी जाती 
है।” अर्थात. जो जिज्ञायु जिज्ञासु न बनकर जिंगीघु (जीत का 
इच्छुक) बनकर पूछता है ज्ञानी गुरु उसकी किसी बात को सहन 
नहीं करते, चरन्‌ तीम्र खण्डन करके उसका मान मदन कर देते 
हैं, उसके अहङ्कार को तोड़ देते हैं । अतः जब भी किसी आत्म- 
निष्ठ ब्रह्मविद्‌ से जिज्ञासा करो, विनम्रता से तथा निरभि- 
मानिता से जिज्ञासा करो । इसी भाव को सम्मुख रखकर चौथे 
चरण में भगवान्‌ ने समझाया है-- 


“अस्य क्रत्वा सचते अग्रदपितः । 

“निरभिमान ही इसके झानकम्मं से युक्त होता है ।? 

--जो अभिमानी बनकर आया है, उसे कोई क्यों कुछ 
बताने लगा । जो अभिमानशून्य होकर जिज्ञासा करता है, गुरु. 
उसे अपना सारा ज्ञान और अनुष्ठान बता देता है। एकःएक 
रहस्य जिसे बह छिपाए बेठा है उसे अधिकारी समझकर बता 
देता हैँ । केवल बताता ही नहीं, वरन्‌ करा देता हे, जिससे 
क्रियात्मक रूप में करने से उसके सारे संशय नष्ट होजाते हैं । 

_ वेदादि शास्त्र जिज्ञासु क॑ लिए निरभिमानिता पर बहुत बल 
देते हैँ । निरुक्तकार महषि यास्क ने अपने निरुक्तशास्त्र ( २।१।४ ) 
में किसी पुराने आप्त का वचन उद्धूत किया हे । वह मानो 
इस मन्त्र के चौथे पाद की व्याख्या हे । वह इस प्रकार है-- 


विद्या ह वें ब्राक्षणमाजगाम गोपाय मां शेवधिष्टेऽइमस्मि। 
अद्यकायासुऋवेऽयतांय-न' मअ) बीस्येवती'्यथा स्याम्‌॥ 
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यमेव विद्याः शुचिमप्रभत्त॑ सेधाविनं ब्रह्मचय्योपपन्नस्‌ । 
यस्तेन दरे त्‌ कतमच्चनाइ तस्मै मा ब्र.या निधिपाय ब्रहमन्‌। 
विद्या ब्राहमण के पास आकर बोली, मेरी रक्षा कर, में तेरी 
कल्याणकारिणी हूँ, निधि हूँ । ऐसे मनुष्य को भेरा उपदेश न 
करना, जो असूयक=निन्दक (इष्यालु) हो, कुटिल हो, अजि- 
तेन्द्रिय हो, ताकि में बलवती बनू'। जिसको तू पवित्र, अप्रमादी, 
बुद्धिमान्‌, ब्रह्मचारी सममे ओर जो तेरी कभी निन्दा न करे, हे 
ब्रह्मवेत्ता ! उसे मेरा उपदेश करना | 
इसी से मिलते-जुलते वचन मनुस्मृति में मिलते हैं । 
विदया ब्रह्मणभेत्याह शेवधिस्तेऽस्भि रक्ष माम्‌ | 
अद्वयाय मां मा दास्तथा स्यां वीय्यंवत्तमा ॥ 
यसेच तु शुचि विद्या नियतत्रह्मचारिणम्‌ । 
तस्मे मां ब्रह विप्राय निधिपायाप्रमादिने ॥ 
मचु० २११४,११५ 
- विद्या ब्राह्मण के पास आकर वोली, . मैं तेरी कल्याण- 
कारिणी हूँ, मेरी रक्षा कर ।.निन्दक के प्रति मुझे न देना, ताकि 
अत्यन्त बलवती हो सकू'। जिसको तो तू पवित्र और 
निंयमपूर्वेक ब्रह्मचारी जाने, उस प्रमादरहित मेधावी ब्रह्मचारी 
के प्रति मेरा उपदेश कर | 
तात्पये यह है कि विद्यारत्न, विशेष कर अह्मविद्यारूपी महा- 
मूल्य रत्न उसको देना चाहिए, जो उसे सम्भाल सके । घमण्डी 
मनुष्य प्रमादी होता दै। वह अमूल्य निधि को, बहुमूल्य कोष 
को नहीं सम्भाल सकता । अतः बह इसका अधिकारी नहीं है। 
अमांदी 'मनुष्य तो ज्ञांन, विशेषकर तत्त्वज्ञान'को समक ही नहीं 


ha 


पाता । जैसा किम मे, नचिकेता को,मार्मिक/त्क्रो में कहा दै-- 


( ४१ ) 
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न सांपरायः प्रतिभाति बालं ग्रामचन्तं वि्तमोदेनमूढम्‌ । 
( कठोप. ) 

वालक, प्रमादी तथा धनमद्‌ से उन्मत्त हुए को यह सांपराय 
(आना-जाना) संसार-सार, सूरता नहीं । 

जो मनुष्य कत्तव्य के समय कार्ये न करके दूसरे समय के 
लिये टाल देता है, वह प्रमादी दै। गुरु उपदेश देने को तेय्यार हैं, 
शिष्य प्रमाद का शिकार होकर सुनने या ग्रहण करने को तैय्यार 
नहीं है। ऐसे को उपदेश देना उस पर अत्याचार करना दै । उस 
की मनोभूमि उपदेश बीज को धारण करने के अयोग्य, असमर्थ 
है। अर्थात्‌ ऊसर है । उसमें बीज डालना बीज को गंवाना है । 
इसी बात का विचारकर शास्त्रकारा ने अधिकारी और अनधि- 
कारी की चर्चा की है। 
स्वयं भगवान्‌ ने जिज्ञासु में इन लक्षणों का होने आवश्यक 
बतलाया. है । यथा-- 
प्राथूएवते अदृपित्ताय सन्म नृचत्षसे सुसृक्जीकाय वेधः | 
देवाय शस्तिमसृताया शंस ग्रावेव सोता मधुपुद्यमीके ॥& 

ऋ० ४।३।३ 

हे बुद्धिमान्‌! मेघ के समान यज्ञ करनेवाला, मधुर पदार्थों 
के सूजन करनेवाला में जिसकी स्तुति करता हूँ, ऐसे पूरी तरह 
सुननेवाले, घमण्ड न करनेवाले, मनुष्यता को सफल करने 
चाले, प्रसन्न करनेवाले, शान्त स्वभाववाले जिज्ञासु को ज्ञान 
तथा शिक्षा सिखा। 

इस मन्त्र में भी जिज्ञासु के लिए अहृपित (निरभिमान) 
होना आषश्यक बताया गया है |. 


कस मन्त्र के-शब्दार्थ कि शिण पि वेश आश्रम व्यास पृष्ठ ६ देखिए । 
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सारांश यह कि जिज्ञासु जहाँ शुरु की परख करे । (रुरु में 
अपेक्षित गुणों के न होने पर उससे दूर रहना ही अच्छा है) । 
वहाँ गुरु का कतेव्य दै कि वह भी शिष्य की भली-भांति परीक्षा 
करे और देखे कि यह जिज्ञासु है या जिगीषु है, अर्थात यह 
` पढ़ने आया है या लड़ने आया है| दूसरा यद भी शुरु को देखना 
चाहिये कि किस प्रकार वह मनुष्य जिज्ञासु बनाया जा सकता है, 
जिससे उसका कल्याण हो । 

इससे पूर्वं छठे मन्त्र में गुरु के लक्षण बताए गए हैं। गुरु 
पहुंचा हुआ सिद्ध होना चाहिए । अर्थात्‌ उपदेश करने योग्य तत्त्व 
का पारगामी ज्ञाता होना चाहिए । उसे उपदेश्य वस्तु के सम्बन्ध 
में जहाँ सामान्य ज्ञान हो, वहाँ विशेष ज्ञान भी दोना अनिवार 
हे, अथात्‌ उसके संबन्ध में होनेवाली सभी शङ्काओं, संशयो को 
दूर करने में पूर्णतया समर्थ होना गुरु के लिए अत्यन्त आवश्यक 
है। इस सातवें मन्त्र में शिष्योचित गुणों की चर्चा है। शिष्य 
अदृपित (अभिमान रहित) विनीत होना अनिवार्य्य है। विनय 
के अभाव में वह शिक्षा प्राप्त नहीं कर सकेगा । विनय के साथ 
शिष्य म॑ सावधान होकर गुरु वचन को श्रवण करने तथा मनन 
करने की शक्ति होनी चाहिए, अर्थात्‌ आलस्य तथा प्रमाद-से 
रहति शिष्य ही विद्या का पात्र होता है। मनुष्यल्व सम्बन्धी 


परमज्ञान आलस्य, प्रमाद, उच्छुडखलता एवं अविनय से प्राप्त 
नहीं किया जा सकता | 
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१ अधिक कल्याण प्राप्त कर ॐ 
भद्रादथि श्रेयः प्रेहे | 


बृहस्पतिः पुरएता ते अस्तु । 
अथेसमस्या वर आ एथिव्या 


आरे शत्रु कृणुहि सवेवीरम्‌॥ 
मातम से। | अथ-ओऔर | 
आध- $ ऊपर । MN +S व्याः-इस. 
श्रेयः-श्रेय, कल्याण । त इस पृथ्वी से । 
प्रेद्दि-प्राप्त कर । । इमं-इसे ही । 
बृहस्पति:-बड़ों-बड़ों का भी | आ वर:--चुन, पसन्द कर 

स्वामी, वेदज्ञानी सवेवीर-सब बीरों से युक्त | 

ते-तेरा न शत्रुम्‌ शत्रु नको 
पुरः एता-अगुवा, नेता । 
असत्‌ -द्दोवे । आरे कृणुद्दि-दूर कर । 


बहुत से मनुष्यों का स्वभाव होता दै कि वे थोड़े से ही सन्तुष्ट 
हो जाते हैं। वेद कहता दै भले से अधिक या ऊपर कल्याण को 
प्राप्त कर । अर्थात्‌ थोड़े से सन्तुष्ट .न दो, अधिक से अधिक प्राप्त 
करनेईका यत्न कर । नारद्‌ को सनत्कुमार समाते हुए कहते हैं-- 


यो वे-ममा०"लत्दुखे,"नन्ण्पे० खुखमस्सि}' |; भूमेव सुखं, 
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भूमा त्वेव बिजिज्ञासितच्य इति ॥ छश उ० ७।२३।१॥ 
“जो द्वी भूमा (वड़ा) दै, वह सुखकारी दै । थोड़े में सुख नहीं हे, 
भूमा ही सुखकारी दै। अतः भूमा ही को तो जानना चाहिए । 

थोड़े से भद्र को प्राप्त कर उस पर सन्तुष्ट होने को सांख्य- 
शास्त्र में तुष्टिनामक दोष माना गया दै । अतः मनुष्य को सदा 
अधिक उन्नत होने का यत्न करना चाहिए । 

इस सामान्य उपदेश के साथ एक गम्भीर आशय है। भद्र 
का लक्षण वेद में इस प्रकार लिखा है-- 

सब तङ्कद्र' यदवन्ति देवा! | 

“जिसको विद्वान लोग पसन्द करें, उसे भद्र कहते हैं ।? 
अर्थात्‌ भद्र (विद्वानों) की पसन्द की गई क्रियादि के द्वारा अधिक 
श्रेय प्राप्त कर । जो भलाई से अधिक श्रेय दै उसे प्राप्त कर । वेद 
के ये शब्द श्रेय और प्रेय मागे का उपदेश कर रहे हैं और संकेत 
से कह रहे हैं कि प्रेय की अपेक्षा श्रेय को प्राप्त करना अधिक 
श्रेष्ठ है। 

इस श्रेय प्राप्ति के लिए, इस दुर्गमघाटी में जाने के लिए तू 
बृहस्पति (परमज्ञानी) भगवान्‌ को अपना अगुआ, नेता बना । 
प्रभु तक पहुँच नहीं दे तो प्रभु के प्यारे ब्रह्मज्ञानी को अपना नेता 
बना । साधारण जन इस मार्ग पर नहीं ले जा सकते | कठोपनिषत्‌ 
में ठीक ही कहा है-- 
न नरेणावरेण ग्रोक्त एष सुविज्ञोयो बहुधा चिन्त्यमानः | 
अनन्यग्नोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्‌ द्यतक्येमचुप्रमाणात्‌ ॥ 

कठ०१।२।८॥ 

यह ऐसा विषय है जिसका अनेक प्रकार से विचार किया 
लाता है, साधारण जन के उपदेश करने से, यह सरलता से समक 
में नही आ ठहकता | यू गरवाएमरसंतेद्य (तत. हे/ज़िसने इसका 
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स्वयं अनुभव नही" किया, वह केसे इसमें गति करा सकता है, .. 
यह अत्यन्त सूक्ष्म है। साथारण प्रमाणां के अनुसार इसकी 
तकेणा भी नहीं की जा सकती । े 


हम दिन-रांत लोगों को ब्रह्मविद्या पर व्याख्यान करते सुनते 
हैं । किन्तु श्रोताओं के पल्ले प्रायः कुछ नहीं पड़ा करता । इसका 
प्रधानं कारण यह है कि प्रायः स्वयं व्याख्याता को ही यह ज्ञात 
नहीं होता कि वह क्या बोल रहा हे । जहां यहद तत्व तके से परे 
है वहां यह भी दै कि जब इस तत्व का साक्षात्कार हो जाता है 
तब संसार का कोई तके उससे साधक को हटा नहीं सकता। 
किसी के हाथ में आँवला पड़ा है, वह उसे देख रहा दै उसने 
उसे चख भी लिया है | अब संसार का कोई बड़े से बड़ा तार्किक 
भी उसके उस ज्ञान को कुठला नहीं सकता । कठोपनिषत्‌ में इस 
भाव को बहुत सुन्दर शब्दों में व्यक्त किया गया है-- 


नेषा तकेण मतिरापनेया । 

“यह बुद्धि तके से नहीं इटाई जा सकती ।' 

कैसे हटाई जा सके ? प्रंत्यक्ष से सभी प्रमाण नीचे हैं। 
अतः सावधान होकर श्रेय ओर प्रेय का ज्ञान करके उन दोनों 
का भेद सममकर प्रेय की अपेक्षा श्रेय प्राप्त कर । जब तू इस 
मागे की: ओर अग्रसर होगा तो स्वयं प्रभु तुझे इस माग पर 
चलाएंगे । 


इस पृथ्वी के सारे पदार्थों में यही वरण करने, चुनने योग्य 
क नशी के जे नो लह सा हैं, पेदा 
'होते और आते और जाते हैं। : द्वी ध्रुव हे। 
म Se Maha Vi 2०) व ollection. धषु 
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जानम्यहं शेवधिरित्यनित्यं 
च्छ ~ < 
नह्यध्र्‌ व ¦ प्राप्यत हु प्रच तत्र | 
ततो मया नाचिद्केतश्चितोग्नि-- 
रनित्येंद्र चयैः प्रप्तवानस्मि नित्यस्‌ ॥ 
० उ० १॥२१० || 

मैंने जान लिया हे कि धन-दौलत सब अनित्य हैं, इन 
अनित्य पदार्थो से भ्रव (नित्य) अविनाशी प्राप्त नहीं किया जा 
सकता । अतः सेने नाचिकेत अग्नि (सन्देहो को भस्म करने 
चाली योगारिन) का चयन किया है, तब इन अनिस्यद्रब्यों [ के 
त्याग के ] द्वारा नित्य को प्राप्त कर सका हूँ । 

इस भ्रेयोमागे पर चलना बहुत कठिन है यह मारग निघ्न- 
बाधाओं से भरपूर दे, पग पग पर शत्रु खड़े हैं। शत्रु भी साधारण 
नहीं हैं, वे सभी वीर-मद्दाबीर हैं। उन्हे देखकर पथिक को 
` कंपकंपी आने लगती है । पथिक का--साधक का कर्तव्य है कि 
चह इन शत्रुओं को मार कर आगे चले। काम, क्रोध आदि 
शत्रु साधक का मार्ग रोककर खड़े हैं, ये ऐसे शत्रु हैं जो मित्र 
का रूप घर पथिक को मार्ग से बिदका देते हैं, बहका देते हैं। 
भगवान्‌ को अशा बनानेवाले पथिक शीघ्र इन शत्रुओं का 
रूप जान लेते हैं। ये अधुर हैं 'रूपाणि प्रतिमुचमानाः” रूप 
चदलकर सामने आते हैं। अतः इन असुरो के चकमें में साधक 
को नहीं आना चाहिए, वरन्‌ इनका नाश करना चाहिए | किसी 


. साधक ने सावधान करते हुए कहा दै-- 

“जाग जाग रे बटोही यहाँ चोरों का डर रे।? “ 

सचमुच यहां बढ़ा भय दै। किन्तु मार्ग भी यही है, अतः 
शत्रुओं कोल्मारकरआणगिव्वेडसी “चाहिए थड असावधानता- 
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पनिषद्‌ क शब्दों में महती विनाष्टे! 


as विनाश सम्मुख उपस्थित हे । अध्यात्मवादी इनको 'परः 
(पराया) परिपन्थी (शभु) बटमार, मामे रोकने वाला आदि जाम 


दुत हू । 


: CG-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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& 
' क" उठ | यज्ञ कर % 


उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्‌ यज्ञेन बोधय । 
आयु: पाणां प्रजा पशून्‌ कीति यजमानं च वर्धय। 


दे $ ] ॒ अ० १६ | ६३। १ 
णः-+पते-हे ज्ञान के स्वामिन| प्रजां--सन्तान [और] 
उत्तिष्ठ--डठ । पशून--पशुओं को । 

यज्ञेन -यज्ञ के द्वारा । कीत्ति च--यश और 
देवान-देवों को। यजमानम्‌-यजमान को 
बोधय--जगा । वर्धय-बढ़ा । 


आयुः प्राणं-आयु ओर प्राणको । 

"दस मन्त्र का भावार्थ सममने के लिये ब्रह्मणस्पति शब्द का 
अथे जान लेना आवश्यक दै। ब्रह्मणस्पति शब्द में र्मणः? और 
पति? ये दो शब्द हैं, र्मणः? पद ब्रह्न शब्द का पष्ठीविभक्ति 
का रूप है । ब्रह्मन्‌ शब्द के अनेक अर्थे हैं । उनमें से चतुर्वेदवित 
ज्ञान, अन्न, यज्ञ और महान्‌ ये मुख्य हैं, हमारा प्रयोजन इतने 
जड 5 हे हो जाता है य चारों वेदों के जाननेवालों का पति, 

» अन्न का पति, नु 
ज्र म होता दै) यज्ञ रक्षक तथा मद्दान्‌ (बड़ों) का 
मन्त्र में जह्मणस्पति? को सम्बोधन करके कहा गया 
झणस्पते ! उतिष्ठ= “उठ । कक 
यहाँ एक सैंकत को बात बता देते हैं। सिक का अथ 
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साधारणतया “उठ? 'खडा हो? ‘उन्नत हो? होता दे, किन्तु वेद में 
प्रायः इसका अथ होता हे, उठकर, सावधान होकर प्राप्त करने 
योग्य को प्राप्त कर । 

तात्पय्ये यह कि ब्रह्मणस्पतिअन्न धन के स्वामी, ज्ञानी, यज्ञ- 
रक्षक.तथा मानी मनुष्य का कत्तव्य दै कि वह स्वयं उन्नत होकर 
सावधानता से अपने अन्न-धन-ज्ञान और मान को सफल करे। 
बह सफलता किस प्रकार हो सकती दे इसके लिये वेद कहता है-- 

देवान्‌ यज्ञेन योधयन्त्‌ देवों को यज्ञ के द्वारा जगा । 
अर्थात्‌ तेरी सफलता तेरे यज्ञ से सम्भव है। तू अपने यज्ञ से 
देवों को जगा । देव=दिव्य भावों को, जो तेरे अन्दर असुप्त हैं, 
जगा । 

किसी को क्या ज्ञात कि तेरे भीतर दिव्यगुण, उत्तम भावनाएं 
विद्यमान हैं? यदि तेरे ये देव सोये रहें तो इनका होना न दोना 
एक समान दै । देव यदि सो जाएं, तो वे देव नहीं रहेंगे क्योंकि 
देवों के सम्बन्ध में शास्त्रकारा का कहना दै कि-- 

“न वे देवाः स्वपन्तिः ( श० ३. २. २. २२. ) 

देव खोते नहीं हैं । वरन्‌ - 

बागृति देवाः ( श० २. १. ४. ७ )% देव जागते हैं। 

जायना क्या है ? स्व-स्व-काय्ये में लगे रहना जागना है। 
मनुष्य जब जाग रहा होता दे, तब वह देखता दै, सुनता है, 
बोलता दै, खाता-पीता दै नाना भले-बुरे काये करता है।इस 
चास्ते हे ब्रह्मणस्पते ! तू अपने देवों को जगा। अरे ये क्या ? 
तेरे देव क्यों सोये हैं? देव तो सोनेबाले को पसन्द नहीं करते, 
लेखा कि वेद सें कद्दा है-- 
0 ल मा लि पन शड 
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इच्छन्ति देवाः सुन्वन्तं न स्वप्नाय स्पृहयन्ति ० ८।२।१८ 
देच यज्ञ करनेवाले को चाहते हैं, देव सोनेवाले को पसन्द 
नहीं हैं । | 
अतः तू इन्हें जगा, परन्तु जगा यज्ञ के द्वारा, इससे तुझे 
चाहने लगेंगे । अभी इम कह चुके हैं, जागरण दशा में मनुष्य 
अले-बुरे सभी काय्यं करता दे। यदि तेरे देव जागकर बुरे. 
कार्य्यी में लग गए तो अनर्थ हो जायगा, इससे तो इनका न 
जागना ही अच्छा है। किन्तु देवों का देवपन रखने के लिए 
इनका जागता आवश्यक दै, अतः इन्हें यज्ञद्वारा जगा । 
(यज्ञ क्या है ? इसको समझने के लिये आप अपने नित्यकम्मे- 
हवन को देखिये । आप एक कुण्ड में समिघाएं ( लकड़ियाँ ) डाल 
कर उसमें आग लगाते हैं, और फिर सन्त्रों (उत्तम विचारों) के 
साथ घी और सुगन्धित सामग्री डालते हैं। आग्नि में घी सामग्री 
पड़कर छिन्नभिन्न होकर वायुरूप घोड़े पर सवार होकर दूर-दूर 
. पहुँच जाती है । थोड़ा-सा यहां सोचिए.। आपने अपने घर में 
मोइनभोग या कोई अन्य मोदक आदि उत्तम खानें योग्य पदार्थ 
बनाया है । पड़ोसी से आपकी बनती नहीं । आप उसे नहीं देते। ' 
परन्तु क्या आपमें सामथ्यं दै कि अग्नि में घृत सामग्री डालने से 
उत्पन्न हुई सुगन्धि को उस विरोधी के घर जाने से 'रोक सकें ? 
कदापि नहीं, बह तो आपके शत्रु-मित्रः सभी को मिलेगी । यदि 
आप रोकेंगे, कमरा बन्द करेंगे, वह बन्द होने से कमरे के वायु 
को विधेला कर देगी । इस नित्य किये जाने वाले भौतिक यज्ञ का 
वास्तविक स्वरूप जो वेदिक धम्मे की जान है, ज्ञात होता है। . 
अर्थात्‌ यज्ञ उन सकल शुभ कम्भों का नाम दै कि कर्ता के न 
चाहते हुए भी जिजकेकाग हब तक, का. सीसा दो | 
यज्ञ के इस स्वरूप को सममकर यज्ञ के द्वारा देवों को जगाने 
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का भाव सुगमता से सममा जा सकता है। आपके देव = दिव्य 
भाव, तभी जागृत समे जा सकते हैं जब वे परोपकार, लोकोप- 
कार, जनसेवा में लगे हों । ४ 

देवों के जागने का प्रमाण या फल क्या है, इसके लिये सन्त्र 
के उत्तरार्धे का मनन कीजिए-- | 

आयुः प्राणं प्रजां पशून्‌ कीर्ति यजमानं च वर्धय । 

आयु, प्राण, सन्तान, पशु, कीर्ति और यजमान को बढ़ा | 

यज्ञ का फल आयु की बृद्धि हे । मनुष्य उत्पन्न हुआ और 
प्रोढ़ता प्राप्त किये बिना मर गया, तो क्या लाभ ? न वह अपना 
कुछ कर सका, और न किसी और का बना सका। बड़ी लम्बी 
आयु पाएगा तो कुछ अपना-पराया बना सकेगा | 

तनिक ध्यान दीजिए, आयु बढ़ाने के साधनों का नाम यज्ञ 
है। सारे के सारे समाज की, समूचे राष्ट्र की आयुवृद्धि का उपाय | 
करना चाहिए । 

आयु लम्बी हो किन्तु हाथ पैर न चलते हों, तो कुछ हो न 
सकेगा । ऐसी लम्बी आयु से क्या ? नचिकेता ने ऐसी अवस्था 
का हृदय में चित्र खींचकर कहा था - 


अतिदीर्घं जीविते को रमेत ? 

बहुत लम्बा जीवन किसे पसन्द आ सकता है ९? 

दुःखमरा लम्बा ' जीवन किसी को भी अच्छा नहीं लगता । 
लम्बे जीबन को सुखमय बनाने के साधनों के विचार से आयु- 
बृद्धि के साथ वद ने प्राणबृद्धि का भी आदेश किया । वेद में एक 
स्थान पर आता दै कि प्राणनक्रिया ही जीवन दै। जिसके प्राण 
बलवान हैं, बद्दी मनुष्य स्वस्थ दै। दीर्घायु और-स्वास्थ्य के 
अभिलाषी को प्राणशक्ति बढ़ाने का निरम्तर यत्न करना चाहिए । | 
इसके र घाणामाम>का अभ्यास/करमा-्चाह्एि। प्राणायाम के 
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लिए किसी प्राणायामाभ्यासी से शिक्षा महण करनी चाहिए । 
सत्याथप्रक्राश के तृतीय समुल्लास और ऋग्वेदादि-भाष्य-सूमिका 
के उपासना प्रकरण में प्राणायाम की विधि का वणेन दै, वहां 
देखना चाहिए | द 

शरीर स्वस्थ द्दे, आयु भी लंबी है, परन्तु सन्तान नहीं तो 
*“**--*-" वेद कहता है--प्राणशक्तिसंपन्न दीघेआयु प्राप्ति के साथ 
सन्तान भी बढ़ा ! सन्तान दो प्रकार की होती हैं। एक यौन और 
दूसरी मोख । पुत्रादि सन्तान यौन सन्तान होती है ओर शिष्य 
प्रशिष्य आदि मौख कहलाते हैं । दोनों प्रकार की सन्तान बढ़ानी 
चाहिए । सन्ततिनिरोध यदि संयम मूलक न हो तो रोगकारक 
होता है । जह्मचये के नियमों का पालन करते हुए वेदिक विधान 
से यदि गृहस्थधर्म का, अनुष्ठान किया जाए तो अनियमित 
` सन्तान हो ही नहीं सकती, उससे स्वाभाविक सन्तति-निरोध हो 
जाता दै; साथ ही शरीर एवं आत्मा भी सबल एवं स्वस्थ बने 
रहते हैं। कृत्रिम साधनों से सन्तति-निरोध करना दृस्पती के= 
पति-पत्नी के स्वास्थ्य पर कुठाराघात करना है। अतः नैसर्गिक 
वेद्रतिपादित नियमों पर चलते हुए. सन्तान को बढ़ाओ । 

गृढ्स्थ की भांति विरकतों को भी सन्तान बढ़ानी चाहिएँ । 
बैदिककाल के आचाय्यं कहा करते थे-- 

१, आ मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा | 

मुझे सब ओर से ब्रह्मचारी =बेदधारक शिष्य मिलें । 

२, वि मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । 

सुभे विविध प्रकार के ब्रह्मचारी मिलें । 

२, ग्र मा यन्तु ब्रह्मचारिणः. स्वाहा |, 

सुमे उत्कृष्ट उत्तम ब्रह्मचारी मिलें । 


५, द्मा सन्तु -बह्माचारिण॥०स्वाहए ० Collection. 
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` सेरे ब्रह्मचारी जितेन्द्रिय हों, सदाचारी हों। 
५, शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । 
सेरे ब्रह्मचारी शान्त हों । 
सब देशों के अनेक प्रकार के त्रह्मचारियों की कामना करके 
उनके जितेन्द्रिय और शान्त होने की कामना की गई है। जिस समाज 
के सभी सदस्य शान्त और जितेन्द्रिय हों,उसको कौन दुवा सकता है! 
आचाय्य क्‍यों ऐसी कामना करता था ? उसको ज्ञात था 
कि मेरे ज्ञानकोश की रक्षा सन्तान ही कर सकती है, अन्यथा 
मेरे शरीर के अन्त के साथ इस कोश की मी समाप्ति हो जाएगी । 
अतः वह शिष्य को संबोधन करके कहता था-- 


है, उसके परिवार के सभी जन स्वस्थ और सुखी होते हैं। दूध 
से बढ़कर कोई भी भोजन उत्तम नहीं है। दूध के सेवन. से 
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कर अपनी सभा के परिडतों से कद्द--आप में जो सबसे बड़ा 
मह्मज्ञानी हो, वह इन गोओं को लेले । राजा की यह बात सुनकर 
सभा में सन्नाटा-सा छा गया । सब को मोन देखकर याज्ञवल्क्य ने 
अपने शिष्य सामश्रवा से कहा-।एता! सोम्योदज सामश्रवाः ३! 
हे सोम्य सामश्रवा, इनको हाँक ले जा । सभास्थ परिडत याज्ञव- 


` ल्क्य की इस ढिठाई पर क्रोध करने लगे, और कहने लगे, हे 


याज्ञवल्क्य ! कैसे तू हम सब से बड़ा ब्रह्मज्ञानी है ? याज्ञवल्क्य 
ने जो उत्तर दिया, वह मनन करने योग्य है। उसने कहा-- 
“नमो वयं ब्रह्मिप्ठाय ङुस्मों गोकामा एव वयं स्मः | . 
“हम सबसे बड़े ब्रह्मज्ञानी को नमस्कार करते हैं। हम तो 
गोओं के अभिलाधी हैं ।? 
सेकड़ों, हज़ारों शिष्य जिनके आश्रम में रहते हों, उन्हें तो 


` शौएं चाहिए ही। ` 


सन्तान, पशु आदि का फल होना चाहिए कीरत्ति-यश। 


« अंथोत्‌ मनुष्य ऐसी सन्तान उत्पन्न करे, जिनसे उसका यश बढ़े। 


पशु आदि का संग्रह इस प्रकार करे जिससे उसकी कीचि बढ़े। 
ब्रह्मणस्पति का एक और कत्तेव्य है क्रि यजमान की-सदा' वृद्धि 
करे । इसके.दो भाव हैं | एक यह कि यजमान के आयु, प्राण 
सन्तान, धन-धान्य की वृद्धि करना ब्रह्मणस्पति का कत्तव्य है। 
दूसरा भाव यह है कि ब्रह्मणस्पति को चाहिये कि यजमानों-यज्ञ 
करनेवाला की संख्या सदा बढ़ाया करे | यज्ञ-निःस्वार्थ परोपकार 
करनेवाला को संख्या की वृद्धि के साथ संसार का. हिंत करना 
साधारण मनुष्य का भी कत्तेव्य है । त्रह्मण॒स्पति की बात ही क्या 
है ! त्रझणस्पति के इस कत्तव्य के कारण ही पूर्वमन्त्र में आदेश 
हे-बृहस्पतिः पुरएता ते अस्तु | इहस्पति तथा ब्रह्मणस्पति 
एक ष्पे के वएचकर्व्हे॥ Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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आय से लेकर यजमान तक की वृद तभी हो सैंफैती हे जव 
यज्ञपति स्वयं सावधान हो और उसकी दिव्य भावनाएं जागरूक 
हों । अतः वेद का आदेश है-- 
उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्‌ यज्ञ न वोधय । 
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१० 
# यज्ञ-सहिमा ॐ 


यज्ञो बभूव स आ बभूव 
स प्रजज्ञे स उ वाइधे पुनः । 
स॒ देवानामधिपतिर्बभूव 
सो अस्मासु द्रविणमा दधातु ॥ 
ू अ० ७। ५। २॥ 
यज्ञ: बभूव-यज्ञ समर्थे होता दै। | सः देवानाम्‌-वह देवों का | 


सः - 
होता है। वह सब ओर अधिपतिः-अधिपति | 


सः प्रनज्ञे-वह उत्तम रीति से बभूव-होता है | 


. उत्पन्न होता देश | सः अस्मासु-वह हम में | 
इ पुनः सः वाबधे-और फिर | इविणम्‌ आ दधातु-धन को 
वह बढ़ता है। धारण करे। 


गत सन्त्र की व्याख्या में यज्ञ की चर्चा थोड़ी-सी आई है । 
इस सन्त्र में यज्ञ की महिमा थोड़ी-सी बताई हे । ३ 
का प्राण यज्ञ हे । शतपथ ब्राह्मण में लिखा है-- > 
आम कम्मं | श० १।७।१।५ 
. यज्ञ सब से श्रेष्ठ कम्मं दै । यज्ञ से श्रेष्ठ अन्य म 
दे। यजुवेद के पहले मन्त्र में कहां गया है-- ब 
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देवो वः सविता प्रार्पयत श्रे णे 
१ श्र 
सिवेशासक, हक कल तत आ की 
के लिए. र क; तुम फलो फूल्लो।?/ - 
इससे स्पष्ट सिद्ध होता हे कि मनष्य-जीवन की सफलता 
श्रेष्ठतम कर्मा के करने में हे। वेद में कर्मे करने का विधान अनेक 
ल पर दै। यजुर्वेद के चालीसवें अध्याय के दूसरे सन्त्र में 
इमे कर्माणि जिजीविषेच्छठत१/ समः 
सक्तम्मे करता हुआ मनुष्य सौ वषे जीने की इच्छा करे। 
वेद की इष्टि में कम्मे =सत्कमं न करनेवाला दस्यु है-  . 
ह Cr दस्युः ( अ १०२२८) कम्मे न करनेवाला 
_ कम्मे, श्रेष्ठतम कम्मे यज्ञ ये पर्य्यायवाची हैं । सत्कसों का, 
श्रेष्ठतम कर्मा का फल भी उत्तम होता है + किया कर्म्स विफल 
- नहीं जाता । इस अभिप्राय से कहा है-- 


बशो बभून यज्ञ सफल्न होता देरयज्ञ समर्थ होता है। 
यज्ञ सरवेत्र होता है। भगवान की सृष्टि यज्ञ दी है । अतः वेद्‌ 
ने कहा 
'यज्ञ आपभूव! यज्ञ सब ओर हो रहा है । 
सूय्य अपने प्रकारा और ताप के द्वारा जीवनदान तथा रोग- 
विनाश-रूप यज्ञ कर रहा-है | चन्द्र अपनी शीतल किरणों द्वारा 
वनस्पति-जगतू के जीवन का आधार बन रहा हे । इसीप्रकार आग 
हुवा, पानी सब पदाथं अपने-अपने ढंग से नैसर्गिक यज्ञ कर हे 
हैं। मनुष्य के लिए भी आदेश तो यह करने का है। यह मानव 
तन है मिला द यज्ञ करने के लिए है, जेसा कि वेद भगवात्र ने 
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4(इयन्ते यज्ञिया तनूः?? । तेरा यह तन यज्ञ करने योग्य 
- है। यह संसार भी यज्ञ दै, उत्तम रीति से उत्पन्न होता दै। और 
फिर बढ़ता दै । यज्ञ का काम बढ़ना ही बढ़ना दै । बेदी सें प्र्वलित 
अग्नि पर जब घृत सामग्री डालते हैं, तब बह थोड़ी ही तो होती 
है किन्तु अग्नि के साथ मिलकर यज्ञरूप होने से वह सुगन्धि 
कितनी दूर तक फेल जाती दै ! कितने विशाल प्रदेश को सुवासित 
करती है। यही यज्ञ का बढ़ना दै। । 
' जब यज्ञ बढ़ता हे तब 
स्‌ देवानामधिपतिबंभूव = चह यज्ञ देवों का अधिपति हो . 
जाताः है | 
. यज्ञ भद्रभाव, भद्रकर्म रूपी देवों का स्वामो दे, इसमें सन्देह 
किसे दै? शतपथ ब्राह्मणों में यज्ञ को. सब भूतों ओर देवों का 
आत्मा कहा गया दै। देखिए-- _ 
स्वेषां वा एप भूतानां सर्वेषां देवानामात्मा यदूयज्ञः, 
तस्य समृद्विमहु यजमानः प्रया पशुमिऋ च्यते । वि वा 
एष प्रजया वशुमित् भ्यते, यस्य धम्मो विदीर्यते ॥ 
A 5 2: १४।३।२।१॥ 
सचमुच यह यज्ञ सब भूतां और सब देवों की आत्मा दे। 
यज्ञ की बढ़ती के साथ यजमान की बढ़ती होती दै ओर यज्ञ को 
हानि के साथ यजमान के प्रजा-पशुओं की दानि होती दै। 
वेद्‌ में भी कहा है-- पीट 
यज्ञो हि त इन्द्र वधनो भूत । ऋ० ३। ३२। १२॥ 
हे आत्मन्‌ ! यज्ञ तेरी वृद्धि का, उन्नति का साधन दै। : 
` यजुर्वेद १८। ११ में आता है-- _ 


मतिश्च' मे'सुमति्व'मे यकन “कल्पन्ताम्‌ । 
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मेरी मति ( क्रियाशक्ति ) तथा मेरी सुमति यज्ञ से सफल हों ।. 
अथात्‌ यज्ञ से ज्ञान कम्मे की सफलता हो सकती दे । 

इससे सिद्ध होता है कि शरीर, आत्मा, मन और समाज को 
उन्नति के साधनों का नाम यज्ञ है। अतः इसको श्रेष्ठतम कम्मे 
कहना सवथा उपयुक्त दै । 

यज्ञ की इतनी उपयोगिता जानकर कामना की गई है-- 

सो अस्मासु द्रविशमादधातु । वह हम में धन धारण करे। 

यज्ञानुष्ठान का यह स्वाभाविक फल है ।. इसी कारण से 
शिल्पविद्यादि को भी यज्ञ कहा जाता है क्क रहना ना 

यज्ञ के सम्बन्ध में इस थोड़ी-सी विवेचना से यह स्पष्ट सिद्ध 
होता है कि वैयक्तिक ( शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक ) 
सामाजिक एवं सांसारिक उन्नति के साधनों का नाम यज्ञ है। 
मानव-जीवन का कोई क्षेत्र यज्ञवेदी से बाहर नहीं जा सकता 
हे) इस विशाल, उदात्त, उच्चतम स्वार्थशून्य भाव को लेकर 
हमारे पूजां ने कहा था कि ऋग्वेद आदि चारों मन्त्रसंहितायें 
कम्मकारड का प्रतिपादन करती हैं। इसे न समझकर कई 
आन्त वेदज्ञान-विहीनों ने अग्निहोत्रादि ही को वेद का विषय 
बतलाना आरम्भ कर दिया । वेद के यज्ञ को यदि .संसार अपना 
सक़े और तदनुसार आचरण कर सके तो आज संसार. पुनः 
. सुखधाम तथा कल्याणस्थान बन जाये। सब को ऐसा यत्त 
करना चाहिये । [ i 
7 यश की महिमा के लिये अह्मोरोपनिषत्‌ इड १०३--२०६ 
देखिए । र. क 
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११ 
“ज्ञानी ही यज्ञ के मख्य धाम को 
जानते हें 
ऋतं शंसन्त ऋजु दीध्याना 
दिवस्पुत्रासो असुरस्य वीराः 
विप्रं पदमङ्गिरसो दधाना | 
यज्ञस्य घास प्रथमं सनन्त ॥ 


अ० २०६१२ 

ऋतं शंसन्तः-ऋत की प्रशंसा रस को प्राप्त महात्मजन 

करने वाले। विप्रम्‌ पदम्‌-सेधावि पदवी को। 

ऋजु दीध्यानाः-सरलता से | दधानाः-धारण ` करनेवाले। 

विचारनेवाले। यज्ञस्य प्रथमं धाम-यज्ञ के 
"दिव: पुत्रांसः-प्रकाशा के पुत्र। मुख्यधाम को | 

'असुरस्य वीराः-वरुण के वीर, | मनन्त-मनन करते हैं, विचारते 


भगवान्‌ के भक्त । हँ] 
अज्विरसः-अज्ी = आत्मा के + 
आ का मुख्य धाम क्या दे ? ऋषि दयानन्द संस्कारविधि 
“मनुष्यों को योग्य है कि सब मंगल कार्यो में अपने और 
कट्याण के लिये यज्ञ द्वारा इश्वरोपासना करें|” ( सामान्य 
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इससे सिद्ध होता है कि यज्ञ का सुख्यघाम प्रभु परमात्मा 
दै। प्रभु को कौन जान सकते हैं, इसका इस अन्त्र में निरूपण 
दे । भु के प्यारों का सबसे प्रथम गुण हे-- 

आतं शंसन्तः = “त की प्रशांसा करनेवाले |? 

असुभक्त को सबसे पूवं ऋतज्ञानी और ऋतगामी होना 
चाहिए। ` | 

ऋत का एक अथे है सृष्टिनियम | जब मनष्य सृष्टि-नियम 
का मनन ओर चिन्तन करेगा, तो स्वयं भी अपना आचरण 
सृष्टि नियम के अनुकूल बनाएगा। सृष्टि नियम के अध्ययन से 
उसे ख़ष्टा ओर उसकी सर्वव्यापक्ृरता का भान होगा, तब चहद 
पाप से इट जायगा । वेद में कहा भी दै-- 


ऋतस्य धोतिव जिनानि इन्ति | ७० ४२३८ 

ऋत का चिन्तन पापों का नाश करता है |? 

पाप करने के लिए मनुष्य ऐसे स्थान की खोज करता हे! 
जहां उसे कोई न देखे । जब भक्त भगवान्‌ की सर्वज्ञता, सवेह- 
ष्टिता और सवेन्यापकता का भान करेगा, तब सर्वत्र भगवान्‌ 
को देखेगा, अतः उसे पाप करने के लिए एकान्त स्थान न मिल 
सकेगा, और इस प्रकार वह पाप से छूट जाएगा । 

ऋतज्ञानी एवं ऋतगामी होने के साथ साधक को “जु 
दीध्यान? होना चाहिए । कुटिलता पाप होती है । कुटिलवा, रेढ़ा- 
पन से गांठे पड़ती हैं। अतः कुटिलता का त्याग करके सरलता 
का धारण और चिन्तन करना चाहिए। झूठ में पेच होते है, 
सत्य में सिधाई होती दै, अतः यज्ञ के प्रधान धाम का मनन 
करने के अभिलाषी को जु = सरल विचारोंवाला होना चाहिए। 
अर्थात्‌ मारो दस से, हिल स विचार 


तथा सरल आचारः 
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- अज्ञानी और सद जन भो सरल होते हैं। आजकल तो 
सरल मनुष्य का अर्थ दै मूढ़ मनुष्य । जो मूढ़ होगा, वह छत 
का मनन कैसे करेगा ? सरलता के साथ ज्ञान 'चाहिए । अतः 
वेद्‌ ने प्रभुभक्तों का एक विशेषण द्थिा-- 
- दिवस्पुत्रास; = प्रकाशा के पुत्र । 

प्रभुभक्त प्रकाश के पुत्र हों। अर्थात प्रभुभक्तों में तीसरी 
विशेषता यह होती दै कि वे उल्लू के स्वभाव वाले न हां । जिस 
प्रकार पुत्र को पिता की संपत्ति पर मान होता दै, इसी प्रकार 
भक्तों को प्रकारा पर= ज्ञान पर = भगवान्‌ के इस विशिष्ट गुण 
प्रमान होना चाहिए । और वे अपने आप को-- 

असुरस्य वीराः = ्राणप्रद्ाता अन्तर्यामी वरुणः भगवान्‌ के 
वीर समझें । . 

अर्थात्‌ प्रभुप्रेमियों का चौथा गुण यह होता दै. कि वे अपने 
आप को भगवान्‌ का वीर--सैनिक--सममभते हैं। 
` अर्थात, वे लोग अपने स्वामी के आदेश के प्रसारक होने 
चाहिएं, वे प्रभु की सन्तान के रक्षक होने चाहिएं। जब मनुष्य 
अपने-आप को ऋतानुसारी, सरलाचारी, ज्ञानधारी, प्रसु-आदेश- 
कारी बना ले, उसके अंगिराः होने में तब सन्देह दी क्या द्दो 
सकता है! अर्थात्‌ इन गुणों के होने पर यह पांचवीं विशेषता 
उनमें अपने-आप दी आ जाती दे । | | 
. अङ्गिराः का अर्थ -अङ्गी के रस वाला । जीवात्मा का नाम 
अङ्गो दै। आत्मा जब वहिसुखबृत्ति वाला होता हे, तब वह 
आंख, नाक. कान, जीभ आदि इन्द्रियों द्वारा रस लेना चाहता है, 
हरीन में स्वाद मिलता दै, गिक खुरमित श 
से खुल क्री पर्त है उसे न राब सो Ion. र प्या ख 
हैं, उसे रूप में bd दतां » नम नमे गदेले उसे 
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सुख वेते हैं, इत्यादि अनेक प्रकार के पदार्थ उसळी इन्द्रियां के 
8 खुल Si 00 हैं। उस समय वह बाहर 
| के साथ संबद्ध दि 
ज बद्ध होने से बाहर ही के विषय में रत हो 
` आपाततः यही प्रतीत होता दै कि सारे विषय सुख के साधन 
हैं किन्तु सुद्मता से जब विचारते हैं तब यह गोव दे कि 
यह बात ठीक नहीं । क्योंकि जो एक पदार्थ देवदत्त को सुख देता 
है वद्दी यज्ञदत्त के लिए दुःख का कारण बन रहा हे। अब यदि 
वह सुख का कारण दै तो उसे दुःख का हेतु भी मानना पडेगा |. 
एक ही समय से किसी भी वस्तु में परस्पर विरोधी घम्म रहः 
नहीं सकते, जैसे वही जल एक ही समय में ठण्डा और गरस 
नहीं हो सकता । काल-भेद से यदि किसी पदार्थ में विरुद्धधम्माँ 
की सत्ता मानी जाए, तो निमित्त के कारण ऐसा मानना होगा। 
जसे जल साधारणतया शीतल होता है किन्तु अग्नि संयोग-रूप 
निमित्त को ग्राप्रकर वह गरम हो जाता दै । इसी प्रकार पदार्थो 
में सुख या दुःख में से कोई एक धर्में अवश्य नेमित्तिक है, किसी 
दूसरे के सम्बन्ध से दै। इस बात को दूसरी तरह भी समझा जा 
. सकता है। मिश्री सब को मीठी लगती है, वही दूसरे समय में 
बुरी भी' लगनें लगती है। इससे भी प्रतीत होता दै कि बाह्य 
पदार्थों में जो सुख का भान होता दै, वह उनका स्वाभाविक 
धम्मे नहीं, नैमित्तिक है।इस वात को यों लीजिए । एक मनुष्य 
को आम बहुत प्रिय लगते हैं, वह खूब खाता दै, उससे उसे रक्ता- 
. तिसार लग जाता दै, अब उसे आमों से घृणा हो जाती है, और 
अब वह किसी अन्य वस्तु में स्वादू खोजता दै। इस से भी प्रतीत 
होता दै कि आम नितान्त एकान्त सुख का कारण नहीं है । तनिक 
आम की अवस्थां. का विचार की A ची दृशा में 
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के बाद गलने-सड़ने लगता दै, तब उसे खाने को चित्त ही 
नहीं चाइता। आम का खडट्टापन, मीठापन, आर गलितपन 
स्वाभाविक नहीं, नैमित्तिक दै। दृष्टान्त से स्पष्ट अतीत 
होता दै कि प्राकृतिक पदार्थों में जो सुख की प्रतीति होती है, वह 
उन पदार्थों का स्वाभाविक धम्मे नहीं, वरन नेमित्तिक है।इस 
वस्व को जानकर आत्मा अन्दर की ओर झुकता है, उसे रस 
याने लगता दै । यहद रस आत्मा का अपना नहीं । यदि यइ रख 
आत्मा का निजी होता, तो आत्मा उसकी खोज में बाहर के 
पदार्थों से टक्कर क्‍यों मारता ? यह रस आत्मा के अन्दर व्यापक 
अन्तरात्मा परमात्मा का दै । परमात्मा रसमय दे, नहीं नहीं, वरन्‌ 
यह रस है। उपनिषदू में कहा भी दे-(/ 
रसो वे सः, रसं हय वायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति । 
| न तै० उ० त्र व०। ११ 
. परमात्मा सचमुच रस दै, उस रस=आनन्द्घन परमात्मा 
को प्राप्त करके आत्मा आनन्दी हो जाता है। इस रस को प्राप्त 
करके आत्मा अङ्गिराः कहाता है । | 
चू'कि उस समय वह प्राप्तव्य परमात्मरस को धारण कर 
रहा होता दै, इस वास्ते वेद ने उस अवस्था के सम्बन्ध में क है-- 
विप्र पदमङ्गिरसो दधानाः । | 
“अङ्गिरा की मेधावी-पदवी को धारण करने बाले।! - 
सचमुच बुद्धिमान्‌, मेधावी, घारणावती बुद्धिवाला वही दै, 
जो इस अवस्था को प्राप्त कर लेता दै। अर्थात्‌ जो अङ्गिरा नहीं 
बना, रसा के रस परमात्मा का जिसने अंगा-अंग में रस नहीं 
दिया, वह मेधावी नहीं । मेधा=्धारणावती बुद्धि की सत्ता 
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उसमें कैसे मौनी "जयि, जिसकी "धडे ने इस परम रसे की पारण 
नहीं किया । 


जो.अङ्गिरा की मेधावी पदवीःको थार लेता है वह सचमुच 
यञ्ञ=्परमपूञ्य के धाम का मनन-निरन्तर चिन्तत करता रहता दै । 
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22. रर 
ऋ ज्ञानी भगवद्यज्ञ करते हैं % 
सुग्धा देवा उत शुना यजन्तो . 


त गोरङ्गोः पुरुधायजन्त । 
य॒ इमं यज्ञ मनसा चिकेत 


प्र णो वोचस्तमिहेह अवः ॥ 
, | अ०७।५।५॥ 
` मुग्धाः-मोह लेने वाले । यः इमं यज्ञम्‌-जो इस यज्ञ को | 
देवा:-ज्ञानी । : | मनसा-मन से । 
उत-या तो चिकेंत-जानता है। 
शुना अयजन्त-परमात्मा का | नः प्रवोच-तू हमें [ उसके 
यजन करते हैं। सम्बन्ध में ] अच्छी तरह 
उत-या तो | बता। 
गोः-ज्ञान के। तम्‌ इहद-- इह त्रवः-तू उसके 
अङ्ग :-विविध अज्ञों द्वारा। सम्बन्ध में .अभी-अभी 
पुरुधा-अनेक प्रकार से। बता। . 
अयजन्त-यजन करते हैं। 
ऋषियों की तीन कोटियां होती हैं-- 


१. ऋषि २. साध्य और ३. देव । जो किसी पदार्थ का 
साक्षात्कार कर लेवे, उसके ज्ञातव्य और ज्ञेय तत्त्व को नान ले, 
. उसे ऋषि कहते हैं । जब वदी महात्मा उस तत्त्व का अपने तथा 
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लोक के कल्याण फे लिए प्रयोग करता दै, तब वेदों की परिभाषा 
में बद्द सांध्य कहलाता है। जब उसको अपनी कोई चिन्ता नहीं 
रहती, कोई कामना नहीं रहती, केवल लोकोपकार की प्रचण्ड . 
भावना रहती है, तब वह देव हो जाता है। ऐसे देव-मनुष्य . 
सबको मोह लेते हैं। उनकी निष्काम कर्म्मंभावना, सव का 
भला करने की उनकी भव्य भावना लोगों को उनकी ओर 
खींचती है। 
जब प्राप्तव्य प्राप्त हो जाए और कुछ प्राप्त करना शेष न रहें, 
तब मनुष्य के अन्द्र निष्काम कमे की प्रवृत्ति होती है। क्‍या 
. मनुष्य उस अवस्था में कमे त्याग देता है? वेद उत्तर देता है-- 
मुग्धा देवा "`` ` `` ` पुरुघायजन्त ।! 
कम्मेत्याग असंभव है। गीता में कहा भी है-- 
“न हि चणमपि जातु कश्चित्तिप्वत्यकर्मकृत्‌ |? 
` कोई मनुष्य एक क्षण के लिए भी कमे किए बिना नहीं रह 
सकता। खाना, पीना, मलमूत्र विसगे करना, देखना, नेत्र 
झपकना आदि कम्म तो छूट ही नहीं सकते। जीवन्मुक्त भी ये 
सारे कम्मे करता है । भोगपूर्त्ति के लिए उसे कम करने ही,पढ़ते 
। वह महात्मा अनुभव करता है कि में तो प्राप्तव्य प्राप्त कर 
चुका । संसारके ये प्राणी इधर-उधर भटक रहे हैं, इनका किसी 
प्रकार उद्धार होना चाहिए । जिस उपाय का आलंबन करके सें 
अपना कल्याण कर सका हूँ, वह उपाय इन अपत्रोध जीवों को 
बतलाऊं ताकि ये भी अपना कल्याण कर रुके । उस अवस्था 
में वह महात्मा अपनी शारीरिक परिस्थिति के अनुसार घूम-घूस 
कर या किसी स्थानविशेष में बैठकर वाणी द्वारा या लेख द्वारा 
'लोगों को उपदेश देने लगता है। अतः उसका यह कम्म अपने 
लिये नहीं, जनसारास मे (लिए कैन, कसम०4इदं भन्मभा- [ यहद 
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मेरा. नहीं हे ] की पवित्र भावना लगी होती दै, अतः उसका यह 
कम्मे यज्ञ बन जाता है । वेद के शब्दों में यह--'गोरजु + पुरु- 


धायजन्त” दै। लोगों को उस पंरतत्त्व का उपदेश नानाविध 


उपायों से करता है। लोगों को सममाने के लिए नाना युक्तियों 
एवं अनेक दृष्टान्तों का प्रयोग करता है। ऋषियों के बनाए 
उपनिषत्‌, मुनिया के दर्शन, शास्ताओं के अनुशिष्ट शास्त्र इस 
बात का उज्ज्वल प्रमाण हैं । 

ऋषियों की बात जाने दीजिए, परमेश्वर तो आप्तकाम है । उसे 
तो कुछ भी प्राप्त करना नहीं, परन्तु वह भी निरन्तर कम्मे करता 
है। सृष्टि रचना, सरष्टिपालना आदि कम्मे वद निरन्तर करता 
रहता है । सृष्टि के आरम्भ में मनुष्यों के हितार्थं वेद का उपदेश 
करता दै | समय-समय पर जब मनुष्य किसी पाप कम्मे में प्रवृत्त 
होने लगता हे तब उसकी आत्मा में विराजमान भगवान्‌ उसे 
रोकते हैं। इस प्रकार परमात्मा निरन्तर जीवहितकारी कमें 
करता रहता है । ब्राह्मण-प्रन्थों में एक स्थान पर लिखा है-- 

'प्रज्ञापतिरात्मनो वपामुद्खिदत्‌' ` ` ` `` ` `` !! 

प्रजापति ने अपनी वपा निकाली और अग्नि में डाल दी । 

मूखे लोग इस अतिगम्भीर बात को न समक कर परमात्मा 
का अनुकरण करने के लिए पशुओं की चरबी यज्ञवेदी में डालने 
लगे । यह भूल उनसे 'वपा' शब्द का वास्तविक अर्थ न समने 
के कारण हुई । 'वपा? शाब्द “वप्‌? धातु से बनता है, 'चप? का 
एक अथे “बीज बोना? दै। “बाप'=पिता शब्द इसी धातु से 
बनता दै। दूसरा अथे 'काटना? दै । इससे वपा का अथे हुआ, 
जो बोई जाए या काटी जाए | अब विचार से देखिए, बोना और 
काटना, प्रकृति में हो सकता है। इस दृष्टि से आह्यणबचन का 
. अथे हुहा भ्राह्यत्त/ने/पत्ती,अकुकि को.अति दी और:उसे 
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जीवों के अपण कर दिया ।” | 

इसी प्रकार परमात्मा का अनुकरण करने के अभिलाषियाँ 
को चाहिये कि वह अपनी प्राकृतिक संपत्ति यथासंभव तथा यथा- 
शक्ति जीवों के अपण कर दें । यह काय्यं दै बहुत कठिन, किन्तु 
दै अनिवाय्यं, इसके किये बिना और कोई उपाय नहीं । 

जिस प्रकार जीवों के कल्याण के लिये नानाविध कम्मे करता 
हुआ भी परमात्मा कम्मेबन्धन में नहीं पड़ता, इसी प्रकार 
प्राणियों के उद्धार के लिये निष्काम भाव से नानाविध कम्मे 
करनेवाले महात्मा को भी कम्म नहीं बांधते । वेद्‌ में कहा 
भी है-- 

न कम्मं लिप्यते नरे || य०४०।.२॥ 

निष्काम कम्मे करनेवाले मनुष्य में कम्मं लिप्त नहीं होता । 
अर्थात्‌ उसके बन्धन का कारण नहीं बनता। अतः वे महात्मा 
निरन्तर सत्‌ कम्म में लगे रहते हैं। 

अतः इन महात्माओं ने निष्काम कम करने की युक्ति ओर 
शक्ति सर्वेज्ञान-विधान, सर्वेशक्तिमान्‌ भगवान्‌ से प्राप्त की दे, 
अतः वे भगवान्‌ का संग सदा बनाए रखते हैं। इसो तत्व को 
वेद्‌ ने कहा-- 

मुग्धा देवा उत शुना यजन्त । 

परमात्मा से निरन्तर संबन्ध बनाए रखने के दो साधन हैं-- 
(१. योगाभ्यास एवं २. वेदशास्त्राभ्यास। इन दोनों उपायों को 
'सन्थ्या और स्वाध्याय भी कहते हैं। दोनों का साका एक नाम 
“ब्रह्मयज्ञः भी है। जो सब्जन परमात्मा से अपना सम्बन्ध बनाए 
रखता चाहें, उन्हें प्रतिदिन, नागा किये विना, ब्रह्मयज्ञ का अनु- 
ध्ठान करना चाहिये । जझयज्ञ कभी किया, कभी न किया, कभी 
'बलान्सी काट दी$न्छल सकार ॥अङ्यचरिधक दब्रेश्त्तियभित रीति 
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से करने पर यह अभिष्ट लाभ नहीं देता, चरन्‌ योगिराज पतंजलि 
के शब्दों में- हि 
स तु दीर्घकालनेरन्तय्यंसत्कारासेवितो इहभूमिः-- 
वह तो दीघेकाल तक लगातार श्रद्धाभक्ति पूर्वक अनुष्ठान 
करने से दृढ़ होता दे। | 
लोकोपकारार्थ शास्त्ररचना घ्रह्मयज्ञ के अन्तर्गत है । 
ब्रह्मयज्ञ के इस सूक्ष्म रहस्य को बहुत थोड़े सज्जन सममते 
हैं। जानने बाले तो और भी थोड़े हैं । हमें तो उसका पता 
बताओ ` र ट 
य इमं यज्ञस्‌ मनसा चिक्रेत-- 
जो इस यज्ञ को मन से =विचारपूर्येक जानता है। 
अर्थात्‌ जिसने इस यज्ञ की सारी प्रक्रिया को समक लिया 
है वही दूसरों को समभा सकता हे । अतः ऐसे महात्मा की खोज 
करनी चाहिये और उससे ब्रह्मयज्ञ की विधि सीखनी चाहिये । 
देवयज्ञ-इवन आदि करने से वायु, बृष्टि, जलादि पदार्थों की 
शुद्धि होती दे, किन्तु ब्रह्मयज्ञ से आत्मा में पवित्रता आती है। 
शरीर अनित्य दै, बाल्य, योचन और वृद्धावस्था रूप परिवर्तन 
' इस अनित्यता के प्रमाण हैं| आत्मा नित्य है । प्र 
देवयज्ञ करने के लिये भौतिक अग्नि में धुत, सामग्रो, समिधा 
: आदि भौतिक द्रव्य डालने होते हैं, ये सब अनित्य हैं। देवयज्ञ 
' को द्रव्ययज्ञ भी कहते हैं। ब्रह्मयज्ञ में भौतिक घी, सामग्री का 
कोई प्रयोजन नहीं, वहाँ तो परमात्मारूपी अग्नि में आत्मा की 
हवि देनी होती दै, अर्थात्‌ आत्मसमर्पण करना होता है। आत्स- 
विस्म॒ृति के विना आत्मसमर्पण करना असम्भव है। अतः दरव्य- | 
यज्ञ की अपेक्षा ह्मयज्ञ कठिन और उत्कृष्ट है। क्योंकि द्रव्ययज्ञ 
से वायु आदि, शुहि-दोत्री देह, झक०से आत्मा पवित्र 
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: होकर ब्रह्म सम्बन्ध प्राप्त करता है । वेद ने इसी कारण ब्रंहझयज्ञ 
को द्रच्ययज्ञ देवयज्ञ की अपेक्षा उत्कृष्ट बताया है जेसा कि 
,आ० ७५४ में कहा है-- 
यत्पुरुषेण दंविषा यज्ञम्‌ देवा अतन्वत | 
अस्ति नु तस्मादोजीयो यद्‌ बिहव्येनेजिर ॥ 

विद्वान्‌ लोग जो पुरुषरूप हवि से यज्ञ करते हैं, यह यज्ञ 
. उसकी अपेक्षा. अधिक ओजवालान्त्रलवान्‌ हे, जो वे हव्यन्हवन 
सामग्री से विविध. प्रकार से करते हैं 

अपना आपा देने की अपेक्षा घी, सामग्री देना सहल और 
सरल दे। अपना आपा देने में बड़ा बल चांहये। इसी कारण 
हव्ययज्ञ-द्रव्ययज्ञ-देवयनज्ञ की अपेक्षा पुरुपयज्ञ-त्रह्मयज्ञ ओजीय= 
अधिक बलशाली दे । इस मन्त्र के उत्तरार्ध में संकेत किया दे कि 
द्रव्ययज्ञ का एक प्रकार नहीं है । अश्वमेध, राजसूय, वाजपेय, 
आप्तोर्याम, ज्योतिष्टोम, अग्निष्टोम, दशपौणंमास, वेश्वदेव, . 
शुनासीरीय, साकमेधः; वरुणप्रवास आदि नाना यज्ञ हैं। वेद॒ में 
कहा दै-- 

पुलुकामो हि वर्त्यः-मतुष्य में नाना कामनायें हैं। 

उन नाना कामनाओं की सिद्धि के लिये नाना प्रकार के यज्ञ 
किये जाते हैं, उनमें विधिभेद का होना स्वाभाविक और अनि- 

वाय्ये है। किन्तु ब्रह्मयज्ञ की विधि एक हे ओर एक । 

- किसी को यह भ्रम न हो जाये कि इससे देवयज्ञ अकत्तेव्य 
हो जाता है | नहीं, नहीं कदापि नहीं । जिस प्रकार जीवन्मुक्त को 
भो शरीर-यात्रा-निरवाद के लिये खाना-पीना होता दे, इसी प्रकार 
शरीर-जीवन के लिये अत्यावश्यक बायु जल आदि की शाद्धि के 
लिये द्रव्ययज्ञ भी आवश्यक दै । रोगी शरीरवाला ब्रह्मयज्ञ नहीं 
कर सकता, योगीईशैने मैं सेंग की इश्वरप्रशिधीत कै भागे में सब 
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से पहला विवन माना है। अतः शारीर और शरीर के साधनों को 
शद्ध रखना भी कर्तव्य दै, अकत्तेव्य या त्याज्य नहीं । शरीर और 
शारीरिक जीवन के उपकरणों-वायु जल आदिक को पवित्र 
रखने का नाम देवयज्ञ है। 
शरीर आत्मा के लिये दै, आत्मा के सुख-दुःख भोगने 
का अधिष्ठान है । इसमें रह कर ही आत्मा इन्द्रियों द्वारा प्रिय 
अप्रिय पदार्थों के संयोग-वियोग और वियोग-संयोग के कारण 
इष्ट-अनिष्ट प्राप्त करता रहता है। आत्मा के यह भी उपकरण हैं 
उपकरणों की सत्ता दूसरे के लिये होती दै। इस रीति से शरीर 
आत्मा के लिगे.दै। अतः आत्मा उससे सुतरां उत्कृष्ट दै, ओ 
इसीलिये आत्मा का कल्याणकारी ब्रह्मयज्ञ भी शारीर हितकारी 
देवयज्ञ से ऊँचा है। और निष्काम विद्वान्‌ सदा उसी का अनु- 
ष्ठान करते हैं। साथ ही देवयज्ञ का. प्रत्याज्यान-खण्डन भी नहीं 
करते हैं । क्योकि आत्मा के घर और कारणों के विकृत, खरिडत 
होने से आत्मा के उद्देश्य की सिद्धि में बाधा पड़ने की नितरां 
संभावना दै। दूसरे शब्दों में 'आत्मकल्याण के लिए देवयज्ञ 
की भी एक सीमा तक अवश्य अपेक्षा होती हे। पितृयज्ञ की 
कत्तव्यता का तीनों ऋणों के चुकाने की दृष्टि से आत्मा से सम्बद्ध 
है । (दीघं पश्य ) इस वैदिक आदेश के अनुसार कीट पतंग, पशु- 
प्रक्षी, पांच रोगियों को भोजन देना अन्तःकरण शद्धि के द्वारा 
आत्म-कल्याण कारक दै,, यद्‌ बलिवेश्व देव है । जो लोक-परलोक 
*हिवकारी श्रोत्रिय अतिथि अचानक प्रधारकर घर को प्रविन्न करे 
उसकी सेवा से आत्मज्ञान अनायास मित्रता है। इस दृष्टि से 
विचारें तो पांच यज्ञ साक्षात्‌ आत्म कल्याण कारक हैं और अप- 
एव इनको महायज्ञ कहते हें 
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१३ 
$ त्याग से मुक्ति * 
यदू देवा देवान्‌ हविषायजन्ता- 
मरत्यान्मनंसा मयेन । 
सदेम तत्र परमे व्योमन्‌ ४ 
पश्येम तदुंदितो सूय्यस्य ॥ . 


अ०७।५।२३ 
देवाः-देव, ज्ञानी जन । तत्र परमे ब्योमन्‌-उस परम 
मर्त्येन मनसा हविषा-मरण- व्योम में । 
घर्मा मनरूपी हवि से। | मदेम-इम आनन्दित होवें । 
'अप्र्त्यान्‌- अविनाशी । . सूर्यस्य उदितौ-सूय्ये के उदय 
'देवानू-देवो का | 


यत्‌ अयजन्त-जो यज्ञ करते हैं। | तत्‌ पश्येम-उसको हम देखें। 

पीछे हम यज्ञ की थोड़ी-सी झांकी दिखा आए हैं। उसके 
सम्बन्ध में थोडी-सी बात यहां और सममाते हैँ ताकि सन्त्र का 
भावार्थ सरलता से बुद्धिगत हो जाए। 

“यज्ञ शब्द “यज्ञ! घातु से बनता है । यज घातु के अथे, 
पाणिनि महर्षि के बनाए धातु पाठ में देव-पूजा, संगति करण 
ओर दान-ये तीन लिखे हैं। 

देव पूजा कथे है,/देको/की०प्रूजा(>सत्कार । अन्न, वस्त्र, 
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स्थान, आसन, नमस्कार, यथायोग्य उपयोग आदि विविध प्रकार 
की सेवा-शुश्रषा से पूजा हो सकती है । 

संगतिकरण का भाव है--संगति करना, मिलना-मिलाना, 
पदार्थां को एक गति, एक अवस्था, एक रूप करना। 

दान का अर्थ दै--दे डालना, अपना अधिकार छोड़कर दूसरे 
का अधिकार करा देना। 

अब इन तीनों अर्थों पर ध्यान दीजिये, तीनों का मूल भाव 
एक है त्याग, छोड़ना | जब देवपूजा करनी होती है, विद्वान्‌ 
महात्मा का अन्न-जल-वस्त्र यादि से सत्कार करना होता है, उस 
विद्वान्‌ देव के निमित्त अन्न वाद पर से अपना अधिकार 
हटाकर उसका अधिकार करा देना होता है । जब संगतिकरण 
होता दै, दो या अधिक द्रव्य मिलते हैं, तो कुछ न कुछ रूपान्तर 
अवश्य होता दै। ओषजन तथा आद्रेजन के संगतिकरण से 
जल-स्थूलजल-आविभूत होता दे, दोनों ने अपते वाह्य रूपों का 
त्याग किया हे | इसी प्रकार एक से अधिक व्यक्ति मिलकर समाजं 
का संगठन करतें हैं, तब उन्हें भी कुछ न कुछ त्यागना पड़ता दै, 
और कुछ न हो, तो देना ही पड़ता है । समाजशास्त्र-विशारदों 
ने-इसी तत्त्व को सम्मुख रखकर सिद्धान्त बनाया--'प्रत्येक को 
सर्वेहितकारी कार्यों में परतन्त्र और स्वदितकारी कार्य्यो में स्वतन्त्र 
रहना चाहिए |? दान तो दै ही स्पष्ट अपना अधिकार छोड़ना । 

इसतरह यज्ञ शब्द के धारवर्थ पर विचार करने से स्पष्ट 
सिद्ध होता दै कि यज्ञ का मूल अर्थे, प्रधान भाव त्याग है । 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में कहा है-- 


, पुरुषोवावयज्ञः' ३। १६। १ मानव-जीवन यज्ञ है |] 


अर्थात्‌ मनुष्य जीवन की सफलता, पुरुष का वय 
में, त्याग में दै?" इसी कषरण"कैरिकें अमित अतये आदि 
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के पश्चात्‌ इदन्न मस कहना पड़ता दै। यह त्याग की: भावना 
'का अभ्यास है। 
मुक्ति का स्वरूप बताते हुए वेद ने वताया-- 
यत्रानुकामं चरणम्‌ ॥ छ०।६।११३।६ ` | 
जहाँ स्वच्छन्दता पूवक अपनी इच्छानुसार विचरण हो । 
कोई व्यक्ति जब अपने आपको परतन्त्र देखता दै, दूसरे के 
शासन में देखता है | तत्र व्याकुल होकर उससे छूटने का उपाय 
करता है । उस अवस्था में उसे अपना साधारण कार्यक्रम छोड़मा 
पड़ता है। यदि .पूरववत्‌ ही चलता रहे तो उसके छुटकारे की कोई 
सम्भावना नहीं हो सकती । इस भांति जब कोई देश या जाति 
परतन्त्रतापाश में फैंस जाती है, तब उससे छुटकारा पाने के लिए 
उस देश के लोग ग्राण॒त्याग करने तक तैयार हो जाते हैं । इससे दो 
बातें सिद्ध होती हैं, एक यह है कि परतन्त्रता दुःख है तभी उससे 
छूटने की इच्छा होती । घम्मशास्त्रकार मनु जी ने कद्दा दे-- 
` सवं परवशां दुःखम्‌ । सभी प्रकार की पराधीनता दुःख दै। 
दूसरी बात यह दै कि त्याग के विना मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती, 
छुटकारा नदीं मिल सकता। . , र 
. अवःउस आत्मा की दशा का विचार करो, जो कमंपाश में 
बंधा, जन्ममरण के चक्कर में पड़ा धक्के खा रदा हे. वह स्वच्छन्द 
:नहीं दै, इस वतेमान दशा में उसको “अनुकाम चरण! प्राप्त नहीं 


` है। इसकी प्राप्ति के लिये कुळ त्याग करना होगा | इसके लिए 


स्व और पर) अपने ओर पराये का विवेक करना होगा, स्वजातीय 
आर परजातीय की पहचान करनी होगी । इस स्व-पर-विवेक 
को शास्त्र में स्वाध्याय कहते हें ॥ स्वाध्याय का फल योगशास्त्र 
में लिखा हे-- न 

¢ स्वाध्यायादिष्टदेबतासंप्रयोग॥//२१७ ४०।००००. 
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स्वाध्याय का फल अभीष्ट का मेल हे । 

इस स्व-पर विवेक से हमें ज्ञात हुआ कि अहं-सम की. 
वासना सब से बड़ा फन्दा है | जिसमें हम बंधे हें। इस ज्ञान के 

ही साधक अहंता-समता त्याग का अभ्यास करता है। 

इसका नाम अपरिग्रह है। और अपरिग्रह का फल दै-- 

अपरिग्रहस्थेय्ये जन्मकथन्तासंबोधः | यो० २। ३८ 

अपरिग्रह =ममता के अभाव =अभिमानाभाव की हृढ़ता से 
जन्म के हेतु का ज्ञान होता है । 

इससे ज्ञात होता है कि यह मन हमारे बन्धन का; जन्ममरण 
के चक्कर का प्रधान कारण दै। मन का विलय होने से आत्मा 
छूट सकता हे अतः मन का त्याग, मन का यज्ञ करना चाहिए, 
तब सुक्त मिलेगी । इसी तत्व को लेकर वेद ने कहा-- 


यदू देवा. . .मनसा मयेन । 


र ज्ञानी लोग इस मारक मन को मारने का यत्न करते हैं। 
' उनके त्याग का आरम्भ मन के त्याग से होता दै। वे इस यज्ञ 
में: सन को हवि बनाते हैं और फिर यम के शब्दों में कह उठते हूं 


“अतित्येद्र वयः प्राप्तवानस्मि नित्यमू ( कठो० ) 


अनित्य द्रव्यो के द्वारा सेने नित्य को प्राप्त कर लिया है । 
कितना उत्तम व्यापार दै। अनित्य, विनाशी, क्षणभंगुर पदार्थ 
देकर नित्य अविनाशी और शाश्वत पदार्थं मिलता है। इन 
'ब्रिनाशी पदार्थों को तो बैसे भी चले जाना था, किन्तु अब कितनी 
अच्छी बात हो गई कि चे अविताशी पदारथ यों ही नहीं चले 
गए) इसने सोच-विचारकर उनका ससपेण किया और हमें अवि- 
नारी पदार्थं मिल गया, तभी तो इम आनन्द में विभोर दो रहे हैं 
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मदेम तत्र परमे व्योमन्‌ 

उस परम व्यापक जीवनाधार भगवान में आनन्द मनाएं । 

और हम उसे लुक-छिपकर नहीं देखें वरन्‌ 

पश्येम तदुदितो धरृथ्यस्य । 

उसे सय्य के उद्य में, प्रचण्ड प्रकाश में देखें । 

अर्थात्‌ इम सदा उसके दर्शन' करते रहें। भगवददर्शन, 
ज्ञानालोक में प्रम की. संगति ही भक्ति दै । उसका मेल होने से 
सब बन्धन कट जाते हैं। जैसा कि उपनिषद में कहा है-- 

भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सवसंशयाः 

चीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ 

सुण्डक्रो० २। २। ८ 

उस सर्वोत्कृष्ट भगवान्‌ के दशेन होने पर हृदय की गांठ खुल 
जाती रे सब संशय भिन्न-भिन्न हो जाते है, कम्मं शिथिल पड़ 
जाते [ 

यही मुक्ति की दशा दै ओर यह यज्ञन्त्याग से प्राप्त होती है ।: 
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nae EAE 
& जो जागत है सो पावत हे & 


यो जागार तमृचः कामयन्ते 
यो जागार तमु सामानि यन्ति । - 
यो जागार तमयं सोम आह 


तत्राहमस्मि. सख्ये न्योकाः॥ . 
ऋ० ५। ४७। १४॥ 


यः जागार=्जो जागता है। | यो जागार=जो जागताहै . 
' तम्‌ ऋचः कामयन्ते=उसे | तम्‌ अयं सोमः आह =उसे यह 
ऋचाएं चाहती हैं । सोम प्रभु कहता दे। | 


यो जागार=जो जागता है। | अहं तव सस्ये-मैं तेरे सख्य में । 
तम्‌ उ सामानि यन्ति=उसे ही | न्योकाः असिम =निरन्तर घर 

साम प्राप्त होते हैं । वाला हूँ । 

जागने? का अर्थ हे सांवधान होना । जो मनुष्य सावधान 
रवा दै, वद्दी संसार में उन्नति कर पाता दै। वेद कहता ह 

यो जागार तसूच! कामयन्तेन्ओो जागता दै, उसे ऋचाएं 
चाहती हैं । 

“चा? का स अर्थ “स्तुति? दै। संसार में जागनेबाले 
सभी प्रशंसा करते हैं, सोनेवाले की प्रायः निन्दा करते डी 
ऋचा! से यदि संकेत “ऋग्वेद! सममें, तब भी ठीक है। ऋग्वेद ` 


में दण से लेकर नह्ञपस्थेन्त सभी (परदा, «बजाज बीज रूप से 


( ७६ ) 
रूपितं है, जागनेवाला सभी ज्ञाना का अधिकारी हो जाता दै । 

बात बहुत सीधी है । . जागनेचाला अपने चारों ओर सचेत 

सन से देखता है। जो-जो पदार्थ उसके सामने आता है, उस-उस 
पदार्थ का रहस्य वह पूरी तरह जानना चाहता दै और उसके लिए 
यत्न करता है । जागनेवाला जगत और उसके पदार्थो का प्रयो- 
जन खोजने लगता है । तके से, अनुसन्धान से, अन्वेषण से, 
शास्त्र से उसे निश्चय होता दै कि यह समस्त संसार आत्मा के 
लिए दै। वह जगत को रचना देखता है करि जड़ चेतना रहित 
पदार्थे दूसरों के लिए हैं, उनका अपना कोई प्रयोजन नहीं । उसे 
यह भी अनुभव होता हे कि जिनमें जितना कम ज्ञान है उतना 
ही वह दूसरे अधिक ज्ञानवाले के हाथ की कठपुतली वन रहा 
है। इस दृश्य को देखकर वह अज्ञान निवारण तथा ज्ञानोपाजेन 
में घोर परिश्रम करता है और नाना प्रकार के ज्ञान-विज्ञानदायक 
शास्त्रों का अभ्यास करके वह महाज्ञानी बन जाता दै। यह सब . 
जागंने का, आँखें खुली रखने का सुपरिणाम है, तभी बेद ने 


, कहा-- 
यो जागार तसच! कामयन्ते । 

“ संसार में अनेकं ज्ञानी ऐसे होते हैं, जो पढ़-लिख कर भी 
अशान्त रहते हैं, उनके चित्त की चंचलता, उनके सन का उद्देग 
कम नहीं होता । जैसे छान्दोग्योपनिषद्‌ में नारद की दशा काः. 
वणेन हे । नारद वेदादि अनेक शास्त्र पढ़कर भी अशान्त दै । 
सनत्कुमार मुनि की शरण में आकर वइ उनसे उपदेश के लिये 
प्राथेना करता है । सनत्कुमार. जी कहते हैं जब तक यह ज्ञात न 
हो जाए कि आप क्या जानते हैं, तब तक आपको क्या उपदेश . 
किया जाए ? परिडतवय्ये कदते हैं-- 


` ऋखेद भगवोऽध्येमि यजुर्वेद सामवेदमाथर्वणं 
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सतुर्थमिंतिहा तपुराणं पंचमं वेदानां वेदं पित्र्यं राशि दव 
निधि वाकोबाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भृतवियां 
त्रविद्यां नचत्रविद्यां सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवोऽध्येमि ॥ 

महाराज ! मैंने ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथवेवेद,व्याकरण 
इतिहास, पुराण, पिञ्य, राशि, देव, निधि, वाकोवाक्य, एकायन, 
देवविद्या, ब्रह्मविद्या, ्राह्मणत्वसम्पादक् विद्या, भूतविद्या, क्षत्र- 
विद्या नक्षत्रविद्या, सपेविद्या, देवजनविद्या--यह सब कुछ पढ़ा 
हव | किन्तु-- 

सोऽहं भगवो मन्त्रविदेवास्मि नात्मवित्‌। भ्रुत९/हि मे 
भगवद्हशेभ्यस्तरति शोकमात्मवित्‌ । सोऽहं भगवः 
शोचामि तं मा भगवान्‌ शोकस्व पारं तारयतु; इति ॥ 
छा० उ० ७।१ 
महाराज ! यह सब कुछ पढ़कर भी में केवल मन्त्रवित=मन्त्र 
मात्र का जानने वाला हूँ । आत्मवित नहीं हूँ! मैने आप ऐसे 
मद्दापुरुषां से सुन रखा दे, आत्मवित्‌ = आत्मज्ञानी शोक से परे 
हो जाता दै, किन्तु में तो शोकनिमग्न हूँ । महाराज ! मुझ शोक 
निमम्न को पार कीजिए, तार दीजिए |? 

नारद के इस कथन से स्पष्ट दै कि केवल पढ़ लेने से मनुष्य 
के दिल की कली नहीं खिलती । हृदय की गांठ खोलने के लिए 
कुछ और चाहिए । तभी तो सनत्कुमार ने नारद को कहा-'भारद्‌, 
जो कुछ तुमने पढ़ा दै यह सब नाम दे, शव्दमात्र है। 

नारद्‌ जागता था, उसने भरभूर जिज्ञासा की और-- 

'तस्मेसृदितकषायाय तमसस्पारं दशयति भगवान्‌ सनत्कुमारः 


छा० उ० ७।२५।२॥ 
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(तह को भार सनक में अगर क पा 
दिखा दिया !?. ऊ » 

नारद्‌ सावधान था, जागता था, उसे बोध था कि पढ़-लिख 
कर भी मेरा मन शान्त नहीं । उसने यत्न किया और पार हो 
गया । इस भाव को लेकर वेद्‌ कहता है-- 

यो जागार तप्तु सामानि यन्ति । 

जो जागता है उसे साम्शान्तियाँ प्राप्त होती हैं । 

जागनेवाला पुरुष निरन्तर प्रयत्न करता है । वह पढ़े-लिंखे 
को साक्षात्‌ ९९०।।७९ करने का यत्न करता है। यत्न करके परम 
शान्ति के धाम को ग्राप्त कर लेता दै और अपना आचार-व्यवहार, 
आहार आदि सब सुधार लेता है। उसे बोध दो जाता दै कि 
आद्दार का( अन्न का ) मन पर प्रबल प्रभाव पड़ता है । कद्दा भी 


आहारशुद्धो सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धिः भ्‌ वा स्मृतिः 
' . स्मृतिप्रतिलम्मे सवंग्रन्थीनां विप्रमोच!। 
छा० ३० ३।७।२५॥। २॥ 
भोजन की शुद्धि से बुद्धि निमल होती दै, बुद्धि की निमलता 
से स्मृति निश्चल होती दै, स्मृति की निश्चलता से सब गांठे खुल 
जाती हैं। : 

बुद्धि जब मैली दोती दै, उसमें चलता रती है। शुद्ध होने 
. पर वह शान्त हो जाती है, फिर वह प्रत्येक पदाथे का ठीक-ठीक 
. मनन कर सकती है। पदार्थों के मनन करने से उसे सब पदार्थों 
में परमात्मा के दर्शन होने लगते हैं। परमात्मा के दशन होने 
पर कोई गांठ रद्द ही नहीं सकती । यजुर्वेद ४०७ में बहुत सुन्दर 

शब्दों में इस तत्व को समाया गया दै-- | 
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यस्मिन्‌ सर्वाणि धूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोह! कः शोक एकत्वमचुपश्यतः ॥ 
जिस अवस्था में ज्ञानी को यह भान हो जाता दै कि परमात्मा 
सब पदार्थों में व्यापक है, ऐसे साक्षात्कारी ज्ञानी को उस अवस्था 
में केसा शोक और केसा मोह १ * 
केवल शब्दों के पढ़ लेने से ही शोक मोह दूर नहीं हो सकते, 
' साक्षात्कार करने से ही वे दूर होंगे । साक्षात्कार सोए हुए पुरुष 
को नहीं हो सकता। जागनेवाले को साक्षात्कार ओर शान्ति 
मिल सकती है, अतः वेद का यह कहना कि-- 
यो जागार तमु सामानि यन्ति अत्यन्त उचित दै। 
शान्ति तो भगवद्दर्शन से प्राप्त होती दे। भगवान्‌ को 
खोजने के लिए इधर-उधर भटकने की आवश्यकता नहीं, वरन 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
यो जागार तमयं सोम आह तवाहमस्मि सख्ये न्योकाः । 
जो जागता है, भगवान्‌ का और उसका ठिकाना एक हे। 
जब सब पदार्थों में भगवान्‌ विराजमान दै, तब उसके आत्मा में 
भी दै, फिर वह इधर-उधर कयां जाए ? जब वह उसके अन्दर 
रहता दै, तब जगानेवाला, सावधान रहनेवाला सदा उसके 
दर्शन करता है। अतः सदा जागते रहो। किसी ने कहा 
भी दे 
सोने से मुसाफिर को है खतरा | ` 


सो जाने से, प्रमाद करने से मनुष्य को भय की -संसावना 
है । कुछ प्राप्त करने की इच्छावाले को जागना ही उचित दै । 


इस मन्त्र की विस्तृत व्याख्या के लिए हमारी लिखी “ईशोपनिषद्‌ 
की व्याख्या? (उदू) देखिए । 
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हं १५ | 
के जीवन नष्ट मत कर ® 
यथाहान्यनुपूर्वं भवन्ति 


यथा ऋतव ऋतुभियेन्ति साधु । 
यथा न पूर्वमपरो जहात्येवा 


धातरायूषि कल्पयेषाम्‌॥ 
शछु० १० | 

यथा अहानि -जैसे दिन-रात्‌ | न जहाति--नहीं ह ड 
_ सनुपूवे _ भवन्ति--क्रमपूवेक | धातः--ऐ जीवन धारण करने 

होते हैं। बाले ! 
यथा . ऋतवः-जेसे ऋतुएं। | एवा एबाम--इसी प्रकार 
ऋतुभि:--ऋतुओं के साथ | [ इन्द्रियादिक ] की र 
साधु यन्ति-ठीक चलती हें । | आयू'षि-जीवनों को । 
'यथा अपरः--जैसे पिछला । | कल्पय-सफल कर । 
. पूवेमू--पहले को । 
. पिछले उपदेश मे जागने ( सावधान रहने ) का फल बताया 
गया है । इस प्रवचन में सावधान मनुष्य को जीवन सफल करने 
का उपदेश करते हुए कहते हैं कि यह सारी सृष्टि किसी नियम से 
चल ड द्दै। 

` वेद कहता दै देखो--दिन और रात अनुक्रम से | 
दिन के वाद राल-राद,क्रे कनक परम वा 
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देशभेद के कारण छुटाई-बड़ाई तो होती रहती है जैसे उत्तर धुव 
ओर दक्षिण ध्रुव में छः छः मास के दिन और रात होते हैं । किन्तु 
दिन के बाद रात और रात के बाद दिन आना अनिवार्य है। 
इस व्यवस्था का उल्लंघन नहीं होता दै। यह बराबर चलती रही दे। 
इसी प्रकार ऋतुओं की ब्यवस्था दै। किसी प्रदेश में दो 
ऋतुएं हे, किसी में तीन, किसी में चार, किसी में पांच और 
किसी में छः होती हे. । किन्तु होती क्रम से हैं। जहां दो ऋतुएं 
हें शीत और ग्रीष्म, वहां शीत के पश्चात्‌ ग्रीष्म और ग्रीष्म के 
पीछे शीत निरंतर अनुक्रम से आती रहती हैं। इसीप्रकार तीन, 
चार, पांच, छः जैसे भी हैं, अनुक्रम से आती हैं। 
सूय्ये की किरणें हमारे भूभाग पर सीधी पड़ने लगीं, ग्रीष्म 
ऋतु .बन गई। सूर्य ने ग्रीष्म काल में अपनी प्रखर-प्रचण्ड 
रश्मियों से भूमिस्थ जल को सुखा वाष्प बना ऊपर चढ़ा दिया। 
जल के निरन्तर ऊपर जाने से ऊपर का प्रदेशा शीतल होने लगा, 
ऊपर गया वाष्प भारी होने लगा । नीचे से धूलिकण भी उपर 
पहुँचते रहते हैं, उनके सेल से वाष्प और भारी दो गया, बस 
फिर वाष्प ने पानी का आकार घारण किया और नीचे गिरा, 
वर्षा ऋतु आ गई । घूमने के कारण प्रथ्वी अब' ऐसी परिस्थिति 
में आ गई कि उस पर सूय्ये की किरणं सीधी नहीं पड़तीं,: अतः 
पृथ्वी पर गरमी भी नहीं पड़ती, वरन्‌ शीत प्रतीत होती है, 
यह शीत ऋतु के आगमन का प्रमाण है। 3 
: : “इस प्रकार देखें, ऋतुएं भो ठीक अनुक्रम से चल रही हैं ! 
अगले ओर पिछला का भी सम्बन्ध दै । जैसे दिन के बाद 
राव आती है, ऐसे ही पूवेवर्ती वस्तु के साथ उनके पीछे आने 
वाला पदाथे उसको पकड़े हुए है। अर्थात्‌ सावधान होकर देखो, 
है व्यवधानं नहीं है, नेरन्तय्य का राज्य है। | 
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करते हँ. 
एवा घातरायू'षि फल्पयेषास्‌ । 

दे धाता ! तू इतने जोवों को सफल कर | 

यदि ऋतुओं का क्रम टूट जाए, तो इनके प्रयोजन की सिद्धि 
न हो, दिन-रात का सिलसिला टूट जाए । सदा दिन-ही-दिन रहे 
रात कभी हो ही न; या सदा रात ही रहे दिन कभी हो ही न 
तो जीवों का जीवन नीरस हो जाए। इनकी सफलता अनुक्रम 
में है। हे थातः= शरीरेन्द्रिय आदि के धारक जीव ! तू भी अन- 
क्रम बना । अपने जीवन का कार्यक्रम बना, तब तेरे शरीर, 
करणां, उपकरणों की सफलता हो सकेगी, अन्यथा नहीं ! 

शरीर इन्द्रियाद्‌ के साथ आत्मा का संयोग होने से जीवन 
होता है। आत्मा तो नित्य है, आत्मा को किसी प्रयोजन की 
सिद्धि के लिए यह शरीर आदि साधन मिले हैं। इनकी सफलता 
तभी है, जब वे प्रयोजन सिद्ध हो.जाएं । किन्तु प्रयोजनसिद्धि के 
लिए व्यवस्थित रूप से काय्यं करने की आवश्यकता छ, अतः 
चेद बल देता है--अनक्रम से काय्यं करने पर, कार्यक्रम बना 
कर काय्यें करने पर | 

जीव को इस मन्त्र में 'घाता? कहा दे। जब तक आत्मा 
शरीर में रहता है. तभी तक शरीर और इन्द्रिय अपना-अपना 
काय्ये करते हैं । आत्मा बाहर गया, और ये सारे गिर पड़ते हैं। 
अथात्‌ इनकी स्थिति (काय्यं करने की सासथ्ये) और योग्यता 
तभी तक है जबं तक आत्मा ने इन्हें थाम रखा है, जब तक 
आत्मां का इनके साथ सम्बन्ध हे । आत्मा का सम्बन्ध टूटा और 


यह फूटे । 


आत्मा को “घाता? कहने का एक ओर भी गूढ अभिप्राय 
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है। 'घाता? शब्द का एक अर्थ निर्माता, रचयिता, बनानेवाला 
भी होता है | सचमुच जीवात्मा धाता है। जीव ने सृष्टि रची 
है, आज उसकी गणना करना भी लगभग असम्भव है । गाड़ी, 
टांगा, सोटरकार, रेलगाड़ी, वायुयान, जलपोत आदि यातायात 
के साधन मनुष्य-आरमा की रचना है। इसी प्रकार रहने के अनेक 
. अकार के घर इस तुच्छ प्रतीत होनेवाले मानव-आत्मा के कौशल 
के परिचायक हें । तार, बेतार का तार, टेलीफोन आदि सन्देश- - 
बाइक-साधन आत्मा की सूक्ष्म क्षमता की सूचना दे रहे हैं । शीत, 
आतप, वर्षा से अपने तन के त्राण के लिए मनुष्य ने वस्त्रादि की 
अदूसुत सृष्टि करके मानो प्राकृतिक शक्तियों की चुनौती को 
स्वीकार किया है । नूतन पुष्पां और फलों की सृष्टि करके तो यह 
सचमुच सजनहार बन गया । हां,परमविधाता और इस विधाता 
में एक अन्तर अवश्य है । परम विधाता की सारी रचना दूसरों के 
लिए होती है। वह “अकाम” है। वह 'अनश्नन्नन्योऽमिचाक. . 
शीति’ (ऋ. १।१६४।२२) दे । बह किसी वस्तु का भोग नहीं 
करता, ्रत्युत केवल दृष्टा = साक्षी दै। इसके विपरीत इस विधाता 
की सारी रचना अपने सुख संविधान को लक्ष्य करके होती दै । 
क्योंकि यह सोक्ता दै-- पिप्पल स्वादि’ ( छ० १।१६४।२२ ) 
स्वादुफलों को खाता दै, क्योंकि यह “अशनः? ( ऋ० ११६४१ ) 
है। यह कामनाक्रान्त हे। रो-रोकर यह कहद कहता है--'न मे 
कामो अपवेति (ऋ°)=मेरी कामना हटती नहीं । इसकी कास- 
नाएँ ( स्वाथेसिद्धि की अभिलाषाएं ) इसे सृष्टा( घाता ) बनाती हैं 
ओर भगवान्‌ को परदितसाधन भावना, जीवों को भोग, मोक्ष देने 
की कमनीय कामना अर्थात्‌ निस्वाथे निष्काम-भावना घाता 
बनाती दै, अतः वह अनश्नन-अभोक्ता दै । - 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya sam FRhahtion Chennai and eGangotri 


ससीम होती हुई भी इसकी निर्माणशक्ति असीम-सी दै, 
क्योंकि कोई नद्दी कह सकता भविष्य में यह क्या-क्या बनाएगा । 

यदि आत्मा इनसे स्वप्रयोजन सिद्ध न करे तब आत्मा 
आत्मा न रहकर भार उठानेवाला, ओर भार भी सतक का, 
बन जाता दै। शरीर इन्द्रियादि जड़ प्रकृति के विकार हैं। 
चेतन क्यों सूतक (जड़) का भार उठाए? वेद सावधान करता 
हुआ कहता है-- 

एवा धातरायू'पि कल्पयेषाम्‌ । 
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१६ 
जीवन का आधिकारी 


को अद्य युडक्क घुरि गा ऋतस्य 
शिमीवतो भामिनो दुहृ णायून । 
` आासन्नेषामप्सुवाहो  मयोभून्‌ 
'य एषां भरृत्याश्वणधत्‌ स जीवात्‌ ॥ 


सा० थूं० ४।१।५।१० ` 


कः अद्य-कौन आज ? सुख में [ लगाम देकर ] 
शिमीवतः-कम्से करनेवाले । | अप्सुवाहन्‌-[इन] कम्में करने 
भामिनः-तेजस्वी, कोरची ] न वालों को। हा 
दुह णायून-कठिनता से हटाए न-सुखदायक [करता 
ड जा.सकने वाले । यः एषाम- और ] जो इनके । 
. गाः-इन्द्रियों को | अ्रृत्याम्‌-पोषण को । द 
ऋतस्य घुरि-ऋत के घुरे में। | ऋणधत्‌-घटाता है, बढ़ाता दे । 
' युड्क्ते-जोड़ता दे । सः जीवात्‌-बह जीवे, जीने 


एषाम्‌ आसन-[ जो ] इन के का अधिकारी है । 
पिछले प्रवचन में जीवन को सफल करने का उपदेश थाः' 
इस मन्त्र में जीवन के अधिकारी का निरूपण है । | 
. पहले चरण में वेद ने एक उद्देजक प्रश्न पूछा दै। यह प्रश्न 
सनातन है; इसमें सूस्म/उपालंभण्सा'दे१ अशनः दवः 
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को अद्य युङ्क्ते धुरि गा ऋतस्य ! 

"कौन अपनी इन्द्रियां को ऋत के धुरे में जोड़ता दे ९? 

आज का संसार तो आचरण से ऋत का विरोधी बन रहा 
है। कदाचित्‌ मनुष्य सदा ही ऋतविरोध करता रहा है, नहीं तो 
शतपथन्नाह्मणकार यह क्यों कहते कि 

सत्यं वे देवा अनृतं मनुष्याः 

देव सत्य हैं, और मनुष्य हैं अनृत। ( अन-ऋत=्कत- 
* विरोधी । )वेद का आदेश दे 

इद्महमनृतात्सत्यश्रुपैमि । य° १। ५ 

मे इस अनृत को त्यागकर सत्य को प्राप्त करता हूँ।? यह ब्रत दै। 

मनुष्य को ब्रत तोड़ने में, नियमभंग करने में विशेष आनन्द 
आता प्रतीत होता है। तमी आदिणुरु का सारी प्रजा के प्रति 
प्रश्‍न है-- 

को अद्य युङ्क्ते घुरि गा “ऋतस्य ९ | ४ 

अर्थात्‌ कौन आज देव बनना चाहता दै? देव बनना हो तो 
आज बन लो.। कल नाम काल का है, जाने आए या न आए! 
तलवकार ऋषि ने मार्मिक शब्दों में कहा है-- | 

इह चेतवेदोदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती 
विनष्टिः । केनो० २।१३ ः [ 

` इसी समय जान लिया तो ठीक दै। यदि इसी समय नहीं 

जाना, तो महान्‌ विनाश दै । 

सत्य दै.। जानो, पहचानो। इन्द्रियरूपी' घोड़ों को; वेला को 
ऋत के जुए में जोत दो । ; 

वेद आदि शास्त्रों में इन्द्र्यो को गो, अश्‍व आदि अनेक 
सांस दिए रए. हैः इल्दियु ८ सन्नमुन्न पशु है, पशु. को नियन्त्रण 
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( ९० ) 


में न रखोगे तो वह उपद्रव करेगा | 
बेद कहता है--यह इन्द्रिय शिमीवान्‌ (कम्मे करने वाली) हैं। 

इनसे काम लो। किन्तु स्मरण रखो यह भामी (तेजस्वी) क्रोधी 
भी हैं। जब आत्मा प्रमादी हो जाए तब यह तेजस्वी इन्द्रियवर्ग 
सानो करुद्ध होकर स्वेच्छाचार करता है। उस अवस्था में यह ' 
दुह् णायु (दुर्वार) हो जाता है । र 

_ गाड़ी में घोड़े जुते हैं । गाड़ी का स्वामी मद्य पीकर उन्मत्त 
है, उसे उन्मत्त देख सारथि भी प्रमत्त हो जाता है। उसके प्रमाद 
से घोड़ों को लगामें ढोली पड़ गई हैं। सामने घास है। घास से 
खिचे घोड़े उधर दौड़ते हैं। मार्ग में गढ़ा आदि को वे देखते 
नहीं । घास प्राप्त करने की. व्यप्रता से बे रथ को गिरा देते हैं । 
रथस्वामी को चोट लगती है। सारथि को घाव लगते हैं और 
स्वयं घोड़े भी चोट खाते हैं। यही अवस्था इन्द्रियरूपी घोड़ों की 
है| रथस्वामी आत्मदेव प्रमाद की मदिरा पीकर उन्मत्त हो जाता 
है। आत्मदेव के उन्माद के कारण बुद्धिराम भी बुद्धू बन जाता 
है, और मनरूपी लगाम को ढीला छोड़ देता हे। बस फिर 
इन्द्रियरूपी घोड़ों की बन आती दै। सामने आए विषयरूपी 
घास की ओर दोड़ते हैं। आत्मा की हानि, बुद्धिविनाश, शरीर- 
रथभंग ओर स्वयं इन्द्रिय-अश्वों को भी चति पहुँचती है। इस 
प्रकार स्वेविनाश (सत्यानाश) होता दै । कठोपनिषद्‌ में बहुत 
सुन्दर शब्दों में इस रूपक का चित्र खींचा गया है-- 


आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव हि । 

` बुद्धि तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ . 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌ | 
आतेनद्रयमुनोयूकत' गोकतेत्या इमि, 
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यस्त्वविज्ञानबान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाणयवर्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥ 


कठो० २।२।३।५ 
“आत्मा को रथवाला (रथस्वामी) जान, शरीर को तो रथ 
ही ज्ञान । बुद्धि को तो साराथ और मन को लगाम जान । बुद्धि 
सान्‌ लोग इन्द्रियों को घोड़े और विषयों को उनका घास कहते 
है, इन्द्रिय और मन से युक्त आत्मा को भोक्ता कहते हैं। जो 
बुद्धिहीन असंयत मनवाला होता है, कोचवान के दुष्ट घोड़ों की 
भांति इन्द्रिय उसके वश में नहीं रहती ।? 
जब तक आत्मा इन्द्रियों ओर मन के साथ लगा दै, तब तक 
सुख-दुःख इसके साथ लगा है । क 
जो ऐसा प्रमादी दै उसकी दशा का वणन इस प्रकार वहां 
हुआ है-- 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाशुचिः। . 
न स तत्पदमाझोति संसारं चाधिगच्छांत  कठो०२।२।७ 
जो बुद्धिहीन हे, मन जिसके पास नहीं, अथोत्‌ मन जिसके 
बरा में नहीं दे, वह सदा अपवित्र रहता दै, वह उस कार पद्‌ 
को प्राप्त नहीं कर सकता, वरन्‌ बार-बार संसार (जन्ममरण के) 
चक्कर में पड़ा रता हे |? 
इन्हीं इन्द्रिय(अश्वों) के सुख में लगाम लगा दी जाए, तो 
यही मयोभू (सुखदायी) हो जाते हैं, आत्मा-रथी क्री जीवन-यात्रा ˆ 
निविघ्न पूरी करने में सद्दायक हो जाते हैं । कठोपनिषदू २।२।८,६ 
में कहा दे- ; 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचः । . 


स तु तत्पदमाझोति यस्मादू भूयो न जायते ॥ 
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विज्ञानसारथिर्यस्तु मनःप्रग्रहवा नरः । 
सोऽध्वनः पारमाझाति तद्विष्णोः परं पदम ॥ - 


“जो बुद्धिमान्‌ और साबधान मनवाला है तथा सदा पवित्र 
` रहता है, वह उस पद को प्राप्त कर लेता है जिससे फिर जन्म 
नहीं लेता । बुद्धि जिसका सारथि और सन जिसकी लगाम है, 
वह मागे को पार पा लेता है, यद्दी विष्णु का परम पद है? 


अर्थात्‌ संसार को पार कर जाना, मुक्ति प्राप्त करलेना ही 
विष्णु का परम पद प्रसि है। उसको ज्ञानी, सावधान, समाहित 
मनवाला, पवित्र मनुष्य प्राप्त कर सकता है। परमपद को प्राप्त 
करना दी वास्तविक जीवन है। वेद ने अपने निराले ढंग से 
इसका कथन किया दे | वेद कहता है-- . ` 


य एषां भरृत्यासृणधत्‌ स जीवात्‌ । 


जो इन इन्द्रियों की पुष्टि करे, वद्दी जी सकता दै, वही जीवन 
' का अधिकारी है| a 
जिस प्रकार दुबेल घोड़े. मरियल टट्ट, रथ नहों खींच सकते, 
सवार को सुखपूर्वेक उद्दिष्ट स्थान पर नहीं पहुँचा सकते, उसी प्रकार 
निवे इन्द्रिय शरीररूपी रथ का संचालन नहीं कर सकते, उससे 
आत्मा अपना कार्य भली प्रकार सिद्ध नहीं कर सकता । आंखें यदि 
खराब हों तो कितना कष्ट होता है । कर्ण यदि बधिर हों तो 
. बात ही न खुनाई पढ़े, ज्ञान-प्राप्ति में बहुत बड़ा विघ्न खड़ा हो 
जाए। गू'गा अपने मनोभावों को अच्छी तरह व्यक्त नहीं कर 
सकता । तुतलाने वाले को कितना कष्ट होता है ? किसी नन्हे से 
बालक को देखो, उसके इन्द्रिय अविकसित हैं, वह रोकर अपने 
भाव प्रकाशित करता दे । कितनी दयनीय दशा है ? अतः इन्द्रियो 
को सबल करो । ; 
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सबल इन्द्रियाँ कावू से बाहर होकर बड़ा अनथ कर सकतो 
हैं। बेद का उसके लिए कहना दै-- 

'य एषां भृत्यासणधत्‌ स जीवात्‌ । 

“ऋणधत्‌? क्रिया का अथं 'घटाए? ऐसा भी है । 

अर्थात्‌ इन्द्रियों को पुष्ट तो करो किन्तु इनकी वृत्ति घटाओ, 
संदा इनकी ही सेवा-शुभ्रूषा में न लगे रहो । 

इस प्रकार का व्यवहार करनेवाला मनुष्य जीने का अधि- 
कारी है। 

भाच यह कि उत्तम जीवन के लिये इन्द्रियसंयम की, इन्द्रियं 
को अपने आधीन रखने की नितान्त आवश्यकता दै । जैसे अग्नि 
को वश में रखने से रेलगाड़ी, हवाई जहाज, कल-कारखाने 
चलाकर मलुष्य-समाज का महान्‌ उपकार होता दै और निर्बाध 
छोड़ देने से घर-ढवार, नगर और महान्‌ जंगल तक को जलाकर 
भस्म कर देता है; ठीक इसी भांति इन्द्रियाँ-संयत की जाकर लोक 
में सुख-शांति, आरोग्य प्रदान कर मुक्ति की साधन बन जाती :! 
ओर स्वतन्त्र हुई, रोग, अशान्ति-दुःख का हेतु बनकर जन्म- 
मरण के चक्कर में डाल देती हैं। अतः 

संयमे यत्नमातिष्ठेढिद्वान्‌ यन्तेव वाजिनास्‌ । 

को'चवान्‌ की भांति ज्ञानी इन्द्रियों के संयम में यत्न करे । 
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१७ 
$ संसार रूपी नदी ® 


अश्मन्वती रीयते संरभध्व- 
सुत्तिष्ठत प्रतरता सखायः । 
अत्रा जहीमोऽशिवा येऽसञ्‌- 


डिवान्वयसुत्तरेमाभि वाजान्‌ ॥ 
‘A यजु० ३५।१० ` 
अश्मन्वती-पत्थरों वाली[नदी] | अत्र जहीमः-[उनको] हम य 
रीयते-वेग से बह रही है । छोड़ जाएं । वी 
संरभध्वम-तुम संवेग से एक- | वयम्‌ शिवान्‌ वाजान्‌-इम 
सत होकर कायं करो । कल्याणकारी वाजां को, 
उत्तिष्ठत-उठ खड़े होओ । क्रियाओं को | 
सखाय:-सखा डे अभि-सामने रखकर | 
प्रतरत-पार कर जाओ | उत्‌ तरेम-पार उतर जाएं 
ये अशिवाअसन-जो अशिवहैं। ह्य 


वेद में संसार को कहीं वृक्ष, कहीं सागर और कहीं किसी और 
रूप में प्रस्तुत किया गया हे। यहां संसार को अश्मवती(पत्थरीली) 
नदी के रूप में उपस्थित किया गया है। किन्तु आदेश दै कि इसे पार 
करो त्त भवसागर को पार करने की बात हमारे साहित्य में अनेक 
स्थानों पर है । यहां संसार को - पत्थरीली नदी कहने का विशेष 
योजन दै, पत्यरीली नही सासु सत्य अदेशों में हुआ 


(६५) 


करती है इसके प्रयहि मैं बे हुत वेग होता nai ल थोडी होने 
पर भी उसके बहाव में इतना वेग होता हे किं बड़े-बड़े हाथी भी . 
उसमें घुसने से मिमकते हैं । मनुष्य जैसे दुबल प्राणी तो स्वाभा- 
बिक ही उससे भयभीत होते हैं 
साधारणतया ऐसी नदी में जल इतना थोड़ा होता हे. कि इन 
सें पोत या नौका चल नहीं सकती । नदी को पार करने का साधन 
नहीं, किन्तु पार अवश्य जाना है । उसके लिए वेद पहला साधन 
बताता है-- 
संरभध्वस्‌ तुम संवेग से एकमत होकर काय्ये करो |, 
अर्थात्‌ पत्थरीली, वेग से बहनेवाली नदी को पार करने के 
लिए तुम में भी संवेग होना चाहिए । किसी काय्ये के लिए जब 
तक व्यम्रता न हो, व्याकुलता न हो, संवेग न हो, उस काय की 
सिद्धि असंभव है । जिस काय्यं के लिए जितनी व्याङुलता 
अधिक होगी, व्यम्रता प्रचण्ड होगी, संवेग तीत्र होगा, उतनी 
उस काय्ये की सिद्धि आसन्न (समीप) होगी । योगदशेन में 
॒ वि का प्रमुख उपाय अभ्यास वैराग्य *बंताकर 
कहा ह-- 


तीव्रसंवेगानामासन्न! । ( समाधिपाद २१ ) 
'तीज्र संवेगवालो के लिए चित्तवृत्तिनिरोध समीप होता है।? 
किसी भी काय्यं की सिद्धि के लिए उपाय सदु, मध्य और 
तीन हो सकते हैं | फिर इन मदु, मध्य और तीन्न के भी तीन-तीन 
भेद हो सकते हैं -मदुस्रदु, मध्यमदु, अधिमात्रसदु, सदुमध्य, 
मध्यमध्य, अधिमात्रमध्य, सदुतीब, मध्यतीत्र तथा अधिमात्रतीत्र । 
अधिमात्र तीव्र संवेगवाला के लिए सिद्धि आसन्नतम होती है । 
संवेग का अर्थे केवल जोश दी नहीं, चरन्‌ विवेकपूबेक वेग है। 
अपने उद्देश्य का ज्ञान हो, और उस के साथ यैयेयुक्त जोश हो । 
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केवल विवेक और वेग से कोई काय्ये सिद्धि नहीं हो सकता। 
बहुत से विवेकी बैठे ननुनच में ही जीवन बिता देते हैं । अनेक 
जोशीले जन जोश से बातें करने में सारी सामथ्यं को अकारथ कर 
देते हैं। अतः वेद ने दूसरा उपाय बताया-- 

उत्तिष्ठत(उठ खड़े हो । ) 

उठ खड़े होने का तात्पये बहुत विस्तृत दे निद्रा, आलस्य, 
प्रमाद का त्याग करके कार्ये में लग जाओ ओर तब तक काये से 
अलग न हो जब तक कि काये की सिद्धि नद्दो जाए । जसा 
कि कठोपनिषत्‌ २। १। १४ में कहा ह 

उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । ` 


९ 


चरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्‌ कबयोवदन्ति ॥ 
x “उठो, जागो, उत्तम पदार्थ प्राप्त करके नितरां ज्ञानयुक्त 
होओ । यह मागे छुरे की तीक्ष्ण और दुलेडथ्य धारा के समान 
दुगेम है । ऐसा ज्ञानीजन कहते हैं 7 . ' 


वेद ने 'अश्मन्वती रीयते? कहा, उपनिषत्‌ ने 'छुरस्य धारा 
निशिता दुरत्यया!कहा। बात पक ही दै, शब्द भिन्न-भिन्न हैं। 


किन्तु इसके लिए एक बात स्मरण रखनी चाहिए कि अकेले 
इस नदी को पार नहीं कर सकते। इसके लिए अपने समान 
विचार-आचारवान्‌ लोगों .की मण्डली बनानी: होगी । वेद 
समानाचार-विचारवान को सखा कहता हे। | 

इसकी आवश्यकता यों है कि एक संदूग्रहस्थ अपना घर 
अत्यन्त स्वच्छ रखता हे, किसी प्रकार का मल आदि उसमें नहीं 
रहने देता, दोनों समय श्रद्धायुक्त विधि से अग्निहोत्र हवन भी 
करता है, परन्तु, उसके घर के आसपास के घर बड़े मलिन और 
गन्दे रहते हे. । सदि उन घरों की गन्दगी के कारण कभी उस प्रास 
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या मुहल्ले में विषूचिका, महामारी या अन्य कोई संक्रामक रोग 
उठ खड़ा हुआ तो निश्चय जानिए उस सदा स्वच्छ रखे जाने- 
वाले घर में भी उस मारक रोग का प्रभाव अवश्य पड़ेगा । 

और दृष्टान्त लीजिए, और आजकल का दृष्टान्त लीजिए। 
कालेजों में छात्र पढ़ने जाते हैं, कालेज में प्रविष्ट होने से पूर्व 
उनमें से अनेक श्रद्धापूवंक सन्ध्यादि नित्यकम करते दें, किन्तु 
कालेज के वातावरण में आकर वे भो छोड़ बैठते हैं, क्योंकि उन 
में उपहास सहने का बल नहीं होता। यदि समान विचारवालों 
की एक मण्डली हो, अर्थात्‌ साधक अकेला न रहकर अपने 
विचारवालों का संघ बनाले तो साधना में सरलता तथा सुभीता 
होता है। समान विचारवाले सखा परस्पर एक दूसरे की सहा- 
यता करते हुए ऊपर उठ जाते हैं। जैसा कि कहा भी है-- 

परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्पथ । 

“एक दूसरे की सद्दायता करते इए परम कल्याण को प्राप्त हो |! 

मित्र-मित्र.को गिरने नहीं देता । वेद कहता दै 

सखा सखायमतरद्विषूचोः--ित्र-मित्रः को विषमता से 
बंचता हे ।? 

इस प्रकार मित्र-मण्डल बनाकर संसार को पार कर जाओ । 

नदी पार करने में बोझा बड़ी रुकावट होता दै। अतः वेद 


कहता है-- क 

` यत्रा जहीमो अशिबा यऽसन्‌ । 

“ज्ञो. दोष हैं, अमङ्गल हैं, दुरित हैं, उन सबको हम यहीं 
छोड़ते हैं ।? 

कामक्रोधादि दुन्येसन अशिव हैं। उन को छोड़े बिना शिव 
को, कल्याण की प्राप्ति नहीं दो सकती । अमंगल को त्यागने से 
शिवप्राप्ति स्वतः हो जायगी । 


SP णा 
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श्द 
® दुर्व्यसन त्याग 
उलूकयातुसुल्न शुशुलूकयातु 
जहि श्वयातुसुत कोकयातुभ्‌ । 
सुपणेयातुसुत शघयातु' 
दृषदेव प्रसरण रक्ष इन्द्र ॥ अ० ०।४।२२ 


उलूकयातुम-उल्लू की चाल को। | उत-ओर । | 
उत शुशुलूक्गयातुम्‌-और भेड़िये | गृध्रयातुम-गिद्ध की चाल को | 


की चाल को । जहि-मार दे । - 
श्वयातुम्‌-कचे की चाल को | | इन्द्र-दे ऐरण य्याभिलाषिन्‌! ` 
उत-ओर | रक्षः-[दुव्येसनरूपी]राक्षस को । 
कोकयातुम्‌-हंस या चिड़िया की | दृषदा--इव-मानो पत्थर से । 

चाल को । प्र-सृण्‌-मसल दे । 
सुपणयातुम्‌-गरुड़ की चाल को | 


इस वेदमन्त्र में पशु-चाल का दृष्टान्त देकर दुर्व्यसन त्यागने 
का उपदेश है । इससे एक और उपदेश भी है कि पशुओं के 
स्वभाव का परिज्ञान करो, क्योंकि जब तक पशुओं के स्वभाव 
का ज्ञान न दो,तव तक उनकी चाल का ल्याग कैसे बन सकता है 

सब से पहले यहाँ उल्लू की चाल के त्यागने का आदेश है। 
उल्लू अन्धकार में रहना पसन्द करता है, प्रकाश से घबराता है। 
इसी प्रकार जो जन अज्ञानान्धकार में ही सस्त रहना चाहते है, 
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ज्ञानालोक से घबराते हैं, वे मानो उल्लू की चाल का अनुसरण 
करते हैं । शास्त्र में ऐसे लोगों को मूढ़ या मोहबुद्धिवाला कहा 
जाता दै। मोह (अज्ञानाबृत्त) रहने की प्रवृत्त से सव पापों की 
उत्पत्ति होती है। अत एव न्यायदशन के भाष्यकार श्री वात्स्यायन 
मुनि जी ने लिखा है-- 

मोहः पापीयान्‌ । मोद सबसे बुरा है। 

जीव की अज्ञानता एवं मोह के कारण सब दोष होते दें । 
जीव पहले ही अज्ञ है और जब दुर्भाग्यत्रश अज्ञान अच्छा लगने 
खगे तव कितनी दयनीय अवस्था होगी ! 

जब मनुष्य की आँखों में कोई रोग हो जाए, तब आँख 
सूय्ये के प्रकाश से घबराती है, और उसे अन्धक्रार में रहना 
अच्छा लगता है । उल्लू का सूर्यये प्रकाश से घबराना और अन्ध- 
कार को चाहना बतला रहा है कि उसकी नेत्र-रचना में कोई दोष 
है । इसी प्रकार जो जीव मनुष्य जन्म पाकर भी ज्ञान के प्रकाश 
से भागता है और अज्ञान को अपना शरण मानता दै, उनके 
अन्तःकरण में भो दोष मानना पड़ता है। एक मनुष्ययोनि ही 
ऐसी दे जिसमें ज्ञानोपाजेन के साधन मिलने संभव हैं । उसे प्राप्त 
करके ज्ञान प्राप्त करने की चेष्टा न करना पूरव जन्म के किसी भयं- 
कर पाप का फल हे। किसी कवि ने कहा है-- 
यद्यपि तरणेः किरणेः सकलमपि विश्‍वमुज्ज्वलं विदधे | 
तदापि न पश्यति घृकः पुराकृतं रुज्यते कर्म ॥ 

यद्यपि सूय्ये की किरणों ने इस सारे विश्व को. प्रकाशित 
र pe है, तो भी उल्लू नहीं देखता । यह पूर्व किए कमे का. 

ग है। 


कवि ने ज्ञान-साघनों की बहुतायत होने पर भी ज्ञानप्रापि 
करनेवाले मचुष्छ-को-्लाइस क रे०।कहाडरैन,ऐेस॥।“मणुष्य देखत 
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हुआ भी नहीं देखता दै, सुनता हुआ भी नहीं सुनता है |. हे 

मोह के कारण राग-हेष उत्पन्न होते हैं। प्रिय पदार्थों में 
सुख की प्रतीति करानेवाले पदार्थों में--मलुष्य को राग होता है। 
दुःख का आभास करानेवाले अप्रिय पदार्थो के प्रति प्राणी को 
वेष होता है। राग और द्वेष दोनों मिलकर क्रोध को उत्पन्न करते 
हैं। प्राणी जिस बस्तु से राग रखता है, यदि वह प्राप्न हदी या 
छिन जाए तो उसे क्रोध आता है । इसी प्रकार अप्रिय पदाथ का 
यदि मेल हो जाए तो भी क्रोध उत्पन्न होता दै। क्रोध क्या है-- 
जिघांसा (दूसरे को मारने की इच्छा) । भेड़िया बहुत हिंसक दै 
सिंह आदि की अपेक्षा भेड़िया अधिक क्रूर हे। कारण के बिना 
आक्रमण कर देता दै । तुप्त होने पर भी प्राणि-हिंसा कर देता दै, 
क्रोधी की तृप्ति नहीं हुआ करती । अद्भानजन्य क्रोध को कौन शान्त 
कर सकता दै ? वेद ने इसी कारण कहा दै- 


शुशुलूकय!तु जदि । “भेये को चाल छोड़ दे । 


क्रोध के साथ एक ओर सूक्ष्म भाव अनुस्यूत रहता दै, वह 
है मत्सर का--दूसरे के उत्कषें को सहन न करने का । ऐसे मत्सरी 


` प्राणी दूसरे को देखना तक नहीं . चाहते । कुत्ते में यह स्वभाव 


बहुत प्रबल दै । कुत्ता अपनी गली में दूसरे कुत्ते को आया देखकर 
गुराने लग जाता है, वह उस पर आक्रमण भी कर देता है । इसी 
प्रकार मत्सरी अपने सजातीय को देखकर कुद्ने, जलने लग 
जाता है । 

मत्सरी प्राणी चापलूस भी परले सिरे का होता है। उसका 
स्वभाव दव्वू होतां है। कुत्ता स्वजातीय से तो वेर करता है 
किन्तु मनुष्य के आगे नाना प्रकार से पेट आदि दिखाकर चाप- 
लूसी करता है । कुत्ता जब किसी दूसरे की गली में जाता दै, तो 
अपनी दुम को यहदले हीसे'नी'ा-कर'लेता'है'१इर्स प्रकार मत्सरी 


( १०१ ) 
चाहे अपनी अयोजि ही थी ने हीं? दर्सरे के भर्गि में अवश॑थ रोड़ा 
अटका देता है। कुत्ता भूखा न होने पर भी रोटी आदि उठा 
लाता है, और कहीं द्रिपाकर गाड़ देता है, और प्रायः फिर भूल 
जाता हे । इस कारण वेद ने मत्सरबृत्ति को कृत्ते की चाल से 
उपसा देते हुए इसे त्यागने का उपदेश किया है-- 


जाइ रबयातुसू । 'कुत्त की चाल छोड़ दे ।? 

जहाँ मोह, क्रोध ओर मत्सर की सत्ता है, वहां कामवासना 
भी अवश्य होती हे। मनुष्य के अन्दर कामना न द्दो तो उसमें 
मत्सर तथा क्रोध भी न रहें । पत्तियां में हंस बहुत कामी होता 
है । हंस अपनो कामुकता के कारण पकड़ा जाता है | काम मनुष्य 
को अन्धा कर देता है । एक कवि ने काम फे मुख से कहलाया 

अन्धीकरामि थुवनं बधिरीकरोमि जगत्‌ । ` 

'मैं संसार को अन्धा कर देता हूँ, में जगत्‌ को बहिरा कर 
देता हूँ ।! कामी मनष्य प्रायः सढुपदेश नहीं सुनता । नीतिकारों ने 
कहां है-- 

कामातराणा न भय न लज्जा । 

'काम के वशीभूत होकर मनुष्य व्याकुल हो जाता है, फिर 
उसे किसी का डर नहीं रहता और वह सवंथा निलेज्ञ हो 
जाता है।? 

काम बुद्धि को हर लेता है। कोक का. अथ- चिड्या भी 
होता है। चिड़िया भी बहुत काम-व्यस्त होती दै अतः वेद ने 
कहा 

कोकयातुस्‌' ०००००० | 

संसार में किसी को राज्य का मान है, किसी को धनसंपत्ति 
का मान है, किसी को शारीरिक-शक्ति का अमिमान है, और 
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किसी को है अपने शरीर-सौन्दयै का गर्वे । रूप-सौन्द्य पर राजाओं 
को राज्यसंपति गंबाते देखा-सुना जाता है। रूप की भट्टी में लोगों 
को अपना शरीर स्वाहा करते देखा गया दे। अतः गव का सूल 
प्रधानतया सुरूपता (सौन्दय्ये) है । गरुड़ पक्षी को अपने सुन्दर 
प्रों का बड़ा घमण्ड होता है । रूप भी नित्य नहीं है । वेद में एक 
स्थान पर आया है--- 
नभा न रूप जारमा [सनात । (ऋ० १।७०।१०) 
रूप बादल की भांति है, जैसे इवा बादल को उड़ा ले जाती 
है, वैसे बुढ़ापा रूप को उड़ा ले जाता है ।? 
अतः इस पर गव वृथा दै । इसीलिए 'सुपर्णयातुम्‌-गरुइ की 
वचा अहंकार के त्यागने में है । 
मोह, क्रोध, मत्सर, काम, मद या अहंकार के अतिरिक्त एक 
ओर बृत्ति दै जिसके कारण मनुष्य को बहुधा अपमानित होना 
पड़ता है । वह है, लोभ की वृत्ति, लालच का भाव | 
पीक को सोने का सिका समझ लालची उसमें भी हाथ डाल 
देता है, फिर उसे लज्जित होना पड़ता है । पशु-पक्तियों में कदाचित 
` गिद्ध सबसे अधिक लालची है। दूर से उसे सुदार (मृतक शव) 
का पता लग जाता है । वेद कहता है-- 


ग्रध्रयातुमू '''। गिद्ध की चाल छोड़ दे । 

गिद्ध को मदार ही खाने को मिलता दै। लालची की भी 
ऐसी दुदेशा होती दे । 

मोह, क्रोध, मत्सर, काम, मद ओर लोभ इन छद्दो में एक 
बात सांमी है। जब इनमें से किसी का भी प्राबल्य हो जाता है 
तब मनष्य का विबेक नष्ट हो जाता हे। विवेक नष्ट होने पर 
मनष्य का मनुष्यत्व समाप्त हो जाता है । मनष्य के मनष्यत्व का 
मूलाधार विवेक (विचार) द्वी है। यदि वह नष्ट हो गया तो 
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मनुष्यत्व कहा रहा | हा, आकार, शकल अवश्य शेष है | 


मनुष्य का मनुष्यत्व इसी में है कि इनसे अपनी रक्षा करे । 
जिस वस्तु से बचा जाए, बचने का यत्न किया जाए, वेद की 
भाषा में उष्ते रक्ष: (राक्षस) कहते हैं। अतः वेद ने इन छद्दो को 
राक्षत नाम देकर आदेश किया है-- 

इषद्व प्रसृण रक्ष इन्द्र । 

हे ऐश्वय्य्रांमिलाषिन्‌ । दुव्येसनरूपी राक्षस को मानो पत्थर 
से ( पत्थर समान कठोर शास्त्र से ) मसल दे, कुचल दे ।? 

पिछले अन्त्र में आया था-- 

अत्रा जहीमो अशिवा ये असन्‌ । 

“संसार-नदी को तरने के लिए, पार करने के लिए अमंगल 
का भार यहीं छोड़ जाएं ।? , 

इसमें अशित्राँ में से कुछ एक का, जो सबसे तीब्र हैं, निर्देश 
कर दिया गया दै । 

दुव्येसन-त्याग के उपदेशा के अतिरिक्त इस चेदमन्त्र में एक 
गम्भीर तात्विक उपदेश है-- ; 

'ह मनुष्य ! तू मनुष्य है । पशु-पक्षी आदि द्दीनयोनिगत 
प्राणियों का अनुकरण मत कर । वह तुझे पशु बना देगा, नीचे 
प देगा । तू 'जीवधन्य’ (सब प्राणियों में श्रेष्ठ) हे, तू मनुष्य 

| 3 

जो लोग अपने आद्दार-न्यवद्दर आदि के लिए सृष्टिनियम, 
स्वाभाविक नियम )९४ए/») !.2# की आड़ लेकर पशुओं का 
_ अनुकरण करते ओर करने का उपदेश करते हे मानो अपने को 
तथा दूसरों को पशु बनाने का यत्न करते हैं। 
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ऱ्ह 
& इष्या-विनाश & 


ईष्योया धाजि प्रथमां प्रथमस्याः उतापरास्‌ । 
अग्नि हृदय्यं शोकं तं ते निर्वापयाससि ॥अ० ६१८१ 
यथा भूमिश्ठ तमना सरतान्सतमनस्तरा । 

यथोत. मञ्चुषो सन एवेष्योश्वत सनः ॥ अ० ६१५२ 
अदो यत्ते हृदि श्रितं सनस्कं पतयिष्णु कम्‌ । 
ततस्त इष्यो मुञ्चामि निरूष्माणं इतेरिव ॥ 


० ६।१८।३ 
ईष्यायाः-इष्या के । निर्वापयामसि-हम बुमाते हैं । 
प्रथमाम--पहले । यथा भूमिः-जेसे भूमि । 


धराजिम्‌ उत--वेग को और । | सूतमनाः- सूतक के मरे मन 
प्रथमस्याः-पहले के [बाद होने के समान दै । 


वाले ) सतातू--[ओर] मुरदे से [भी] 
अपराम्‌ दूसरे अथात्‌ इषया | सृतमनस्तरा-अधिक मुर्दादिल है । 

के फलस्वरूप । यथा मम्नुष:--[ओर] 
हृदय्यम्‌ - हृदय में होने वाले। मरने वाले का। 


ते शोकम्‌ -तेरे शोकरूप। मन:--मन [होता दै] 
तम्‌ अर्निम्‌--उस अग्नि को । प्रकार इंष्या 


एव 
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क्र का है। 


भ्रितम-रह रहा 
मत्तःसत्म्‌ू-मन मुरदा होता है। | ततः ते-यहां से तेरी । 

अदः यत्‌-यह्‌ जो | इेष्यांम-इष्या को । 

ते हृदि-तेरे हृदय में | मु'चामि-छुड़ाता हूँ,दूर करता हूँ। 


कम्‌-सुखाभ।स देने वाला(किंतु | इव दतेः-जेसे घोंकनी से । 
पतयिष्णु-पतनशील,गिरनेवाला| ऊष्माणम्‌ निः-गरमी को निका- 
सनस्क्रम्‌-तुच्छ मन, मनोभाव | लता हूँ । 

दूसरे की उन्नति देखकर और स्वयं वेसा करने में अपने को 
असमर्थं पाकर उस उन्नत पुरुष के प्रति हृदय में जो जलन पैदा 
होती दै उसको इंष्या कहते हैं । ह 

इन तीन सन्त्रो में इंष्या की उत्पत्ति, फल तथा इँष्या करने 
बाले की मानसिक दशा का बहुत ही सुन्दर वणेन किया गया है। 
„ पहले मन्त्र में इषया के दो वेग बताए गए हैं। पहला तब 
पदा होता दै, जब मनुष्य अपने से किसी उन्नत, उत्कृष्ट को देखता 
है, उससे उसके अन्द्र एक आश्चयं भावना उत्पन्न होती दै । 
अगले क्षण में अपने को वैसा बनने में अशक्त अनुभव कर जलन 
के भाव उसमें पैदा होते हैं, यहद इेष्या का दूसरा वेग हैं। इस 
शोक और दाह से दूसरे को द्वानि नहीं होती, वरन्‌ अपना हृदय 
जलता है । 

यों समक्तिए कि किसी पर हम कीचड़ फेंकना चाहते हैं, तो 
उसके लिए पहले हमें कीचड़ उठाना होगा । अर्थात्‌ अपने हाथों 
में कीचड़ लगाना होगा । इसी तरह इषया के कारण दूसरे को 
हानि पहुँचाने से पूव हमें स्वयं अपने हृदय को जलाना होगा | 
जिस प्रकार दूसरे पर कीचड़ फेंकते हुए अपने ऊपर भी कीचड़ 
पड़ जाता दे, उसी भांति इष्यां के वश दूसरे पर क्रोध करते हुए 
या गाली आदि देते हुए अपनी जिह्वा या मुख मलिन करने होते 
हैं । अर्थात्‌ ईष्या का मुख्य कुफल इेष्यांलु (इष्यां करनेवाले) को 
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भोगना पड़तां है। इंष्या एक ऐसी आग हे, जो पहले प्रदीप्त करने 
चाले को ही जलाती है, अतः वेद कहता दै-- 
तं ते निवोपयामसि । 

“तेरी उस आग को-हृदय की जलन को--हम बुमाते हैं |? 

ज्ञानी गुरुओं का काम दे, शिष्य को इंष्यो से बचा रखना । 
योगदर्शन में इसी कारण सुखी मनुष्य को देखकर उससे मैत्री 
करने और पुण्यात्मा को देखकर प्रसन्न होने का उपदेश किया 
` गया है -- 

मेत्रीकरुणा्रुदितोपेच्षाणां सुखदुःख पुण्यापुण्यभावना- 
तश्चित्तप्रसादनम्‌ । ( समाधिपाद्‌ ३३। ) 

सुखी मनुष्यां के साथ मेत्री करने से, दुखियाँ पर करुणा, 
दया करने से, धर्म्मात्माओं को देखकर. प्रसन्न होने से और 
पापया से उपेक्षा करने से मन निर्मल होता है |? 

इष्या मन को मेला करती है। अतः इष्या के स्थान में योग- 
दर्शन का बतलाया कार्य्य करना चाहिए । 

अग्नि जलाकर भस्म कर देती दे, यह स्वाभाविक है । इंष्या 
अग्नि दै । यह भी इंष्यालु को जलाकर भस्म कर देती दै। इष्यालु 
की दुदेशा का बेद में बहुत ही करुणाजनक शब्दों में वणन किया 
गया है। वेद्‌ कहता हे-- 


यथा भूमिस त्तमना सृतासृन्तमनस्तरा ।` `` "`` 


जैसे भूमि सुरदादिल होती है, वरन्‌ सुरदा से भी मुरदादिल , 


होती है। जैसे मुरदे का मन मरा हुआ होता दै ऐसे ही 
इेष्यालु का मन होता दै । 

भूमि के मुरदा होने में किसी को भी सन्देह नहीं हो सकता । 
चेद कहता दै, वह तो झुरदे से अधिक मरी हुंई होती है। भूमि 
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पर नाना प्रकार का गन्दू-सल फेका जाता है, नाना प्रकार के कुकमे 
किए जाते हैं, इसी प्रकार जिसने ईर्ष्या के कारण अपने मन का 
नाश कर दिया दै, अब उसकी मनोभूमि में चाहे केसे ही गन्दे 
संस्कार ओर विचार आएं, उसे ग्लानि नहीं होती । ग्लानि केसे 
हो ? मन मर चुका । मन ही प्रतीत करता था, वह रहा नहीं । अब 
किस साधन से आत्मा को गन्द का ज्ञान हो | 

दूसरी उपसा ओर भी प्रांजल है। मरनेवाला अपने सगे 
सम्बन्धियों को भी नहीं पहचान पाता । मरनेवाले के चारों ओर 
. सम्बन्धी इकट्ठे होते हैं और पूछते है 

मां जानासि, मां जानासि । 'मुझे पहचानता है ? मुझे पह- 
चानता है |? : 

किन्तु बह किसी को नहीं पहचानता । यही अवस्था ईर्ष्यालु 
के मन की होतो है। अर्थात्‌ जिस प्रकार सृत्यु मन को मूत 
कर देती है, सगे सम्बन्धियों की पहचान का ज्ञान नहीं रहने देती, 
ष्या भी मन को मूर्त कर देती है। वेद को कहना यद है कि 
ष्या सृत्यु का एक रूप है । ईर्ष्या करके तुम सृत्थु को बुला रहे 
हो। क्या सरना चाहते हो ? मरना तो कोई नहीं चाहता।जो 
लोग ईष्या-ह्ेष में फंसे रहते हैं बे अपने जीवन की घड़ियां कम 
कर रहे हैं। वेद दीघेजीवन के लिए सद्भाबों को प्रथम स्थान 
देता है। सत्यु से बचने, दीघे-जीवन पाने के लिए ईर्ष्या का त्याग 
 सवेथा आवश्यक है। अतः वेद ने कहा हे-- „ 
..._ अदो यते हृदि भ्रितं मनस्क पतयिष्ुकस्‌ ` 

ततस्त ईष्याः ग्रु'चामि-- 

“यह जो तेरा पतनंशील तुच्छ सन दै, जिसमें इंष्यां बस रही 
है, उससे इेष्या को हटाते हैं।? 

अतः मन में शिवसंकल्पों की भावना सदा जागरूक रखनी 
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चाहिए। तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु? का जाप निरन्तर करना 
'चाहिए । जब सब के लिए कल्याण-भावना मन में होगी, तब 
यहां इष्यां का वास न हो सकेगा । 

यहद निश्चय है, जिस मन में इषया रहती दै, उसमें विठ्ठेषाग्नि 
जलती रहती है, उससे इंष्यालु ही जलता है। मन का स्वभाव 
तथा सामथ्ये एक समय में एक ही काय्यं कर सकने का है, 
अतः ईष्यां की जलन के समय उसमें सदूभावों का उदय नहीं 
हो पाता । जिस प्रकार भौतिक अग्नि में पड़ी वस्तु जलकर भस्म 
हो जाती है, उसी प्रकार इष्या-अग्नि में पड़ा मन जलकर सानो 
राख हो जाता दै, अर्थात्‌ वह स्वकाय्यं नहीं कर पाता। मन का 
काय्ये है विचार करना, विवेक करना, हिताहित, भले-बुरे की परख 
करना, आत्मबोध करना आदि । इंष्यालु के सन में तो इष्या ने 
आसन लगाया दै, उसे और कुछ सूकता नहीं । इंष्यां के कारण 
बुद्धि, विवेक का नाश होता है। विवेक के कारण मनुष्य मनुष्य 
है । जब मनुष्यत्व का साधन ही लुप्त हो गया, तब उसके मरने में 
सन्देह ही क्या रहा ? 

सारांश यह कि इंष्यां से मनुष्य का भयंकर पतन होता हे । 
अतः उससे बचने का यत्त करना चाहिये । यद्यपि इन मन्त्रों में 


भी साधन का निर्देश दै, तथापि स्पष्ट बोध के लिए अगले प्रवचन 
को देखिए | 


oe =e 
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२० ॒ 
© [a 
& ईर्ष्या की ओषधी & 
जनाद्‌ विश्वजनीनातू सिन्धुतस्पय्या भृतम्‌ । 
दूरात्वा मन्य उद्भ्रतसीण्याया नाम भेषजम्‌ ॥ 
अग्नेरिवास्य दहतो दावस्य दहतः एथक्‌। 
एतामेतस्येष्यासुदगाग्निमिव शमय ॥ 
ह ० ऽ । ४५। १। २॥ 
मन्यो-हे मननशक्ते ! विचार- धारा है । - 
सामथ्ये ! अग्ने + इव-अग्नि के समान | 


सिन्धुतः-समुद्र के समान | दहतः-जलाने वाले । 
गम्भीर अथवा करुणा- | अस्य-इल इष्यालु मनुष्य की । 


रसपूण । प्रथक्‌-[ओर] प॒थक-प॒थक्‌ 
 विश्वजनीनात्‌-सब लोगों के प्रत्येक पदार्थ को | 

हितैषी । दृहतः-जलाने वाले । 
जनात्‌-मनुष्य से [तुमे] दावस्य-दावानल जंगल की 
परि + आश्चतम्‌-पूर्णरूप से आग के समान। 

ग्रहण किया हे । एतस्य-इस इेष्यालु मनुष्य की । 
दृरात्‌-बहुत कठिनता से । एताम्‌ + इष्याम्‌-इस इेष्या को। 
ईष्यायाः नाम-इष्या की । शसय-शान्त कर । 

प्रसिद्ध । इब उदूना-जेसे जल के द्वारा । 
भेषजम्‌ त्वा-आषध तुमको । | अग्निम्‌-अरिन को [ शान्त 


उद्भव तम्‌-उत्तसता/से आजा झौर ०१० ५अे वद: ॥।३-।०॥. 
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इन दो मन्त्रों में इेष्या की औषधी बताई गई है । दूसरे मन्त्र 
में इंष्या का भयंकर स्वरूप बताया गया है । जंगल में जब आग 
लगती हे तो सारे वन को जला देती है। उस आग की लपेट से 
` नवृक्ष बचते हैं, न पौधे, न पशु और न पक्षी । खग भी उसमें 
जल मरते हैं ओर सिंह भी उसमें भस्म हो जाते हैं। पत्थर तक 
चटक जाते हैं। यह दावानल कैसे उत्पन्न होता है? बांस या उस 
जैसे वृक्ष वायु से आन्दोलित होकर, हिल-जुलकर एक दूसरे से 
टकराते हैं, उनकी पारस्परिक टक्कर से, रगड़ से आग पेदा होती 
है। वह आग पहले उन्हींको भस्म करती है जिनसे उत्पन्न होती 
है। और फिर वह सारे जंगल में फैल जाती है। जंगल की आग 
मनुष्य के प्रयत्न से बुझनी लगभग असम्भव है, वह तो बृष्टि से 
बुक सकती है । बृष्टि बादलों से आती दै । बादल दूर, बहुत दूर 
होते हें । कारीरि-रृष्टि के द्वारा बादल बरसाए जा सकते हैं, या 
प्रभु की कृपा दो, 'तव{बादल बरसे । यही अवस्था इंष्या की है। 
जिसमें यह उत्पन्न हो, पहले उसी का नाशा करती है इसका नाश 
करना सरल नहीं है । वह विचार-वारि (विवेकजल) से ही शान्त- 
हो सकती हे । जसे जंगल की आग (दावानल) का बुमाने में 
समर्थे बादल दूर होते हें, अर्थात्‌ कठिनता से प्राप्त हैं, ऐसे ही ' 
विवेक-जल भी मिलना कठिन होता है। तभी वेद में कद्दा गया है-- 

दूरात्वा मन्य उद्भृतम्‌ । 

“हू सनयो ! बड़ी कठिनता से तुमे प्राप्त किया, पाला-पोसा है । 

विचार, विवेक, मन्यु सत्संगति से प्राप्त हो सकता है । 
जो मनुष्य विश्वजनीन हैं, जिन्होंने अपना सब कुछ लोकोपकार 
में लगा रखा है, और जो ओछे नहीं, उथले नहीं, वरन्‌ सागर से 
भी अधिक गंभीर हैं, जिनके हृदय सें करुणा का समुद्र बहता है, 
संसार के दुःखी-जनों को देखकर जो यइ कह उठते हैं--प्रभो ! ये 
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मयि सन्तु मुच्यतां तु लोकः । 
० अय रा कक छुटकारा हो जाए ।? 
ररत्ना को सत्संगति और कृपा से विचार-रत्न प्राप्त होता 
किसी कविनेकहाभीहे-- . 6 
सतां संगो हि भेषजस्‌ |: सब्जनों की संगति सचमुच 
दवा हे ।! * 
वेद भी सज्जज़ों के संग उत्पन्न होनेवाले विचार को 
| मेषजमू (औषधि) बताता है । 
हा,यह ओषधि प्राप्त बहुत कठिनता से होती है बेद ने कहा है- 
दूरात्‌ बहुत कठिनता से । 
किसी कवि: ने इस बात को इस तरह कहा है-- 
` भाग्योदयेन बहुजन्माजितेन 
सत्संगमं च लभते पुरुषो यदा वे । 
अज्ञानहेतुकृतमोहमदान्धकार- 
नाशं विधाय हि तदोद्यते विवेक; ॥ 
“अनेक जन्म का कमाया भाग्य .जव उदय होता है, तब 
` भजुष्य को सत्संगति प्राप्त होती है। सत्संगति से 
. अज्ञान नष्ट होता है, उससे मोहादि दोष दूर होते हैं, और विवेक 
` मिलता है ।' 
सत्पुरुषों के सत्संग से मनुष्य को अपने दोषों का ज्ञान 
होता दै । वही ज्ञान ही विवेक है। वही देखता है--यह महात्मा 
सदा प्रसन्न रहते हैं, किन्तु झुक में प्रसन्नता का नाम नहीं। तब 
वह जत लगता हे । सोच-विचार से उसे निश्चय हाता है-- 
तह दूसरों के हित में अपनी सारी सामथ्र्य लगाते, सारी 
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शक्ति ये दूसरों की उन्नति में लगाते हैं। ओर मैं--मैं दूसरों की 
अवनति में मस्तिष्क लगाता हूँ। बह अनुभव करता दे कि 
यह तो-- > 

अग्नेरिव दहत: । जलाने वाली आग के समान है !! 

पत्थर में आग दै, जल में आग है, लकड़ी में आग है । सवत्र 
आग है, किन्तु वह प्रसुप्त दै, चुप है। किसी को नहीं जलाती । 
किन्तु आग का संसगे पाकर लकड़ी आदि की आग जल उठती 
है। ई्या भी तडत्‌ छूत का रोग है। इंष्यालु मलुष्य दूसरों में 
ईर्ष्या के भाव उत्पन्न कर देता दै। फिर तो यह दावानल की 
भाँति दूर तक फैल जाती है। अर्थात्‌ समान के लिए इष्यालु ' 
ऐसा है, जैसे जंगल में आग लगानेवाला | 

किन्तु स्मरण रखिए, वह घृणा का पात्र नहीं है। रोगी से 
घृणा करना पाप है। इेष्या रोग है, इेष्यालु रोगी दै। रोगी को 
दवाई दी जाती है । उससे घृणा नहीं की जाती । इस प्रकार 
विवेक-जल से ईष्या-अग्नि को शान्त करना चाहिए और विवेक 
प्राप्त करने के लिये स्वेहितकारी सन्मनुष्यों का संग, षिसुनि, 
परोपकारी महामनुष्यों के रचे सदूमन्थों का श्रवण, पठन, मनन, 
चिन्तत करना चाहिये । इसमें आलस्य या प्रमाद के कारण 
अन्तर (नागा) नहीं पड़ने देना चाहिये । निरन्तर सदूमन्थों के 
पढ़ने, लगातार महामनुष्यां का संग करने से उत्पन्न होकर दृढ़ 
हुआ विवेक-जल इेष्योद सब दूषण-अग्नियों को शान्त कर देता 
है। इस विवेक-जल का अदूभुत गुण है, वह यह कि यदि 
इसका उचित रूप से संचार किया जाए तो इष्यारिन को उत्पन्न 
हो नहीं होने देगा । अतः पूर्ण प्रयत्न से इस विवेक-जल का 
. संकलन करना चाहिए । 
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‘RR 
® गन्दगी मोत हे # 
जीवतां ज्योतिरभ्येह्यवीङा 
त्वा हरामि शतशारदाय । 


' अवमुञ्चन्‌ छृत्युपाशानशस्ति | 
द्राघीय आयुः प्रतरं दधामि.॥ 

झ०८।२।२॥ 
जीवतां-जीवितां के । अशस्तिम्‌-अप्रशस्तता(गन्दगी 
ज्योतिः-प्रकाश को | रूपी) । 
अर्वाङ-सामने दोकर । सृत्युपाशान-मौत के फन्दों को! 
अभि-उद्योग से । अवमुखन-दूर करके । 
आ इहि-प्राप्तकर। | ते प्रतरम-तुफे बहुत बड़ी। 
त्वा-तुमको । द्राघीयः आयुः-लम्बी आयु । 


शातशारदाय-सौ वर्षों के लिए । | दधामि-देता हूँ । 
'आ हरामि-चलाता हूँ, लाता हूँ। 

दीघे आयु की प्राप्ति की चर्चा बेद में बहुत हे । शीघ्र मरना, 
अल्पायु में संसार से चल देना, वेद को अनभिमत है । चेद में 


` . बार-बार दीर्घायु प्राप्त करने, तथा उसके. साधनों को बरतने का 


उपदेश दै । वेद में मनुष्य की साधारण आयु सौ वष बतलाईे 
गई दै । इसी मन्त्र में ही देखिए। भगवान्‌ आदेश करते हैं-- 
आ .त्वा हरामि शतशारदाय ।. 
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में तुके इस जगत्‌ में सौ वर्षे के लिए लाता हूँ ।? 

आजकल एक प्रवाद चल पड़ा हे कि दोघे जीवन लेकर कया 
करना है! लम्बा जीवन लोगों को दुःखदायी जँचता है, किन्तु यह 
निराशापूणे भावना वेदविरुद्ध है, वेद में तो सौ वषे तक जीने 
की इच्छा करने का उपदेश है । यथा-- 

कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत१/ समाः ॥ य० ४०। २ 

“मनुष्य इस संसार में कमे ही करता हुआ सौ वर्ष जीने की 
` इच्छा करे।? 

‘जिजीविषेत्‌? “जीने की इच्छा करे? का उपदेश दै । . “मरने 

को इच्छा करे--मुमूर्षेत्‌र ऐसा उपदेश बेद में कहीं नहीं दै । 

हां ! एक बात पर बल दिया है कि कमे(सत्कमे) करता हुआ 
जीने की, सौ वर्ष जीने की इच्छा करे। 

आज का मनुष्य, विशेषकर भारत का मनुष्य और वह भी 
वैदिक धर्माभिमानी पच्चास वर्ष की अवस्था में ही अपने आपको 
बूढ़ा मानने लग जाता है। यह भाव वेदविरुद्ध है। वेद कहता है . 
इय वर्षे की स्वाभाविक दीघे आयु ग्राप्त करने की इच्छा 


„ जीवतां ज्योतिरस्य्र्वाङ्‌ । | 
“सामने होकर जीवितों के प्रकाश को प्राप्त कर ।? 
सर गए, सो मर गए, उनका कया चिन्तन और क्या 

अ वे अब हमारा कुछ नहीं बना सकते । बृनाना-बिगाड्ना 
जीवितों का काये है, अतः सामने आ और नीते-जागतों से 
प्रकाश ले । देख, जीवितों ने कैसे ज्योति प्राप्त की, तू भी वैसा 
कर और दीर्घायु प्राप्त कर । 

जीवतां. ज्योतिरभ्येह्र्वाङ्‌_-उपदेशा केवल व्यक्ति के लिए 
दी नहीं दे, प्रत्युत जातियों के लिएं भी उतना ही उपादेय है । उन्नति 
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की कामना करनेवाली जाति को सृत, पराजित, संसार से विलुप्त 
जातियों को आदशे नहीं बनाना चाहिए, वरन्‌ जीवित-बाग्रत, 
उन्नति-पथ पर आरूढ होकर अग्रसर होनेवाली जातियों को 
सामने रखना चाहिए। यह है भी स्वाभाविक। देखिए, बालक 
अपने बड़ों की-ज्ीवित बड़ों की अनुकृति (नक्कल) करता दै। 
ज किसी मरे की कल्पना भी नहीं कर सकता। अतः वेद 
इता है-- 

जीवतां ज्योतिरम्येद्यवाड_ । ` ; 

आयु को घटानेवाले पदार्थ रोग, शोक आदि हैं। रोग 
(शारीरिक रोग) शारीर को गन्दा रखने से उत्पन्न होते हैं। शोक 
आदि मानसिक रोग मन की मलिनता से ही होते हैं। जो रोग- 
शोक से (शारीरिक और मानसिक व्याधियों से) बचना चाहे, 
उसे शारीरिक तथा मानसिक मलिनता दूर करनी चाहिए। इसी 
भाव को वेद्‌ में इन शब्दों में व्यक्त किया गया है-- 

“गन्दृगी रूपी मृत्यु के फन्दों को छोड़ो |? 

अवझुञ्चन्‌. सृत्यपाशानशस्तिम्‌ । 

दूसरे शब्दों में कहें तो गन्दगी मौत है। मौत से सभी 
बचना चाहते हैं। जेसा कि एक विद्वान्‌ ने कहा है-- 

सवेषां प्राणिना मियमात्माशीः, नाहं न भूयासम्‌ । 

“सब प्राणियों की यह कामना होती दै कि हम न मरें ।? 

किन्तु सृत्यु के पाश को समी रले से लगाए रहते हैं । 

वेद में उपदेश दे- ` | 

अश्मा भवतु ते तनू: = "तेरा शरीर पत्थर के समान हो! 

पत्थर समान शरोर तो साफ सुथरा-रखने से ही होगा, उत्तम 
भोजन, नियमित व्यायाम, योग्य प्राणायाम के अनुष्ठान से होगा | 
युक्त आहार का सहात््य़ करिसी, पहाता जे. इब अका कडा दै-- 
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(.११६ ) 


युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्म्मसु । 

युक्तस्वप्नावबोघस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 

“उचित आहार, विहार, वाले, कर्म्मों को उचित रीति 
से करनेवाले और नियमित सोने-जागनेवाले का योग दुःख- 
नाशक होता है।” 

अर्थात्‌ जब योगी के लिए भी आहार-विहार आदि की निय- 
मितता आंबश्यक दै तब साधारण जनों का क्या कहना ? 

व्यायाम की महिमा चरक ने इस प्रकार कहदी है-- 

व्यायामचुण्णगात्रस्थायुस्तेजो यशो बलम्‌ । 
प्रवर्धन्ते मनुष्यस्य तस्माद व्यायाममाचरेत्‌ ॥ 

व्यायाम से सधे रारीरवाले मनुष्य की आयु, तेज, यश 
और शक्ति बढ़ते हैं । अतः मनुष्य को व्यायाम करना चाहिए । 


ढु 


किसी टीका-टिप्पणी की आवश्यकता नहीं है। प्राणायाम के | 


सम्बन्ध में मनु जी कहते हैं-- | 
दह्यन्ते ध्मायमानानां घातूनां हि यथा मला: । 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ ` 


जैसे सोने आदि धातुओं के मल धौंकने से जल जाते हैं, बैसे | 


ही प्राण के निम्रह (प्राणायाम के अभ्यास) से इन्द्रियों के दोष 
दग्ध हो जाते हैं । 

ऋषि दयानन्द ने अपने अनुभव का इस प्रकार वर्णन 
,किया है-- 


“प्राण अपने बश में होने से मन ओर इन्द्रियां मी 
स्वाधीन होते हैं। बल पुरुषार्थ से बढ़कर बुद्धि तीव इचमरूप | 


fo” 9. 9 फीफ शी» की पी, आन अक... 


Poses 


हो जाती? है'कि-नो०गहुल कडिनआऔर-्खूल्म विषय को भी | 
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शीघ्र ग्रहण करती है। इससे मनुष्य शरीर में वीर्य बुद्धि 
को प्राप्त होकर स्थिर बल, पराक्रम, जितेन्द्रियता, सब 
शास्त्रों को थोड़े ही काल ही में समझकर उपस्थित कर 
लेगा | स्त्री भी इसी प्रकार योगाभ्यास करे ।'? 
( सत्यार्थप्रकाश, तृतीय समुल्लास ) 

लोद्दा जो पत्थर को भौ काट देता दै, जंग लगने से नष्ट होजाता 
है, अतः पत्थर समांन शरीर की कामना करनेवाला को चाहिए 
कि चे व्यभिचार, मलिनता आदि को तत्काल त्याग दें । वे सदा 
स्मरण रखें कि अशास्ति (गन्दगी) मृत्यु है, सत्युपाश दै । 

आत्मोन्नति के अभिलाषियों को कास, क्रोध, लोभ, मोह 
अहंकार आदि दुव्यंसनों का सर्वेथा त्याग करना चाहिये । आत्मा 
का उद्धार इनका त्याग किए बिना हो नहीं सकता । कठोपनिंषदू में 
कहा ई 

नाविरतो दुथरितान्नाशाम्तो नासमाहितः । 

नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ १।२।२३ 

“ज्ञो दुराचार से नहीं हटा, जिसकी इन्द्रियाँ शान्त नहीं हुई, 
जो सावधान नहीं, और अतः जिनका मन अशान्त दे, वह कितना 
ही पणिडत क्यों न हो, इस आत्मतत्व को नहों पा सकता ? | 

वेद में कहा दे - द 

अत्राजहीमो आशिवा येऽअसन्‌ | य° ३५। १० 

“जो गन्दगियाँ हैं, उन्हें यहीं ओर अभी छोड़े ! 

अतः शारीरिक आयु की दीघंता को चाहनेवाले एवं आत्मिक 
जीवन के अभिलाषी जनों को अशस्ति (गन्द्गी) का त्याग करना 
चाहिए । इसका र करने ह अवश्य ही आयु दीघे होगी, 
क्योंकि भगवान्‌ ने स्वयं कहा = ड 
द्राघीय आयुः प्रतरं ते दधामि । तुझे बहुत लम्बी आयु देता हूँ ।? 
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- २२ 
कटुष्कम्मा ऋतमार्ग को पार नहीं कर सकता& 


प्रत्नान्मानादध्या ये समस्वरन 
म्डोकयन्त्रासो रभसस्य मन्तवः | 
.अपानचासो बधिरा अहासत. 
ऋतस्य पन्थां न तरन्ति दुष्कृतः ॥ 
ऋ० ६ । ७३।६॥ ` 
ये--जो। । सन्तव - मानने बाले हैं । 
्रत्नात्‌ मानात्‌-पुराने प्रमाण से || अनक्षास:-आँखों से रहित । 


अवि आ सम्‌+-अस्वरन्‌-अधि- | बधिरा:--बहिरे लोग। 
कारपूबेक सब ओर भली | अप अहासत-[ उस सष्टिकर्ता 


प्रकार गति करते हैं । को । त्याग देते हैं । 
छोकयन्त्रास:--(वे) वेदयन्त्र- | दुष्कृतः--[अतएव वे] दुष्कर्मा, 

वाले, वेदानुगामी जन । बुरे कर्मा वाले । 
रभसस्य--सवेशक्तिमान्‌ आरंभ | ऋतस्य पन्धाम्‌-ऋत के मारी को। _ 

कत्ता के | न तरन्ति-पार नहीं कर पाते । 


इश्वरभक्त कौन है ? क्या वह, जो सदा सवेदा प्रमु के किसी 
नाम का जप करता रहता है ? वेद तो भक्त कहे जाने वाले, इश्वर 
के मानने वाले,आस्तिक पदवीधारी के जीवन-व्यवहार में, परमेश्वर 
को देखने की बात कहता हे। यदि भक्तनामधारी मनुष्य की वाणी 
पर मगच का, जास-द्िएहमाक्त- है, क़िल्तु उल्तके जीवन में प्रभु ` 
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दृष्टिगोचर नहीं होते, उसका आचार-व्यवहार प्रसुसत्ता का प्रमाण 

उपस्थित नहीं करता, तो इतना मानना पड़ेगा कि वाणी और 

र मेल नहीं। वेद, वाकू और कम्मे के मेल का आदेश करता 
। जेसे- 


अक्रन्‌ कम्म कर्म्मकृतः सह वाचां 'मयोभरुवा ( यजु० ) 


(कम्मेंठ लोग कल्याणमयी वाणी के साथ सत्कम्म करते हैं ।? 
अथात्‌ वैदिक कम्मयोगी की वाणी और क्रिया में विरोध नहीं 
होता । किन्तु यह कब संभव हो सकता है ? जब मनुष्य भगवान्‌ 
के आदेशानुसार जीवन बनाए। दृष्टान्त से सममने का यत्न 
कीजिये। एक पिता के तीन पुत्र हैं । उनमें से दो अपने को पिता 
का भक्त कहते हैं । एक सारा दिन “पिता जी, पिता जी? की रटन्त 
करता रहता है । पिता यदि कोई काये बताए भी तो बह “पिता 
जी? उच्चारने के अतिरिक्त कुछ न करे। और दूसरा मुख से 
“पिता जी? आदि कुछ न कहे, किन्तु पिता के प्रत्येक आदेश को 
` सावधान होकर पूरा करे | बताइए, दोनों में से कौन अच्छा है ? 
. सुतरां कहना पड़ता है कि जो नाम भले ही न ले, किन्तु आज्ञा- 
पालन करे । इन दोनों से तो वह अवश्यमेव ही उत्तम होगा, 
जो पिता का नाम-कीत्तेन गुण-गणगान भी करे और आज्ञा 
भी पाले । इसी भाँति जो भक्त केवल नाम उच्चारण करता है 
उसकी अपेक्षा वह उत्तमतर हे, जो प्रभु के आदेशपालन में अपनी 
सारी शक्ति लगा देता हे, किन्तु प्रभुनाम का कीत्तंन करने के साथ 
भगवान्‌ के आदेश का पालन करनेवाला उन दोनों से अत्यन्त 
उत्तम हे। | 

परन्तु प्रभु का आदेश जानने का उपाय ? ` 
स्वयं प्रभु का कथन । 
3 a सु का कथन कोन^सा०हे/१ ०१२ Vidyalaya as 
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बेद । | 
स्वयं वेद में वेद को भगवान्‌ की देन बतलाया गया है- 
देवत्त ब्रह्म गायत । [2० १: ] 
“भगवान्‌ के दिए वेद को गाओ !? 
इसी आशय को लेकर मनु महाराज ने कद्दा दै 
धर्म्मंतत्वजिज्ञासमानानां प्रमाणं परमं श्रुतिः ॥२॥ 
“स्मै (कर्त्तव्य) का तत्व जानने के अभिलाषियों के लिये वेद 
` सबसे बड़ा प्रमाण दै ।? 
इसी बात को इसी प्रकृत मन्त्र के पहले चरण में कहा गया दै- 
प्रत्नान्मानादष्या ये समस्वरन्‌ । 
“जो पुराने प्रमाण के अनुसार अधिकारपूर्वक सब ओर . 
उत्तम गति करते हँ 7? 
वेद संसार का सबसे पुराना ग्रन्थ है। हमारे तो सभी शास्त्र 
बेद को अपना मूल मानकर उसकी पुरातनता स्वीकार कर ही रहे . 
हैं। पाश्‍चात्य लोग भी अब वेद की प्राचीनता एवं प्रामाणिकता _ 
को स्वीकार करने लगे हें । जैसे बेलजियम देश के विद्वान मातृ- 
लिंग ( मैटरलिग्क्र ) ने मेट सीक्रेट? ( 576४६ ७७८८८ ) नानक | 
ग्रन्थ में वेद के सम्बन्ध में लिखा है, कि वेद 
धं The most authentic echo of the immemorial 
६24६६०० (स्मरणातीत काल की परम्पराओं में सब से अधिक 
प्रामाणिक दै |) | 
चेद के अनुसार आचरण का भाव है अपने-आपको मानो 
वेदरूपी यन्त्र में ज़कड़ देना, नियन्त्रण से किसी भी प्रकार बाहर 
न जाना । 


ऐसे ज्नमार्णी “रभर्सस्य “सन्त? ० आरंभकरत्ता के मानने 


ह 
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बाले हैं । रभसस्य मन्तवः? में सूक्ष्म संकेत हे। भगवान्‌ को 
आरंभ से (कार्ये से) जाना जाता है। काये, कत्ता के बिना नहीं 
हो सकता । सृष्टिरूपी महान्‌ आरंभ भगवान्‌ को मानने पर 
विवश करता दै। 

जो अभागे भगवान्‌. को और भगवान्‌ के आदेश -बेद-को 
त्याग देते हैं, वे मानो अंधे और बहिरे हैं। इस रचना को देखते 
हुए भी नहीं देखते । अन्यथा वे कैसे भगवान्‌ की सत्ता से इन्कार 
कर सकते हैं ९ 

भगवान्‌ का जिसने त्याग कर दिया, उससे बढ़कर दुष्कमे 
करनेवाला कौन हो सकता है ? सष्टिचना को देखकर भी 
जो कर्ता को नहीं मानता, वह ऋत का अपलाप करता दै। जो 
ऋत को ही नहीं मानता वह ऋत को तरेगा केसे ? तभी वेद 
ने कहा-- | & 
ऋतस्य पन्थां न तरन्ति दुष्कृतः | 

यदि ऋत को पार करने को इच्छा दै, तो भगवान का त्याग 
मत करो; भगवान्‌ का मनन करो, चिन्तन करो। उसके आदेश 
. का पालन करो । उसका आदेश पालन करने के लिए वेद का 
अध्ययन करो । उससे भगवान का आदेश ज्ञात होगा, उसके 
अनुसार अपना जीवन बनाओ, तब अवश्य ऋत के सागको 
पार कर जाओगे । 


ह +, A ६7६5 
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| २३ 
& दूसरों की बुराई करनेवाला 
अपनी बुराई करता हे।& 


यश्चकार न शशाक कत्तु शश्रे पादसङ रिस्‌ । 
चकार भदमस्मभ्यमात्मने तपनं तु सः ॥ 

र हु अ० ४। १८। ६ ॥... 
यः--जो । शश्रे--नाश करता है। 
चकार-[ बुराई ] करता है । अस्मभ्यं--[उसने] हमारे लिए । 
न कूत्ते ह न कर | भद्रं चकार--भला किया | 

का। आत्मने--किन्तु छ 
पादम्‌ अंगुरिम्‌-अपने पाँव ह | की ब 
जोर अंगुली का। | तपनम्‌ सन्ताप, दुःख [किया]। 
सार में कुछ ऐसे प्राणी भी हैं, जिन्हे दूसरों को दुःख देने 
का णी होता है। उनका प्रयोजन सिद्ध हो या ळं हो चे 
दूसर : दुःख देंगे, . इससे उनको एक आनन्द आता है। वेद 
हा कई जूरा सावधान होकर देखो तो आपको अनुभव होगा 
बुराई करनेवाला बेचारा बुराई कर .नहीं सका । कैसे ९ 


( १२३ ) 

न ई बो ड ७७१ 
दूसरे का अनिष्ट तो ज्र होगा तब होगा, अपना तो हो गया । 
मानो अपने हाथों अपने पैरों पर कुल्हाड़ी मार बैठा । तमी वेद 
ने कहा-- 

शश्रे पादमड्गुरिम्‌ । 

“अपने पैर और अंगुलि को नष्ट करता है ।? 

अथवे० ४। १८। २। में इस भाव को अधिक स्पष्ट रूप में 
कहा है-- 

अमा कृत्वा पाप्मानं यस्तेनान्यं जिघांसति । 

अश्मानस्तस्यां द्ग्धायां बहुलाः फट्‌ करिक्रति॥ 

` 'कृश्ची बुद्धि से पाप करके जो मनुष्य उसके द्वारां दूसरों की 

दिसा करना चाहता दै । उसकी बुद्धि जलने लग जाती दै, और 
उसमें अनेक पत्थर पड़ऋर फटू-फट करने लगते हैं |? 

जब कोई मनुष्य किसी दूसरे को दुःख देने का इरादा करता 
दै, जब तक उसे दुःख दे नहीं लेता, तब तक उसके मन में दुःख- 
दायनी बेचैनी रहती दै और जब दुःख देने में सफल हो जाता 
है तब उसे भय सताने लगता दै। राजदण्ड का भय और सताये 
गए से बदले का भय उसे आ घेरते हैं । वेद इन भावो को 'बड़े- 
बड़े पत्थर’ नाम देता है । वेद कहता दै जैसे अग्नि में पड़कर 
पत्थर चट-चट करने लगते हैं और चटक-चटक कर पास ठददरे 
मनुष्य को हानि पहुंचाते हैं, इसी भांति कच्ची बुद्धि से पाप 
होता दै । उसके कारण वह जलने लगती दै. पाप की पूर्वावस्था 
आर पाप करने के बाद की अवस्था मानो पत्थर बनकर उस 
जलती हुई बुद्धि में पढ़ते हैं, और चटक-चटक कर पास में रहने 
बाले पापकारी आत्मा को ही दुःख देने लगते दैं। शायद इसी 


का भाव लेकर लोग कहते देः Vidyalaya 64६५०7 है 
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पापी के मारने को पाप महाबली है । 
इसी कारण बेद ने कहा है कि पापी दूसरे. की दानि चाहता 
हुआ भी नहीं कर सकता, वरन्‌ 
चकार भद्रमस्मभ्यम्‌ | 
"इसने हमारे लिए तो भला ही कर दिया ।' 
मनुष्य को दुःख मिलता है अपने किसी पाप के कारण । 
जब मुझे कोई दुःख मिले और में प्रसन्न मन से उसे सहन कर 
लूँ और मन में यह भाव धरू कि अच्छा हुआ कि कर्म की बद्दी 
से एक कर्मरेखा तो कटी । उसे में सममू प्रभु का अलुम्रह । प्रभु 
मेरे पिता हैं, वह मेरी माता हैं। माता-पिता सन्तान का अमङ्गल 
कभी नहीं चाहते । वे तो सदा सन्तान का हित चाहते हैं। उस ' 
स्नेहमयी जगदम्बा की यह ताड़ना भी मेरे हित के लिये दै। करुणा- 
कर पिता कौ द्ण्ड-प्रहार भी हम पर करुणा तथा प्यार है । इस 
तरह विचारने से प्रतीत होता है कि मुझे दुःख देनेवाले ने दुःख 
देकर मेरा भला किया है । अ | 
युधिष्ठिर बन में थे, वहाँ भी दुर्योधन उन्हें दुःख देने का 
यत्न करता रहता था, किन्तु युधिष्ठिर धेय्य रखते थे, चे व्याकुल 
न होते थे, इससे संसार को युधिष्ठिर की धृति का ज्ञान हुआ, 
उसके गुणां का प्रकारा हुआ, इस बात को लेकर व्यास मुनि ने 
युधिष्ठिर से कहा-- : 
_ प्रकाशितत्वन्मतिशोलसाराः कुतोपकारा इव विद्विषस्ते। 
तेरे शत्रु तेरे बड़े उपकारी हैं, क्योंकि उन्होंने संसार में 
तेरी बुद्धि और चरित्र के बल को प्रकाशित किया दै ।? 
इस तरह घेय्ये से विरोधी के विरोध ओर उसकी बुराई को 
सहन करने से अन्तःकरण शुद्ध होता दै। इससे. हमारा भला हदी 
होता दे । अत; बंद ठोक कहता है... Collection. 
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चकार मद्रमस्मभ्यम्‌ । 
किन्तु 
आत्मने तपनं.। ; 
“अपने लिये तो सन्ताप (जलन) ही करता दै! 
यह दो तरह से होता दै । जब दुष्ट देखता दै कि मेरे दुब्येवहार 
के कारण अगला विचलित नहीं होता, तब वद्द और जलता है 
इस तर४ दूसरों का अनिष्ट करने से अपने लिये जलन ही होती दै । 
दूसरे--उस कमे का फल भोगना पड़ता है । कहा है-- 
अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कम्मं शुमाशुभस्‌ । 
'मला-बुरा कम्मे अवश्य ही भोगना पड़ता हे? 
बुरे कम्मे का फल अच्छा हो ही नहीं सकता | एक मुसलमान 
कवि ने कहा है-- 
अज्ञ मकाफ्राते अमल गाफिल मशो । 
गन्दुम अज्‌ गन्दुम बिरोयद जो अज्ञ जो । स 
'करस्नफल से असावधान मत हो । देख, गेहूँ से गेहूं पेदा 
है और जौ से जौ।' 
श लिए बुरे बीज बोकर पापी अपना भविष्य बिगाड़ः 
लेता है; इस चास्ते बुरा कमे (दूसरे का अनिष्ट), दूसरे के लिए तो 
अनिष्ट नहीं हो पाता, किन्तु उसके लिए-आत्मने तपनं दो 
जाता दै । डे; 
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२४ हि 
* पापी. का नाश होता है % 
न.वा उ सोमो वृजिनं हिनोति 
न क्षत्रियं मिथुया धारयन्तम्‌ । 
हन्ति रक्षो इन्त्यासद्वदन्त- 
मुभाविन्त्रस्य प्रसितो शयाते ॥ - 


अ०८। ४। १३ 
ल वा पा दाता प्रभु तो || असद्‌--मूठ । 

वृजिनम- | वद्न्तम्‌-बोलनेव 

न हिनोति-नहीं प्रेरता है । अआ-सवंथा त ह! 
न-[आर] ना ही। इन्ति-नष्ट कर देता है। | 
मिथुया-फूठ को। | उभौ-वे दोनों [पापी और 
धारयन्तम्‌ धारण करनेवाले । झूठे ] 

क्षत्रियमू-ज्षत्रिय को [प्रेरता दै |] | इन्द्रस्य इनदर के। 

रक्षः-[ वह] राक्षस को । प्रसितो-बन्धन में | . 
हन्ति-मार देता है । शयाते-पड़े रहते हैं। 


संसार में कई मत (पंथ) ऐसे भी हैं जो यह कहते हैं कि परमे- - 
श्वर ने जिसको[पापी बनाया है वह पापी ही य 7 
इरा बनाया है, नद धर्मात्मा ही रहेगा । ऐसे मतवादी 
नदी | बे, नजान में पहमाज्सा परसा, का. दोष लगाते. 


पर ( १२७ ) 

दः i iap Chen को and 8098५० 
हे नहत है अ परमात्मा ने एक माधी हर दूसरे को 
धर्मात्मा बनाया ? वे तो थे नहीं, और न था कोई उनका पूवी 
कमे । फिर क्‍यों प्रभु ने--रहीम, रहमान और भगवान्‌ ने--ऐसा 
अन्याय किया ? इसका कोई समाधान हो ही नहीं सकता । इस 
सिद्धान्त के मानने से यह मानना पड़ता है कि पाप की प्रेरणा 
पता & परमात्मा: अन्नह्मण्यं | शान्तं पापम्‌ !! भु और 
पाप की प्रेरणा। भगवान्‌ तो शुद्धमपविद्धस्‌। शद्ध और पाप 
से अछूते हैं (4० ४०। ८)। अरे, जो पाप से अछूता है, वह पाप 
की प्रेरणा करेगा ? सोच ! विचार ! समक से बोल । प्रभु पर 
इतना बड़ा लांछन ! मूढ़ ! अविचारक ! बुद्धि को टटोल ! भग- 
वान्‌ पाप की प्रेरणा नहीं करते-- 

न वा उ सोमो वृजिनं हिनोति । 

अरे ! बे तो तुमे पाप से सदा हटाते हैं। जब-जब तेरे मन 

में पाप की गन्दी भावना पैदा होती है, बे तुझे रोकते हैं । वह जो 
पाप के विरुद्ध तेरे हृद्य में आवाज-सी आती हे, वह तेरी नहीं, 
तू तो पाप करने पर उतारू हो रहा हैं, तुझे रोकने के लिए भग- 
चान्‌ बोल रहे हैं । अतः हे प्रमादी ! भगवान्‌ पर पाप प्रेरणा का . 
लांछन मत लगा | पाप को भगवान्‌ मार देते हैं-- 

हन्ति रक्ष! | र 

जिससे संसार बचना चाहता है । अथवा जिससे बचना 

चाहिए, जसे रक्ष: (राक्षस) कहते हैं । पाप से बढ़कर राक्षस कौन 
हो सकता है ? इससे स्वयं बचना चाहिए, और बचाना चाहिए 
सारे संसार को । भगवान्‌ जब अन्तरात्मा में पाप के वर्जन का 
आदेश करते हैं, मानो थे पाप को मार रहे हैं । किन्तु सनुष्य 
अपने अज्ञान और भम के कारण उसे जिला देता है । पाप की 


` उत्पत्ति परमेश्वर--अपापविद्ध परमेश्वर--नहीं करता | वरन्‌ 
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अक्षद्र ग्धो राजन्यः पाप आत्मपराजितः | अ० श। १८। २ 

जब मनुष्य का आत्मा द्वार बैठता है, तब इन्द्रियवगे विद्रोह 
कर देता है । उस समय पाप उत्पन्न होता है ।? 

पाप की उत्पत्ति का प्रभ सनातन है । जब से मनुष्य है, तभी 
से यह प्रश्न सब के मनां ओर बुद्धियां को मथ रहदा हे । मनुष्य में 
सानो, यह स्वाभाविक प्रबृत्ति हे कि बह अपनी त्रुटिं का कारण 
अपने में न खोजकर अन्यत्र खोजता हे । यदि मनुष्य से कमी 
कोई भलाई हो जाये, तो उसका श्रेय स्वयं ले लेने का यत्न करता 
है । सचंत्र कहता फिरता है, देखा, मेरा बुद्धि-वेभव; रेखी, मेरे 
प्रयत्न की प्रबीणता; किन्तु यदि कोई कार्यं बिगड़ जाये, तो 
कहता है 'प्रभु को यही इष्ट था । भगवान्‌ के आगे किसकी 
चलती है ?? सम्पूणं मतवादी पाप की उत्पत्ति का कलङ्क भगवान्‌ 
पर लगाते हैं । किन्तु वेद ने बहुत ही सुन्दर शब्दों में बताया 
कि पाप की उत्पत्ति आत्मा की दुबेलता से होती है । आत्मा 
सर्षेशक्तिमान्‌ तो है नहीं । यह तो अल्पशक्तिमान्‌ है, अल्पन्ञ है । 
अपनी अल्पज्ञता तथा अल्पशक्तिमत्ता के कारण आत्मा भूल कर 
बैठता है । यही भूल कर बैठना पाप है। पाप की इस विवेचना 
से स्पष्ट सिद्ध होता है कि आत्मा अपनी स्वतन्त्र इच्छा से काय्यं 
करता है, अतः उसका फल भी उसे मिलता है । पाप का प्रेरक 
यदि कोई अन्य हो तो फल भी उस प्रेरक को मिलना चाहिए । 
ल का ऐसा युक्तिसंगत हेतु वेद और वैदिक ही बंता 

हद 


' सामान्यतः सभी पापों का बर्जन करके भी झूठ की ऋरता के. 
कारण उसका पथक निर्देश करते हैं-- ै 
न ज्त्रियं मिथुया धारयन्तम्‌ । | 
मूह भार्ण, का तेजाति,ऋतियर झो, त्यीम्रेरणा नहीं करता ।? 


“र 


वि 3ा 
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परमात्मा तो है ही सत्यस्वरूप, चह अपत्य की प्रेरणा करेगा ! 


।! असम्भव ! वेद में असत्य-त्याग का बत हे -- 


इद्महमचनुतात्सत्यश्चुपैमि । (य° १ । ५) 
'मैं इस अनृत (झूठ) को छोड़कर सत्य को प्राप्त करू ।? ` 
अपने दोष दूसरों के मत्थे क्यों मढ़ते हो । झूठे को भगवान्‌ 


। मार देते हैं - 


इन्त्यामदटदन्तम्‌ । 
संसार में भी कहावत है--'भूठे पर भगवान्‌ की मार |? 


' हमारे धमंशास्त्रा में फूठ को सबसे बड़ा पाप कहा दे- 


नानृतात्पातक परम्‌ “कूठ से बड़ा कोई पाप नहीं ।? 
अतः असत्य का त्याग करना चाहिए | 
' किसी को सन्देह हो सकता है कि यहाँ झूठे क्षत्रिय! को मारने 

को बात कही गई दै, क्षत्रिय से अन्य लोग भले हो भ्ूठ बोल लें। 
ऐसी बात नहीं दै। क्षत्रिय की ओर संकेत करने का विशेष प्रयो- 
जन है । क्षत्रिय का अर्थ है-षतत्‌ त्रायते । चोट से बचाने वाला, 
पीड़ा से छुड़ानेवाला। क्षत्रिय की सफलता परपीड़ा के दूर करने 
में है । पीड़ा पाप से होती है ।'अर्थात्‌ जो सनुष्य समाज को पाप. 
से छुड़ाए, वह क्षत्रिय है। अब जो पाप से छुड़ाने का ब्रत लेकर 
स्वयं पाप में, सबसे बड़े पाप में, मिथ्याचाररूप महापाप सें 
प्रवृत्त हो जाए, बह दूसरों को पाप से केसे छुड़ाएगा ? तालय यह 
दै कि शासक और उपदेशक यदि भूठ बोलेंगे, तो उनका सवथा 
सत्यानाश हो जायगा । इसी चास्ते वेद ने कहा-- 


उमाबिन्द्रस्य प्रसितौ शयाते । 
'दोनों मदु बली ह. के पाश में पढ़ते है, ५ 
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( १३० ) 


भगवान्‌ के विधान अटल हैं, उन्हें कोई नहीं तोड़ सकता है। 
उसके दरडविधान से बचने के लिए सभी प्रकार के मिथ्याहदार, 
सिथ्योच्चार, मिथ्याचार, मिथ्याव्यबहार से बचना चाहिए। 
अन्यथा बन्धन उपस्थित है। 
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१ द 
छ कर्म का फल कत्ता को ® 
- न किल्विषसत्र नाधारो अस्ति 
न यन्मित्रे: सममभान एति । 
अनूनं निहितं पात्रं -न एतत्‌ म 
` `` जङ्कारं पक्वः  पुनराविशाति ॥ 
० १३।२।३८ 


_ अत्र-इस मे | कस्मेफल में] :| नः एततू-हमारा यह 
तक ळी नहीं को) पात्रम-[कमो का] पात्र । 


[i | अनूनमू- - बिना 
और] न [ही] अनुतम्‌-पूरा,घटी-बढ़ो के 
pa ( सिफा- निहितम-[सुरक्षित] रखाएईदे । 


- ` रिश) है . . | पक्तारं-पकानेवाले को.!. .. 

. नयत्‌ और] न [यह] कि गाता च पदाथः 

सित्रे-मित्रों के साथ। . [पुन ॥ ~ 
यी एति-गति | आविशाति-आ मिलता है।. 
`. -करता हुआ जा सके । - य भ्र 
` इस सन्त्र में कस्मेफक्ष का बहुत सुन्दर:चित्र खचा गया 
ei के फल से बचने के: लिए निम्नलिखित कल्पनाएं. हो 
(१ कम्मैफल i में जूट हो जाती दे! २. किसी की सिफारिश से 
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कम्मेफल-भोग से बच सकते हैं । ३, मित्रों का पल्ला पकड़कर 
बच निकलेंगे । 
वेद इन सब कल्पनाओं का खण्डन करता है। जो लोग यह्‌ 
कल्पना करते हैं कि कम्मेफल में किल्बिषं ( त्रुटि, गड़बड़) हो 
सकती दे उनको सममाता हुआ वेद कहता है-- 
न किल्बिषमत्र इसमें त्रुटि नहीं हो सकती | 
जीव कमे करने में स्वतन्त्र है परन्तु फल भोगने में परतन्त्र 
है। परमात्मा की न्यायव्यवस्था हम देखते हैं कि निम्ब का बीज 
बोने से निम्ब ही उत्पन्न होता है। आम का बीज डालने से भूमि 
में से आम हो निकलता है। आज तक इसको कोई नहीं उलट 
सका और न ही आगे कोई उलट सकेगा । यह अटल व्यवस्था ` 
। यह अटल व्यवस्था कारण-काये-भाव की व्यवस्था के सहारे 
समझी जा सकती हे | कमे-भला या बुरा--कारण है । तदनुसार 
फल काये दै । परमेश्वर का नियम स्त्र, सब चेत्रों में एक-सा 
। अतः-- 
न किल्बिषमत्र । 'इसमें कमी नहीं हो सकती ।? 
कमी भी किसी कारण से कराएँगे। किसी पहुँचे गुरु की 
शरण लेंगे; किसी पीर, पैरास्बर पर ईमान लाएँगे; वह हमारी 
सिफारिश करं देगा, और हमारे कर्मा के फलभोग ते हमें बचा 
लेगा। ऐसे भोले लोगों पर करुणा करती हुईं भगवती श्रुति 
कहती है 7. 7 7:9७ - ट्र 
नाधारो अस्ति । 'कोई आधार या.सिफ्रारिश भी नहीं चलती ।? 
| सिफारिश क्‍यों चले ? ल के यहां सिफारिश का क्या काम ? 
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जाएँगे, पाप मिट जाएँगे । यह सिद्धान्त तो मनुष्यों में पाप की 
प्रवृत्ति की वृद्धि करनेवाला दे। अतः वेद्‌ का यह कहना कि 

नाधारो अस्ति ] संथा उचित दै। 

माता-पिता कमाते हैं. सन्तान उस कमाई को खाती है। ऐसे 
ही हम पुण्यात्माओं के साथ अपना सम्बन्ध बनाए रखेंगे । उनके 
साथ हमारा निस्तार हो जाएगा । ऐसे प्रमादी 'आलसियाँ को वेद 
सावधान करता हुआ कहता है - 

न यन्मित्रेः समममान एति । 
“यह भी सम्भव नहीं कि मित्रों के साथ गति कर सके ।? 
इरान देरा के किसी विद्वान्‌ ने कहा है-- 
हक्का कि वअकूतते दोज्ञख बराबरस्त | 

'रफ्तन बपाए मरदीए-हमसाया दर बहिश्त ॥ 

सचमुच पड़ोसी के पुरुषार्थ से स्वंगे सें जाना नरक की 
यातना के बराबर है ।! 

महाभारत में ठीक ही कहा गया दै-- 

यथा घेतुसहस्र पु वत्सो विन्दति मातरम्‌ । 

तथा पूर्वकृतं कम्मं कर्तारमनुगच्छति || महा०्शा० ७२२ 

हज़ारों गौओं में से जैसे बछडा अपनी माँ को जा पकडता दै, 
बैसे ही पूरवेकृत-कम्से कत्ता ही का पीछा करता है |? क्योंकि 

अनुनं निहितं पात्र न एतत्‌ । ` ks 

पृकसी भी बाह्य कारण से हमारे इस कम्मेफल-पात्र में कोई 
घटी-बढ़ी नहीं हुई ।” 

जैसा और जितना हमने इसे भरा है वेसा और उतना ही यइ 
सुरक्षित है । तो यह है कि मनुष्य अपने ही कस्सोँ से 
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बॅधंता और अपने ही कर्मा से छूटता दै, कोई अन्य इंसे छुड़ा या 
बेंघा नहीं सकता । 
ब्रजत्यघः प्रयात्युच्चेनेरः स्वेरेव चेष्टितेः 
_ “अपनी ही चेष्टाओं से मनुष्य गिरता दै और अपने ही 
पुरुषार्थ से उठता दै वेद ने ठीक ही कहा दै-- 
परहारं पक्वः पुनराविशाति । 


प॒कानेवाले को पका पदार्थ फिर आ मिलता दै। अथात्‌ 
कर्मफल से छुटकारा नहीं मिलता । महाभारत उद्योगपे में बहुत 
ही सुन्दर शब्दों में इस तंत्व को समझाया गया । यथा-- 


अन्यो घनं प्रेतगतस्य भङ्क्ते वयांसि चाग्निश्च शरीरघातून्‌। 

द्वाम्यामयं सह गच्छत्यश्चत्र पुण्येन पापेन च वेष्ट्यमानः ॥ 
(४०।१६) 

'मरने के पीछे घन किसी ओर के दाथ लगता है। शरीर 

अग्नि का भोजन बनता है या पेशु-पक्षियों का आहार बनता है। 


इसके साथ न घन जाता दै, न शरीर । साथ जाते हैं केवल दो, . 


एक पुण्य दूसरा पाप |? 

` अर्थात्‌ परलोकयात्रा में स्वधमं के सिवाय और कोई भी 
साथी नहीं होता । तभी बेद में भी कहा गया है-- 

. कृतं स्मर | कमे को स्मरण कर। 

सारांश यह दै कि हम जो भी कमे करते हैं, उनका फल हमें 

अवश्य मिलेगा, उसमें कोई कमी न होगी । कोई पीर, पैगुम्बर, 
गुरु, सन्त, महन्त आदि हमें कमफल भोगने से बचा नहीं सकते | 
.चहाँ किसो-की:सिफ़ादिश नहीं उचली, ओरान: ्िसी दोस्त, 
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बन्धु, बान्धव की कमाई के संदर दम कोई पेये पल पी सैंकते या 
पापफल से छूट सकते हैं। हमारे कर्मा से भरा पात्र वसा ही 
रहता दै। जो कोई कुछ पकाता है, वही बद खाता दै। हमारे 
स्वयं भोगने से इनसे छुटकारा मिलता दै। 


3 , 
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२६ 
$ अपनी कमाई का फल खा & 
स्वयं वाजिस्तन्वं कल्पयस्व 

स्वयं यजस्व स्वयं जुषस्व । 


महिमा ते अन्येन न सन्नशे ॥ य० २३।. १५॥ 


वाजिन-हे ज्ञान क्रियासंपन्न ! सेवन कर 
म्बयं तन्वम्‌-अपने आप शरीर ते महिमा-तेरा महत्व । 
कल्पयस्व-समथे कर, सफल कर । अन्येन न-दूसरे से नहीं । 
स्वय यजस्व-स्वयं यज्ञ कर। | सम्‌--नशे-प्राप्त किया जा 
स्वयं जुषस्व-स्वयं प्रीति से | सकता। 

वेद स्वावलम्बन का पक्षपाती है। अपने ऊपर भरोसा 
की शिक्षा वेद की सुख्य शिक्ञाओं में से एक है। पराश्रित ड 
परमुखापेक्षी, दूमरे के सहारे जीनेवाले में न उत्साह होता दे, न 
साहस । ड्से विश्वास हो नहीं होता कि वह कुछ कर भी सकता 
हे । वेद ऐसे हतोत्साह दुबेत्न मनवालों को कहता हे 

स्वयं वाजिस्तन्वं कल्पयस्व । . 


है वाजिन! तू स्वयं शरीर को समर्थ 
तृ कर, सफल कर ।? 
जीव को यहाँ “वाजिन? कहा गया द्दै। इसका विशेष अभि- 
बा मा के कारण ज्ञान तो है, किन्तु ज्ञान क्रिया 
रो होरा ज्ञानतो बन्धन का, दुः 
दोता है; जैसा कि यजुवेद ४०। १३ सें कहा रडी भु. 
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ततो भूय इव ते तमोय उ विद्यायां रताः 

कम्ममात्र का अनुष्ठान करनेवाला की अपेक्षा केवल ज्ञान- 
गपोड़े हाँकनेवाले अधिक अन्धकार में रहते हैं 

इस वास्ते जीवन को ज्ञानाजेन के साथ कर्म्मानष्ठान में सदा 
तत्पर रहना चाहिए, उसी में उसके जीवन की सफलता दै । क्रिया 
का प्रथम प्रयोग शरीर-साधना में लगना चाहिए, अतः वेद्‌ का 
उपदेश दे * 

स्वयं वाजिंस्तन्वं कल्पयस्व | 


शरीर को हेय सममकर इसकी सार-संभाल न करना वेद्‌ के 
सवेथा विपरीत दै । वेद में एक स्थान पर आया दै-- 

अश्मा भवतु ते तनू | 'तेरा शरीर पत्थर समान होवे !? 

वेद्‌ में दूसरे स्थान पर इसके सम्बन्ध में उपदेश है -- 

अनमीवा स्व क्षेत्रे विराज | “अपने शरीर में नीरोग होकर 
विराज ।? 

बेद के इस तत्व को सामने रखकर संस्कृत के आचाये ने 
कहा-- र 

शरीरमाद्य खलु धर्म्मसाधनम्‌ । “म्मे का सब से पहला 
साधन शरीर दै!” - 

अतः शरीर को स्वस्थ ओर सबल बनाना प्रत्येक धार्मिक 
मनष्य का प्रथम कत्तेव्य है। जो शरीर ( शारीरिक स्वास्थ्य ) की 
अवहेलना करता है, वह पापी है । 

शरीर को समथे बनाने के साथ इसे सफल बनाने का भी 
आदेश है। मानव देह की सफलता ज्ञान, तप आदि साधनों द्वारा 
परमपद की प्रा 
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“शरीर की सफलता प्राप्त करने के बाद के कत्तव्य को लक्ष्य 
में रखकर वेद कहता है-- 

स्वयं यजस्व | 'स्वयं यज्ञ कर ।? 

कोई-कोई किराये पर जप आदि अनुष्ठान कराया करते हैं, 
चे इस “स्वयं यजस्व? का मनन करें। बात बहुत सीधी है। 
कमे की छाप अन्तःकरण में पड़ती हैं, जिसे संस्कार कइते हैं। जो 
कम्मे करेगा, संस्कार भी उसी के अन्तःकरण में पड़ेगा । यह तो 
हो नहीं सकता कि भोजन करे देवदत्त और शारीर पुष्ट हो यज्ञदत्त 
का ! शरीर उसी का पुष्ट होगा जो भोजन करेगा । अतः संस्कार- 
जन्य फल भी उसे मिलेगा, जिसने संस्कार का उत्पादक कम्मे 
किया है । अतः वेद्‌ कहता है-- ी 

स्वयं यजस्व | ` 

जीवन का जो रस स्वयं परिश्रम करके खाने में दै, वह पराई 
कमाई पर मौज उड़ने में नहीं है। पराई कमाई पर रहनेवाले को 
सदा खटका लगा रहता है | उससे बचने का उपाय है-- 

. स्वयं जुषस्व । स्वयं प्रीतिप्रवेक पुरुषार्थं कर |? 

यज्ञ को, कत्तेव्य कम्मे को करते हुए मन में प्रीति, श्रद्धा, | 
आस्था के भाव रहने चाहिएं। क्योंकि श्रद्धा से शून्य क्रिया 
सफल नहीं होती ! कहा भो है-- 

'यदेव अद्या क्रियते तदू बलवत्तरं भवति । 'जो काये 
भद्धा से किया जाता है, वह अधिक बलशाली होता दै । 
र लाग काय्यं भी बलशाली हो, अतः इम भी श्रद्धा से काये 


क संसार में जिन्होंने उन्नति की है, उन सबने अपने पुरुषार्थ 
ओर तप से की है। दूसरे के साधनों से कोई सिद्धि प्राप्त नहीं 
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कर सकता। सिद्धि की प्राप्ति के लिए मनुष्य को स्वयं यत्न करना 
होता है । अपनी बड़ाई अपने हाथों प्राप्ते की जाती दै। तभी बेद 
कहता है-- 

महिमा ते अन्येन न संनशे । 

“तेरी बड़ाई दूसरे द्वारा प्राप्त नहीं की जा सकती |? . 
महाभारत में कहा है-- 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमचसादयत्‌ । 

झात्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ 

“अपना उद्धार अपने पुरुषार्थे से करे, अपने आपको सनुष्य 
गिराए नहीं, क्‍योंकि मनुष्य अपना आप ही शत्रु ओर मित्र हे? 
` इस तत्व को सममकर मनुष्य को पुरुषाथ में लग जाना 
चाहिए । यह सदा स्मरण रखना चाहिए किं अपनी कमाई सें 
मिठास होती है, अतः स्वावलंबन करे । जो उद्यागी होते हैं, 
भगवान्‌ भी उनके. सद्दायक होते हैं। जैसा कि किसी कवि ने 
कहा है-- 
ठ साइसं धेयं बुद्धिः शक्तिः पराक्रमः । 

षडेते यत्र वत्तन्ते तत्र देवः सहायकृत्‌ ॥ 

“उद्यम, साहस, धीरज, बुद्धि, as dS छः 
गँ , वहाँ भगवान्‌ सहायक होता दे ।' 
डे, हा प की सहायता 'चाहे, तो स्वावलंबन करे। 
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२७ 
& तप ओर दीक्षा से भलाई & 
भद्रमिच्छन्त ऋषयः स्वर्विदिस्‌ 
ततो राष्ट्र बलमोजश्च जातं । 
तपो दीचामुपनिषेदुरमे , 


अ 
तद्स्मे देवा उपसन्नमन्तु ॥ 
अ० १६।४१।१ 
मद्रम्‌ इच्छन्तः-भलाइ चाइने करते हैं । 
हान | ततः राष्ट्रम-तब राष्ट्र [और] 
:-सुख-[ साधनों ] को | बलं च ओज:-बल और आओज= 
जाननेवाले । तेज । 
ऋषयः-रहस्यवेत्ता महात्मा। | जातम्‌-उप्पन्न होता है । 
अग्रे-पहले, सब से पूव । त देवाः-तब देव । 
तपः दीक्षामू-तप और दीक्षा । को उपसन्नमन्तु-इसको समीप 
उप निषेदुः-समीप द्वोकर प्राप्त | . आकर प्रणाम करते हैं। - 
जब तक किसी पदार्थ की इच्छा न की जाए, तब तक उस 
पदाथ का मिलना अत्यन्त कठिन हे । जब उसकी अभिलाषा ही 
नहीं, तब बह क्यों मिले ? इस वास्ते चेद्‌ ने कहा-- 
मद्र्मिच्छन्तः । भद्रः को चाहते हुए । 
“भद्र? मलाई केसी ? 
वेद कहता है-- 


स्व न्तद्भद' द 
स्‌ न्तर यदरवान्ति देवा alaya Collection. ° 
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“वह सब भला हे, जिसे देव पसन्द करते हैं ।? 
पीछे किसी मन्त्र की व्याख्या में बताया जा चुका है कि 
निष्काम ज्ञानी परोपकारी महात्मा को येद्‌ की भाषा में देव” 
कहते हैं । परोपकादम्रिय स्वाथरद्वित महात्मः जिसे पसन्द करें, 
उसके “भद्र? ददोने में सन्देह ही क्या ? 
इच्छा से, संकल्पमात्र से कोई वस्तु प्राप्त नहीं हो जाया करती, 
वरन्‌ उसकी प्राप्ति के साधनों का ज्ञान भी आवश्यक है। साधनों 
ज्ञान के बिना मनुष्य इधर-उधर ठोकरें खाता दे, अतः वेद 
कदहा-- 
स्वर्विद! -'सुख साधनों ] को जाननेवाले? मनुष्य के 
अन्द्र इच्छा हो और उसके साथ हो इच्छ्रापूर्ति के साधनों का 
ज्ञान, तब मनुष्य की इच्छापूर्ति में देर नहीं लगती, विलम्ब नहीं 
होता । इस रहस्य के जाननेवाले ऋषियों ने पहले तप ओर दीक्षा 
को अपनाया । ै 
चिन्तादिशून्य होकर भूख-प्यास, सुःख-दुःखादि परस्परविरोधी 
इन्द्रो को सहने का नाम तप है । ऋ० ६।८३।१ में कहा है-- 
अतप्ततनून तदामो अश्जुते । 


जिसने शरीर को तप से नहीं तपाया, यहद उस सुख को प्राप्त 
नहीं कर सकता । अर्थात्‌ आस( सुख स्वर ) का एक साधन तप 
भी है। वेद में दूसरे स्थान पर कदा दे 
तपसा ये अनाधृष्यास्तपसा ये स्वर्ययुः । 
तपो ये चक्रिरे महस्तांश्चिदेवापि गच्छतात्‌ ॥ 
ऋ० १०। १५४। २ ` 
जो तप के कारण अधृष्य [किसी से न दबनेवाले] Es हैं, 
लिन्‍्होंने तप केद्वारा स्व० (सुख) आस किया हे।लित्हंने [निष्काम 
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भाव से ] तप किया है । उन्हें दी महः तेज, महत्ता, पूजा प्राप्त 
होती है । | 
` इससे स्पष्ट सिद्ध है कि तप स्व: (सुख) का साधन हे । 
'स्वविंदू” सुखप्राप्ति के साधनों को जाननेवाले अवश्य ही तप 
का अनुष्ठान करेंगे । मनुजी ने इसी आशय को लेकर कहा हें-- 
` तपसा किल्विषं हन्ति | (अ° १९) 
“तप के द्वारा दोषों का नाश करता है |? 
दोषों के रहते सुख मिलना 'मसंभव है । इसी कारण पतञ्जलि 
मुनि ने योगदर्शन (२। ४३) में कहा दे- _ 
कायेन्द्रियसिद्व्रिशुद्भि्िया्पसः 
` ततप केद्वारा अशुद्धि का नाश होता है और उससे शरीर तथा 
सनियोनेसिड्िचावीदिी संत के रि 
भाव यह कि शरीर, इन्द्रिय, आत्मा को खुख देने के लिए 
तप अत्यन्त आवश्यक हे। .. . . 
किसी काये में ्राणपण से सिरधड़ की बाजी लंगाकर अट 
जाने का नाम दीक्षा द।. ' | 
` तप और दीक्षा का फल है-- 
ततो राष्ट्रं बलमोजश्च आ 
` व्तप और दीक्षा से राष्ट्र, शक्ति और तेज उत्पन्न होता है ।? 
जो अपने जीवन को राष्ट्रहित के लिए जोखिम सें डालता है, 
राष्ट्र भी उसका सान करता है, उसके अनुकूल चलता है । राष्ट्र की 
अनुकूलता से उसकी शक्ति बहुत बढ़ जाती हे । शक्ति के साथ 
तेज की प्रचण्डता भी बढ़ती दै। साधारण लोगां की क्या बात, _ 
बढ़े-बढ़े ज्ञानी-ध्यानी देव भी उसकी ओर झुकते हे-- 
तस्त? देचा'उंवसभमः्तु "००7२ Collection, र व 
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भारवि कवि ने व्यास के सुख से कहलवाया है-- 
चीतस्पृहाणामपि युक्तिमाजां भवन्ति भव्येषु हि पक्तपाता। 
“जो योग्य हैं, उन पर तो वीतराग जीवन्युक्तां का भी प्रेम 
हुआ करता है ।? 
तप और दीक्षा की यह महिमा है. कि तपस्वी दीक्षित के पास 
बड़े-बड़े महाघुरुष स्वयं खिंचे चले आते हैं । श्रेष्ठ और दिव्यगुण 
तपस्वी साथ में रहने से अपनी सफलता मानते हैं। . 
अतः जिन्हें आत्महित की कामना दो, उन्हें पहले हित ओर 
अहित का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए | उन्हें ज्ञात होना चाहिए कि 
, हमारे लक्ष्य का साधन क्या है ? अपने लच््य के साधन को जान 
कर उसमें लग जाएं । विष्त-बाधाओं को दूर भगापे .हुए आगे 
बढ़ते चले जाएं । विघ्न-बाघा के भय से, अथवा विध्ना के आने 
पर काय्ये छोड़ें नहीं। विष्न-बाधाओं के आने पर काय्ये छोड़ 
देना कायरों का कायें हे । क्योकि 
विभ्नेः पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः ` 
प्रारभ्य चोत्तमजना न परित्यजन्ति । 
. “उत्तमजन विध्ना से बार-बार ताढ़ित होने पर सी "आरम्भ 
किए काये को बीच में नहीं छोड़ा करते ।' 
ऐसे पुरुषार्थौ मनुष्य की अनुकूलता सभी:करने लगते हैं। 
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२८ 
& परस्पर प्रेमव्यवहार ® . 


सहृदयं सांसनस्यमविठ्ठे ष॑ छृणोसि वः । 
अन्योअन्यमभिहयेत वत्सं जातमिवाघ्न्या ॥ ` 


० ३।३०।१॥ 
वः-तुम्दारे लिये। ` कुणोमि-[विहित] करता हूँ । 
सहृदयम्‌-सहृयदता, एकचित्तता,| अन्योअन्यम्‌-एक-दूसरे को । 
सांमनस्यम्‌-पएकमनस्कता, अभिहयेत-[ऐसा] चाहो, 

एकबिचार। प्रेम करो । 
अविद्वेषम्‌-[ तथा ] पारस्परिक | इव जातम्‌-जैसे [नए] उत्पन्न । 
प्रेम, निवेरता को, . | वत्सब्‌-अघ्नचा-बछड़े को गौ । 


भगवान्‌ आदेश करते हैं-हे मनुष्यो! मेरा आदेश तो 
तुम्हारे लिए यह दे कि तुम एक-दूसरे से विद्वेष, विरोध, वैर 
करना छोड़ दो, परस्पर प्रेम और प्रीति से व्यवहार करो । 

मनुष्यों में परस्पर प्रीति-क्यों नहीं होती ? 

प्रीति केसे हो ? प्रीति की रीति-नीति न्यारी दै । जिनके दिल 
एक नहीं, जिनके चित्तं की भावनाएँ भिन्न-भिन्न हैं, उनमें प्रीति 
कैसे हो सकती है १ प्रेम चित्त की सूक्ष्म भावनाओं में से[एक दै । 
जब चित्तधाराएँ विरुद्ध दिशाओं में बह रही हों तब केसे अनुराग 
हो सकता हे ! जब मन एक-सा न सोचते हों, तब आपस में 
सम्बन्ध कैसे'ही' (अत! बेद की अदि "ॐ अविद्वेष से पूवे 
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“ङ्कद्यः और “सांमनस्य' ( एकचित्तता ) और एकमनस्कता का 
सस्पादन करना आवश्यक दे। 

प्रीति-सम्पादन करने की इच्छाबालों को अपने दिल और 
दिमाग को प्रीतिभाजन के अनुकूल करना पड़ता है। वेद ने इस 
तत्त्व को अ० ३।३२।२,३ में इस प्रकार प्रकर किया है - 

अचुुब्रतः पितुः पुत्रो मात्रा भवतु संभनाः ¦ 

जाया पत्ये मधुमतीं वाचं वदतु 'शांतिवास्‌ ॥ 

ुत्र पिता के ब्रत(बस्मांचरणादि) के अनुकूल ब्रत वाला हो, 
` सन्तान का मन माता के मन के साथ मिला हां, पत्नी पति से 
शान्तिदायक मीठी याणी बोले ।' 

वेद ने घरेलू दृष्टान्त से 'सहृदय सांमनस्य? को बात सममा 
दी हैं । दिल-दिसाग, सन-चित्त तभी दूसरे के अनुकूल हो सकते 
हैं, जब दोनों का कोई एक त हो । परस्पर प्रीति-सम्पादन के 
लिए मधुर वाणी बोलनी चाहिए । 

“सहृद्य॑?--मन्त्र सें प्रीतिम्‌’ के स्थान में “अविद्ठेषम्‌? पद का 
प्रयोग करने में विशेष हेतु दै प्रीति से पूवे अवस्था वैर-त्याग 
की है । उसके बिना प्रीति का होना लगभग असम्भव दे | इसलिए 
अविद्ठेषम्‌ ( विद्वेवाभांव ) निर्वेरता का आदेश किया गया हे! 

“सहृदयता और सांमनस्कता? को सव सदूगुणां का मूल साना 
जाता दै और उनका मूल दै 'अविद्वेष' अथात्‌ अहिसा । इसी 
कारण योगदशेन में अहिंसा को यों में सबसे पहला स्थान दिया 
गया है । . - 

संसार में माता-पिता सन्तान से प्रेम करते हैं, उन्हें सम्भावना 
होती दै कि सन्तान से बुढ़ापे में सुख मिलेगा । इसी प्रकार सन्तान 
का भी माता-पिता से प्यार स्वार्थभूलक होता है। स्वाथेमूलक ' 
प्यार आज ८ददा/ किक | सा सिङ्गि में विष्त पढ़ा, ओर प्यार 
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का संहार हो गया । स्वार्थ न रहा, प्यार भी पार हो गया । स्वार्थ. 
मूलक प्रीति का अन्त कभी-कभी भयंकर द्वेष में हुआ करता है। 
वेद्‌ कहता है कि प्यार स्वार्थरहित हो । 

अन्योअन्यं अमिहर्यत वत्सं जातमिवास्न्या । 

एक दूसरे से ऐसा प्रेम करो, जैसा गौ अपने नवजात बछडे 
से करती है ।? 

गो बछड़े को प्यार करती है किन्तु किसी बदले (प्रत्युपकार) 
प्राप्त करने की भावना से नहीं । ऐसे ही सनुष्यों को भी निःस्वार्थ 
प्रेम करना चाहिए । 

जिस प्रकार बेद में पिता-पुत्र, सन्तान और माता तथा पति- 
पत्नी में परस्पर ग्रेम का विधान किया गया है, उसी प्रकार भाई- 


. भाई, बहिन-बहिन और भाई-बहिन में प्रेम का भी आदेश किया 
गया है! जेसे-- 


सा आता आतर॑ द्विक्षन्मा स्वसारसुत स्वसा । 
सम्यञ्च$ सब्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया । . 
अ० १३०४ 
भाई-भाई और बहिन से, बहिन भी भाई और बहिन से द्वेष 
न करे, एक चाल और एक उद्देश्यवाले होकर मधुर भावना से 
परस्पर बोलें । द 
भाई-भाई का, बहिन-बहिन का, भाई-बहिन का प्रेम भी तब 
चढ़ एवं स्थिर रह सकता है, जब उनकी चाल-व्यवह्ार एक हो, 
व्यवहार की एकता ब्रत ( उद्देश्य, लक्ष्य ) की एकता पर 
निर्भर होती है, अतः परिवार के समी सदस्यों को सब्रत ( समान- 
त्रत ) होना अत्यन्त आवश्यक है। और इससे भी अधिक आव- 
श्यक है परस्पर भली भावना से बोलना | अर्थात्‌ अभद्र भावना 
से, चश सासे; लुरे बाच से०-कमी०।अ' बोलो । अभद्र 
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भावना से बोलना बहुधा परिवार के नाश का देतु हुआ करता दै । 
पारस्परिक प्रेम तथा मधुर आषण का सूल कारण संज्ञान 
(समताज्ञान) है; जेसा कि अ० ३। ३० । ४ सें कडा गया है— 
येन देवा न वियन्ति नो च विहिषते मिथः । 
तत्कृणमो ब्रह्म चा गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः ॥ 

'जिससे विद्वान्‌ ज्ञानी एक दूसरे से प्रथक्‌ नहीं होते और एक 
दूसरे से द्वेष नहीं करते, उस संज्ञान(समता) का बोध करानेवाले 
हा (बेद ज्ञान) को तुम्हारे हृदय में हम प्रकाशित करते हैं |? 

जब मनुष्य को यह बोध हो जाए कि जैसा आत्मा मुझ में 
चास करता है, बेसा हो दूसरे में भी, जैसा मुझे सुख-दुःख का 
अनुभव होता है, वेसा अन्य को भी; तब वह भी ऐसी कोई 
क्रिया नहीं करेगा, जिससे दूसरे को क्लेश हो । 

परिवार छोटा संसार हे । यह एक प्रकार की छोटी-सी पाठ: 
शाला दै । इसमें समता, पारस्परिक प्रेम, मोठा बोलना, निस्वार्थ 
प्रीति का अभ्यास करना होता दे । कुछ थोड़ा-सा दृष्टिकोण को 
फैलाओ और संसार को परिवार मान लो, ओर उससे भी वही 
ज्यवद्दार करो तो कितना सुखमय यह संसार हो जाए । इस भाव 
को लक्ष्य करके भगवान्‌ ने अ> ३। ३०। ६ में उपदेश किया है- 

समानी प्रपा सह वोडन्नभागाः 
समाने योक्त सद्द वो युनज्मि। 
सम्यश्चाऽग्नि सपर्यंतारा नार्मिमिबामितः ॥ 
तुम्हारी प्रपा ( पानी पीने की जगह ) एक दो, तुम्हारा खाना 
एक साथ हो । तुम्हें में एक जैसे जुए में जोड़ता हूँ। जैसे रथ के 
अरे रथ की नाभि का सेवन करते हैं, वेसे तुम. ज्ञान और 
भगवान्‌ का स्किन करो"। {०५३ Maha Vidyalaya Collection. 
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आज खान-पान के भेद के कारण छुआछूत के भून ने संसार - 
को बड़ा दुःखी कर रखा है | यदि संसार में इस बैदिक सर्य्यादा 
का फिर से प्रचार हो जाए, तो संसार में जो वषमता हो रही है, 
वह बहुत कुछ नष्ट हो जाए । भोजन की तो क्य्रा बात, वेद तो 
सब मनुष्या के जीवन का लक्ष्य भी एक बताता है । जिस प्रकार 
रथ के पहिये के धुरे के साथ जुड़े अरे एक कार्थं साधन करते हैं, 
इसी प्रकार मनुष्यों को चाहिए कि भगवान्‌ और भगवान्‌ के 
ज्ञान से अपना सम्बन्ध जोड़कर मनुष्य-समाज में समता रखने 
के लिए समान उददेश्यवाले बनें । 

सार यद्द कि समान उद्देश्य के बिना मानसिक एकता नहीं हो 
सकती | जब एक उद्देश्य होगा, तब सोचना भी एक ही दिशा में 
होगा। जब विचार एक से हो जायें, मानसिक दशा एक हो जाये, 
ओर यद निश्चय हो जाय कि हमारा सब. का लक्ष्य एक है, तब 
कौन किससे किसलिये छेष करेगा ? एक लक्ष्य होने के कारण 
परस्पर सह्दयोग की कासना उत्पन्न होगी । सहयोग प्रीति का मूल 
है। सहयोग में विषमता नहीं रहती । मनुष्यों में समानता स्थापित 
करने में त्रत की एकता आवश्यक है। इसके बिना समता असंभव 


है। समता लाने के लिये इस वेदिक साधन से अच्छा उपाय 
दूसरा नहीं है । न 
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$ भगवत्कृपा से पाप से छुटकारा & 
इन्द्रश्च स्याति नो न नः पश्चादघं नशत्‌ । 
भद्रं भवाति नः पुरा ॥ ४° २।४१।११। 
इन्द्रः--सकल दुःखविदारक | अघं नः--पाप नहीं । 


भगवान्‌ | नशत्‌--प्राप्त कडी | 
च नः--यदि हम पर | - | न: भद्रम्‌-[वरन्‌ ] हमारा 
 सृलयाति--कृपा करे | भला | 


पश्चात्‌ नः-¦ तो] उसके पश्चात्‌ हमें। पुरा भवाति--पहले होता दे । 

सातो पाप की प्रचण्ड पीड़ा से प्रताड़ित मनुष्य का यह 
आत्तेनाद है । मनुष्य दुःख से छूटना चाहता दै, किन्तु छूट नहीं 
पाता । दुःख का सूल पाप है। जब तक पाप है तब तक जन्ममरण 
आदि लगे रहेंगे । योगदर्शन में कहा भी है-- 

सति मूले तद्विपाको जात्यायुभोंगा! । 

“कम्मं का सूल जब तक यना दै तब तक जन्म, आयु ( भोग 
_ क्री अवधि) और भोग ( सुख-दुःख की अनुभूति ) बराबर लगे 
रहते हैं ।? 

जो दुःख बीत गया, वह गया । जो वतेमान में लग रहा है, 
चह भोग के ही समाप्त होगा। आनेवाले दुःख का ही प्रतिबन्धं 
किया जा सकता दै। योगदशेन में भी कहा हे-- 

हेयं दुःखसनागतप (३) Vidyalaya Collection. 
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'ज्ञो दुःख अभी आया नहीं, बहो हटाने योग्य द्दे! 

अर्थात्‌ मनुष्य को अतीत के गौरव पर गर्चे नहीं करना 
चाहिए । अतीत की दुःखद स्मृति को भी भुला देना चाहिए | मनु 
ने भी कहा है-- i 

नात्मानमवसादयेतपूर्वा मिरसमृद्वि भिः । 

अपने को पुरानी कमज़ारियों के कारण दुःखित नहीं रखना 
चाहिए ।? वरन्‌ आने वाले कष्टां की उत्पत्ति को रोकने का कोई 
यत्न करना चाहिए । 

दुःख क्या है? 
बाधनालचणं दुःखम्‌ ( न्या० द० ) 'जिससे पीड़ा हो, चह 
दुख है |? 

वात्स्यायन ने तो खुलकर कह दिया--“दुःखं जन्म! जन्म 
लेना ही दुःख दै। गभे आने से मरने तक कितने दुःख सहने 
पड़ते हैं ? सभी इससे बचना चाहते हैं, किन्तु बच नहीं पाते। | 
दुःख से बचने का उपाय वेद्‌ बतलाता है-- 

इन्द्रश्च सूळ्य़ाति नः । 'यदि प्रभु हम पर कृपा करें ।' 

किन्तु प्रभुकृपा केसे मिले ? अरभुकृपा ता प्रभु के आदेशा- 
नुकूल आचरण करने से प्राप्त होगी । प्रभु का मेल प्राप्त किए बिना 
प्रसुकृषा असम्भव । प्रभु का मेल योगादि साधनों से सम्भव 
होता है। योगादि साधनों में यम, नियम--दुराचार-त्याग और 
सदाचार-प्रहण--पहला साधन दे । तभी वेद में प्राथेना आती दै-- 

परि मारने दुश्चरितादूबाधस्य मा सुचरिते भज । 


"हे सत्र की उन्नति करनेवाले ! शुभाशुभ का ज्ञान प्रदान 
करानेवाले प्रभो ! मुझे दुराचार से रोक ओर सदाचार में लगा।' 


जव इस प्रकार (्रशुकुप।'की आप्वि/क शिये “साधक यत्नवान | 
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होगा तब उसे पाप करने के लिए अवकाश कहाँ रहेगा ? प्रभु- 
दशेन करके तो मनुष्य की विषयाभिलाषा मिट ही जाती है । किसी 
ज्ञानी ने कहा है-- 

सवज रसोप्यस्य परं दृष्टा निवत्तते । 

“उस सर्वथा रागद्वेषरहित परमानन्द परमात्मा के दर्शन करके 
इसका रस ( विषयाभिलाषा ) भी हट जाती है ॥? 

पाप का कारण विषयाभिलाषा होती दै, जब वही न रही, तो 
'पाप कहाँ से हो ? तभी वेद ने कहा-- ै 

न नः! पश्चादघं नशत्‌ । 'उसके पश्चात्त हमें पाप नहीं ˆ 
च्यापता !? 

सचमुच प्रभुदर्शेन के पश्चात्‌ पाप नहीं आता। रस की खोज 
थी, उसके लिए इधर-उधर विषयों में जीव भटक रहा था । अब 
रसा के रस, परमरस का मेल हो गया दै, अन्य सब रस फीके 
मालूम होने लगे हैं, अतः उनसे विरक्ति भी हो गई दै । इस वास्ते 
पाप से छुटकारा मिल गया है । 

कल्याणाभिलाषो को पहले दुरित का निवारण करना चाहिए, 
भद्र तो अपने-आप प्राप्त हो जाया करता दे, विशेष यत्न तो पाप- 
मोचन में लगता है| पाप से छुटकारा होते ही कल्याण की प्राप्ति 
सुतरां हो जाती है-- 

भद्र भवाति नः पुरा । भलाई तो हमारी पहले ही हो 
जाती है ।” 

आर्या की देनिक-प्राथेना का पहला मन्त्र भी देखिए, यही 
बात कह रहा है-- 
विश्वानि देव सवितदु रितानि परासुव यद्धद्र' तन्न आसुव ॥ 


“सब को शुभ प्रेरणा देनेवाले दिव्य देव प्रभो! २ 
दुरितों को हमे से दूर कर/ओर'जो' भंद्र है; मल! है?" वह हर 
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भलाई प्राप्त. करनी है तो बुराई पहले दूर करंनी चाहिए । 
बुराई का नाश किए बिना भलाई का प्राप्त करना सवेथा असम्भव 
है । लौकिक उदाहरण से यह बात खुल जाती है । एक पात्र में जल 
रखा है । हम उसमें दूध डालना चाहते हैं। जंब तक उस पात्र से 
जल बाहर न कर दिया जाए, दूध उसमें नहीं डाला जा सकता | 
डालने का यदि यत्न करेंगे तो दूध तो बाहर गिरेगा ही, साथ ही 
जल को कुछ निकालेगा । अतः बुद्धिमान्‌ मनुष्य जल को निकाल- 
कर दूध को उसमें डालता है। इसो प्रकार कल्याण की कामना 
करनेवाला पहले अपने दुगु ण दूर करने की चेष्टा करता है । 

संसार में अनेक जन ऐसे हैं जिन्हें अपने दोष दिखाई ही नहीं 
देते । इसीलिए कहा दे 

इन्द्रश्च सृळ्याति नः भगवान्‌ यदि हम पर कृपा करे ¦? 

सचमुच प्रभु की कृपा से मनुष्यों को अपने दोषों का ज्ञान 
तथा भान हो पाता है। प्रभुकृपा प्राप्त करने के लिए प्रभु की 
सक्ति करनी चाहिए । अवश्य उससे दोष दूर होंगे । अनुमजियों 
के आचार्य पतञ्जलि जी ने कहा हे--. र 

ततः प्रत्यक्‌ चेठनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्च ५१ । २६) 

“इश्वर की अनन्य भाक्त से आत्मा की प्राप्ति तथा विघ्नों का 
नाश होता हे ।? 5 

जब तक म्रम्‌, से प्रीति न हो, विषयों से विराग नहीं होता, 
दुराचार का त्याग नहीं होता । प्रभूप्रीति ने दुःख छुड़ाया, दुखा- 
भाव ने आनन्द से मिलाया । ध्यान से सोचें तो यहाँ एक बहुत 
सुन्द्र अनुभव सें आनेवाली बात वेद्‌ ने कही है--पाप छूटने से 
पू प्रभप्रीति रूप कल्याण का उद्य होता है, और पाप छूटने के 


वाद मोक्ष रूम कल्याणात की माप होती. दै! आतु; भद्रामिलाषी 
को पापत्याग में यत्नवान्‌ होना चाहिए ! किसी ने 
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अविभिद्य निशाकृतं तम! प्रमया नांशुम्ताप्य॒दीयते । 
रात्रि के अन्धकार को उषा के द्वारा नष्ट किए बिना सूरये भी 
उंद्य नहीं होता ।? 
अतः आत्मप्रकाशाभिलाषी जन को प्रमादूजन्य अन्धकार का 
अवश्य नाश करना चाहिए । 
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३० | 
$ बह्यकृपा हि केवलस्‌ @ 
विशं विशं मघत्रा पर्यशायत | 
जनानां धेना अव चाकशद्वृषा । 
यस्याह शक्रः सवनेषु रण्यति 
स तीने: सोमेः सहते एृतन्यतः॥ 


ऋ० १०। ४३। ६ 
सघवा-सवेकल्याण धनों का | यस्य सबनेषु-जिससे सवनं में। 
स्वामी परमेश्वर । शक्रः अह-भ्रमु ही । 


बिशं~+ विशम्‌-अत्येक वस्तु में। | रण्यति- देश 
परि + अशायत-पूणेरूप से सः-चह i लक हे 


| व्यापक है । तीज: संमैः-तीत्र सोमो के द्वारा 
बृषा-[चह्‌। सुखपूवेक प्रभु । पृतन्यतः-फ॒सादियो को 
जनानामू-मनुष्यों की । (उपद्रवियों को) 
धेनाः-वाणियों को। सहते-मसल देता है । 
अव चाकशत्‌-विकसित करता हैं| | 


भगवान्‌ को कृपा का अभिलाषी भग 
त्‌ गे वान्‌ का अनुसन्धान 
या हे | र प्रत्येक पदार्थे में उसे प्रभु के-दर्शन होने लगते हैं। 
हू अनुभव करता दै कि वह कल्याणनिलय अरु-परिमागु से 
परम, महान्‌ आकारा तक में एकरस विराजमान है । तब 


उसे यह निश्चय दोसा है'कि अध्ये भी ने आदि की 
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शक्तियाँ हैं, सब उसी को कूपा से विकास पा रही हैं, प्रकाशित 
दो रही हैं। वह यह निश्‍चय करके अपने जीवन का मार्गदर्शक, 
उपदेशक प्रभु को बना लेता है। 

यज्ञा में तीन सत्रन (५९७७०7) होते हैं--१. प्रातः सवन. 
२. माध्यन्दिन सवन ओर ३. तृतीय सवन । प्रातः सवन में 
गायत्री छन्दों का, माध्यन्दिन सवन में त्रिष्टुपळन्दां का और 
तृतीय सवन में जगती छन्दों का प्रयोग किया जाता है । गायत्री 
छन्द चौबीस अक्षरों का होता है, निष्डुप्‌ चवालीस का और 
जगती अड़तालीस का । यज्ञां की इस रोति का आधार मनुष्य- 
जीवन है । इस वास्ते उपनिषद्‌ में जीवन के तीन कालों, त्रह्मचये, 
गृहस्थ, और त्याग की अवस्थाआं को तीन सवन कहा गया 

| यथा-- 


“पुरुषों वाव यज्ञः, तस्य यानि चतुर्विशतिवर्षाणि 
तत्‌ प्रातःसवनं, चतुर्विशत्यक्षरा गायत्री; गायत्रं प्रातः 
सवनं," `` `°" ` `` ॥१॥ अथ यानि चतुश्‍चत्वारिशदर्षाणि 
तन्माष्यन्दिनं सवनं, चतुश्चत्वारिशदक्षरा त्रिष्डुप, श्रेष्ठुमं 
माध्यन्दिनं सवनं ।.३॥ अथ यान्यष्टाचत्वारिशदर्षाणि 
तत्‌ तृतायसुवनस्‌. अष्टाचत्वारिशद्चरा जगती, जागतं 
तृतीयसवनस्‌' ` `` ` ``" ॥२॥ [छा० उ० ३।१६] 

मनुष्य-जीवन यज्ञ है। उसके पहले चौबीस वषे प्रातः सवन 
हैं, गायत्री के चौबीस अक्षर होते हैं। प्रातः सवन गायत्री का 
है । जो अगले चबालीस वष हैं, वह माध्यन्दिन सवन हैं। चवालीस 


अक्षरों का त्रिष्टुप्‌ छन्द होता दै । माध्यन्विन सवन त्रिष्टुप्‌ 
का है । cओ."आसे>'अ्रत्ळी स7,बरडे,- ह;।०बह):ए॒तीससबन हैं, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( १५६) . 


अड्तालीस अक्षरों का जगती छन्द होता है। ठृतीयसवन जगती 
छन्द का है। 
यज्ञ का एक नियम है कि यज्ञानुष्ठान के समय में मानुषी वाणी 
नहीं बोलनी चाहिए वरन्‌ बेष्णबी वाणी का व्यवहार करना 
चाहिए। अर्थात्‌ यज्ञ करते समय वैष्णवी ( यज्ञीय, परमात्म- . 
सम्बन्धी) वाणी का व्यवहार करना चाहिए। जीवन को जब यज्ञ 
बना लिया, तब यज्ञ फे नियमानुसार चलना चाहिए । यज्ञ में 
संयम (तप) करना होता है, अनुत (झूठ) का त्याग करना होता है । 
जीवन-यज्ञ के तीनों सवनों-ब्रह्मचय्ये, गृहस्थ और त्याग! में 
सदाचार-श्रेष्ठाचार से व्यवहार करना चाहिए । 


यज्ञ के तीन सवना में देवाताओं का भेद है। किन्तु वेद 
कहता है-- 


` यस्याह शक्रः सवनेषु रणयति स तोतरे: सोमे सहते पृतन्यतः 


. जिसके सव सवनो में शक्र ही उपदेशा करता है, बह तीत्र 
सोमों के द्वारा शत्रुओं को मसल देता है। 


अर्थात्‌ जीवन-यज्ञ में देवता एक ही हो, और वह शक्र । शक्र 
का अथे है शक्तिशाली प्रभु, शक्तिदाता, शक्ति और आनन्द से 
युक्त परमात्मा, शक्तिमान्‌ भगवान्‌। जिसका मार्गदर्शक, उपदेशक - 
स्वयं भगवान्‌ हो, उनके मागे में कोई बाधा रद्द ही नहीं सकती । 
योगद्र्शेन में. इशवरभ्रणिधान का फल बतलाते हुए कहा है--. 


ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च | 


१ वानप्रस्थ में घर छोड़कर त्याग का अभ्यास करना होतां है, 
संन्यास तो है ही त्याग। दोनों में त्याग की समता के कारण दोनों को 
एक सवन मनि? गयी है Mala Vidyalaya Collection. 
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ई(यरप्रशिधान से आत्मदर्शन होता दै और साथ ही द्वातः 
है चिघ्नों का नाश | ' 
योगदर्शन में एक बात अस्पष्ट है, वेद में बह स्पष्ट दै 
योगदर्शन में यह नहीं बताया गया कि विघ्नों का अभाव केसे 
होता दै। वेद में बताया कि-- | 
| स ठौत्र सोमेः सहते पृतन्यत 
'बह तीब्र सोमो के द्वारा उपद्रवों को सहता है।? 
भौतिङ.यज्ञ में भौतिक सोमवल्ली का रस निकालकर पीते 
हैं । उसके पीने से कायाकल्प हो जाता दै, शरीर नया हो जाता 
है । इस आत्मिक सोमयज्ञ में प्रमुभक्तिरूप सोमरस का, जो बहुत 
: तीब्र द्वोता है, पान करना होता हैं | आत्मा को कलुषित करनेवाले 
सब छुभाव नष्ट हो जाते हैं और मानो आत्मा नूतन होकर फिर 
जवान.बन जाता है । इसी भाव को ऋग्वेद १।२७।७ में प्रकारान्तर 
से यों व्यक्त किया गया है-- . 
यमग्ने पृत्सु मत्यमवा वाजेषु यं जुनाः । 
स यन्ता शश्वतीरिषः । 
हे सबके हितसाधक प्रभो ! जिस साधक की फितनों में, 
उपद्रवो में रक्षा करते हो, जिसको वाजा में (ज्ञानादिकों) में प्यार 
करते हो, वदद शाश्वत सुख (मुक्ति) को पाता है । 
सचमुच ब्रह्मकृपा केवल (मुक्ति) है । ब्रह्मकृपा को प्राप्त करने 
के लिए विशेष साधनों के अनुष्ठान की अपेक्षा हुआ करती है। 
. उनमें प्रमुख है प्रभु के आदेश के अनुकूल अपना जीवन बनाना | 
जिसकी कृपा अपेक्षित होती है, उसके अनुकूल चलना अनिवायं 
होता है। अतः प्रभु के आदेश को समझना तथा तदनुकूल चलना 
अनिवाये हे। | 
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३१ 


& प्रमुकपा का भागी & 
त्वं तमग्ने असूतत्व उत्तमे 
सर्त दधासि श्रवसे दिवे दिवे। 
यस्तातृषाण उभयाय जन्मने 


सयः कृणोषि प्रय आ च सूरये ॥ 
| ०ञ्१।३१।७ 
अग्ने-सबको आगे ले जाने | उत्तमे-सर्वेश्रेष्ठ । 

वाले ! सब की उन्नति असृतरवे-मोक्ष के निमित्त! 

करने वाले प्रभो ! दिवे+-दिवे-प्रतिदिन । 
यः-जो। श्रवसे-स्वाध्याय के लिए। 
उभयाय जन्मने-दोनों जन्मों | दधासि-लगा देता है। 

[की उत्कृष्टता] के लिए । | च सूरये-और ज्ञानी के लिये। 
ताठषाणः-अत्यन्त अभिलाषी है | मयः प्रयः-आनन्द और सुख | 
` ते मत्तेत्वम-उस मनुष्य को तू। |अकृणोषि-सब ओर से करता दै 

मनुष्य और पशु में विवेकशक्ति के कारण भेद दै। अन्यथा 
खान-पान, निद्रा-मेथुन आदि प्रवृत्तियाँ दोनों में समान हैं। मनुष्य 
चारों ओर दृष्टि डालता है। वह देखता है कि कोई सुखी दै, कोई 
on कोई दरिद्र है। कोई. सबोब्नसुन्दर द 

र ए ह पूर वीर » चरन्‌ वहु कुरूप विषमता 
यह चिन्ता में पढ़े जीती ह" अ आ आर नी! बन्तन से उसे 
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निश्चय होता है कि वह शरीरमात्र नहीं है, मृत्यु उसे शरीर से 
अतिरिक्त एक चेतन आत्मा का बोध कराती है । उसे प्रतीत होता 
है कि आणियों की यह विषमता इसके अपने कर्म्मों के कारण है । 
इस तत्त्व का निश्चय होते ही उसे यह भी ज्ञान होने लगता है. 
कि शरीर अवश्य अनित्य दै, बाल्य, यौवन ओर बुढ़ापा ही 
इसके नाशवान्‌ होने' के अकाट्य प्रमाण हैं शारीर के नाश होने 
पर भी कोई ऐसा पदार्थ शेष रह जाता है जो इस शरार से प्रथ ' 
दै । अन्यथा कृतहान और अकृताभ्यागम दोष आएंगे । मरने से 
पूवे जो भले-बुरे कमे किए उनका फल मिला नहीं और यह प्राणी 
चल बसा । किए कम्मे का फल न मिलना कृतहान कहलाता है । 
कोई सुखी उतपन्न हुआ दै, कोई दुःखी । आत्मा कोई है नहीं, 
जिसने पूर्व कोई कमे किए हों तो यह सुख-दुःख भेद व्यवस्था केसे 
संभव दै ? किसी कम्मे के बिना सुख-दुःख मिलना अकृताभ्या- 
गम कहाता है। कृतहान और अकृताभ्यागम को स्वीकार कर 
लिया जाए तो संसार की का्यंकारण-च्यवस्था ही टूट जाए। 
अतः विवश होकर मानना पड़ता है कि शारीर के अतिरिक्त कोई 
आत्मा हे और वह नित्य है। अर्थात्‌ इस शरोर के मिलने से पूर्व 
भी वह था । पूर्व के ।कए कर्म्मों के फलस्वरूप उसे वर्तमान शरीर 
मिला है । इस शरीर में किए कर्मों के फल भोगने के लिए 
उसे इस शारीर के बाद दूसरा शरीर मिलेगा, क्योंकि यह इस 
शरीर के पीछे भी बना रहता हैं। आत्मा के इस तत्त्व का बहुत 
थोड़ों को ज्ञान होता है। यम ने ठीक ही कहा है-- 

श्रवणायापि बहुभियों न लभ्य 

शृणवन्तोपिं बहचो यन्न विद्य; । 
आश्चय्यों वक्ता कुशलोऽस्य लब्धा- 
ऽऽश्चय्यों ज्ञाता डुशलाचुशिष्टः ॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya कठी४ं०१ IRIS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
१६० ) 


_बहुतों को यह तत्व सुनने को भी नहीं मिलता । अनेक इसे 
सुनते हुए भी नहीं समक पाते । इसका उपदेश करनेवाला दुलभ 
दै । इसको पा लेनेवाला सचमुच कुशल हे, चतुर हे । किसी 
कुशल से शिक्षा पाकर इसका जाननेबाला तो दुलेम ही है ।. 

आत्मा की नित्यता और उसके कारण दोनेबाले आत्मा के 
अनेक जन्मों के सिद्धान्त को कोई विरला भाग्यवान्‌ ही जान पाता 
है। जिस हो यह तत्त्व ज्ञात हो जाता है, वह व्याकुल हो उठता 
है । उसे अपनी वर्तमान दशा तथा भावी दशा से असन्तोष 
और क्षोभ आ घेरते हैं । वह अपना वर्तमान और भविष्य सुधा- 
रना चाहता दै, और इसके लिए निरन्तर पुरुषार्थ करता है । ऐसे 
मनुष्य के सम्बन्ध में ही मन्त्र कहा गया है-- 

यस्तातृषाण उभयाय जन्मने । 

'जो दोनों जन्मों के [ संवारने-सुधारने के ] लिए अत्यन्त 
तृषावान्‌ हुँ ।? > र 
ऐसा जन मानो व्याकुल हुआ भगवान्‌ से कहता दै 
अपां मध्ये तथ्थिवांसं तृष्णाविदञ्जरितारस्‌। 
सुठा सुक्षत्र मृडय | ै 
ऋ० ७२६४ 
जल के बीच में सदा रहनेवाले तेरे भक्त को प्यास ने आ 
घेरा है। दुःख से बचानेवाले ! कृपा कर, दया कर । 
संसार में भगवान्‌ व्यापक है। इसके अन्दर भी है, बाहर 
भी है। अर्थात्‌ संसार भगवान्‌ में रह रहा है। अतः भक्त का 
यह सममना ठीक है कि वह भगवान्‌ में रह रहा है । आनन्दकन्द 
सच्चिदानन्द में रहनेवाले को आनन्द की इच्छा का उत्पन्न होना 
ऐसा दै, जैसा जल में रहनेवाले को जल'की इच्छा सताएं। जिस 
ग मनुष्य से-हेसी-नहम वेका०ोः वाण; छ से> ८०।००६०१. 
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तं त्वमग्ने असृतत्व उत्तमे मच दधासि श्रवसे दिवे-दिवे। 

सबकी उन्नति करनेवाला प्रभु उस मनुष्य को सकभ्नेष्ठ 
5 के निमित्त प्रतिदिन स्वाध्याय (आत्मचिन्तन) में लगा 
ता है! 

दिनरात स्वाध्याय ( आत्मानात्म-विवेचन ) करने से मनुष्य 
का ज्ञान बढ़ता है, वह सूरि (ज्ञानी) बन जाता है | उस- 

मयः कृणोषि प्रय आ न छरये। | 

सूरि ( विद्वान्‌) के लिए भगवान्‌ आनन्द और सुख, श्रेय 
और प लौकिक ओर पारलौकिक सुखों का संविधान कर 
देता है। 

इस मन्त्र में एक सूचम तत्व की ओर संकेत किया गया है 
कि जो केवल वतेमान जन्म के सुधार में लगा है, ऐसा मनुष्य पर- . 
लोक से विमुख होकर स्वार्थपरायण होकर पापाचरण में भी लग 
सकता दै और इस प्रकार अपना अनिष्ट कर सकता है । जो 
केवल परलोकसाधन में ही लगा है, वर्तमान की उपेक्षा करता है; 
संभव है वर्तमान की उपेक्षा करने से वह अपने करणां, उपकरणों, 
देह, इन्द्रियादि की हदी हानि कर बैठे, और इस प्रकार परलोक- 
` साधन से भी रद्द जाए । वेद ने इसलिए दोनों जन्मो के सुधारने 
की बात कही है । धर्म भी यही है। जैसा कि महर्षि कणाद ने 
वेशेषिक दशेत में कहा है-- 

यतोःम्युदयनिश्रेयससिद्िः स धर्म: । (हशर) | 

“जिससे लोकोन्नति ओर मोक्ष सिद्ध हो उसे धम्मे कहते हैं ।? 

अर्थात्‌ केवल परलोकसाधन में लगकर इस लोक की उपेक्षा 
- करनेवाला धार्मिक नहीं है । घामिक होने के लिए दोनों जन्मों के 
संवारने-सुधारमेः कीः आवश्मकरता०दैः वे दिक'भम्भेव्की०इस विशे- 
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षता को सदा सामने रखकर तदनुसार आचरण करना चाहिए। 
तात्पये यह है कि जो दोनों उन्नतियों के लिए व्याकुल होकर उनकी 
आप्ति के लिए जी-जान से यत्न करता है, बह प्रभुकुपा का भागी 
हो सकता है। 
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३२ 
& जहां भगवान्‌ वहां कल्याण 8 
न घंसस्तताप न हिमो जघान 
घ नभतां.एथिवी जीरदानुः । 
आपश्चिदस्मे घृतमित्च्रन्ति. 
यत्र सोमः सदसित्तत्र भद्रम्‌ ॥ 


| अ०७।१८।२ 
न घ्र'सः-न गरमी | ˆ हो सकती दै। नः 
तताप-तपाती हो । आपः चित्‌-[जब] जल भी । 
न. हिस:-[ओर] न सरदी [ही] | अस्मै-इस [साधक] के लिए। 
जघान-मारती हो | घृतम्‌ इत--घी ही। 
, जीरदाचुः-[तब] जीव की | च्ञरन्ति-बरसाते हैं। 
प्रमाणभूत । यत्र सोम:-- जहाँ सोम [दै]। 


पृथिवी--[शरीररूपी] भूमि । | सदम्‌ इत--सदा ही । 
`प्र नमताम्‌-उत्तमता से संबद्ध | तत्र भद्रम--वहाँ भला दै। 

. प्रभुप्राप्ति के लिए सभी शास्त्रकार योगानुष्ठान का उपदेश 
करते हैं। योग कब और कहाँ करना चाहिए इसका इस मन्त्र में 
उपदेश किया दै कहा है. व | 

न घ्र'स्तताप न हिमो जघान । 
न गरमी तपाती हो और न सरदी मारती हो ।? 7 
अर्थात्‌ ऐसे स्थ [न में बेठो, जहा. न गएमी अधिक लगे और 
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न शीत का प्रकोप हो। दिन में दोपहर को गरमी के कोप की 
सम्भावना ओर रात्रि को शीत के प्राबल्य की सम्भावना हो सकती 
है। अतः योगसाधन का समय प्रातः और सायं ही ठीक है । इन 
` दोनों समयों में न गरमी अधिक होती है और न सरदी । लगभग 

समता-सी होती हे । समता प्राप्त करने के लिए समतायुक्त समय 
द्वी सम्यक्‌ होता है। श्‍वेताश्‍वतरोपनिषदू २। १० में कद्दा भी है-- 

समे शुचौ शर्करावह्विवालुका विविते 

| शब्दजलाभ्रयादिभिः । 
मनोऽनुङूले न तु चलुःपीडने 
गुद्दानिवाताश्रयण प्रयोजयेत्‌ ॥ 

“समतल, पवित्र, कंकड-पत्थर, आग-रेत से शून्य, शब्द्‌- 
जलाश्रयादिसंयुक्त, मन के अनुकूल, आँखों को बुरा न लगनेवाले 
गुफा और बायुरद्दित स्थान में योग-साधन करे |? 

वेद्‌ के “न घ्र'सरतताप’ की यह व्याख्या दै। गरमी हो तब 
भी मन व्याकुल रहता है, अधिक शीत से भी शारीर ठिठुरता रहता 
है, दोनों अवस्थाओं में मन एकाम नहीं हो सकता । स्थान यदि 
ऊँचा-नीचा हो, तो आसन ठीक नहीं लग सकता। गन्दे स्थान में 
मन लगना असम्भव दै। कंकड-पत्थर आदि वाले ठिकाने में 
अशांति बनी रहती दे । रेत शीघ्र ठरडी और जल्दी तप जादी है, 
अतः रेतीला स्थान भी उपयुक्त नहीं हो सकता । स्थान सुन्दर 
और रमणीक दोना चाहिए। गुफा आदि, जहाँ हवा के तेज़ 
ओके न लगते हों, योगसाधन के लिए बहुत उपयुक्त हैं। ऐसे 
सुन्द्र स्थान एवं उचित समय में शरीर और मन को इस योग- 
साधन में लगाना चाहिए | इसका फल बतलाया दै 


प र यांपरिचदर्मे 'बुतमित्तरन्ति॥,० Collection. 
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` ऐसे साधक के लिए जल भी घी बरसाने लगता है।! 


अर्थात्‌ सामान्य पदार्थ भी उसके लिए उत्तम फलों को उत्पन्न 
करने लगते हैं । शरीर तो मिट्टी, पानी, आग, हवा, आकाश का 
बना दे किन्तु यही जड़ शरीर उसे परमात्मा से मिला देता है। 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ १। १२-१३ में कहा है-- . 


पृथिव्यप्तेजोनिलखे समुत्यिते 
पश्वात्मके योगशुणे प्रवृत्त । ` 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्युः 
प्राप्रस्य योगार्निमय' शरीरम्‌ ॥ 
लघुस्वमारोग्यम लोलुपत्वं 
बणंप्रसादः स्वरसौष्ठवं च । 
गन्धः शुमो यूत्रपुरीषमल्पं 
योगप्रवृत्ति प्रथमां वदन्ति ॥ 
“मिट्टी, पानी, आग, इवा, आकाश के संयोग से 
इस पश्चभौतिक शरीर में योगगुण के आरम्भ होने पर सा को 
न रोग होता है, न बुढ़ापा और न मौत । जिसने अपने शरीर को 
थोगाग्नि से शुद्ध कर लिया है उसका शरीर हल्का तथा रोगारहित 
हो जाता है । उसमें विषयलोलुपता नहीं रहती | उसका शारीरिक * 
वणे उज्ज्वल हो जाता दै और आवाज अच्छी हो जाती है। ये 
ws के आरम्भिक चिल्ल हैं । 
योगी समता का साधन करता है.। रोग विषमता से 
है ! अतः समत्व के अभ्यास से रोग और रोग से 4 
बाला बुढ़ापा दोनों भाग जाते हैं। योगी के लिए मौत मौत नहीं 
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रहती, वह तो उसके इस संसार से छुटकारे का साधन बन जाती _ 
है। एक सन्त ने कहा हे-- 


जिस मरने से जग डरे, मेरे मन आनन्द । 


इस प्रकार योगसाधन से शारीरिक व मानसिक-स्त्रास्थ्य की 
सिद्धि होती हे । 
यह क्यों होता है ? वेद इसका उत्तर देता हैं-- 
यत्र सोमः सद्भित्तत्र भद्रम्‌ । 
“जहां प्रभु हो, वहां सदा भद्र रहता है ।!! 
योगसाधन से प्रभु का मेल होता है, प्रभु परमकल्याणनिधान 
हे । वह सब दोषों, किल्विषों से रहित दै! उसकी प्राप्ति के साथ 
ही किल्विष भाग जाते हैं। दुःख, दारिद्रच, अमङ्गल, अरिव, 
अभद्रो का वहाँ क्या काम ? जहाँ शान्ति (निरुपद्रवता) होती हैं, 
_बह्ाँ ही सभ्यता, सुशिक्षा, विद्या, शिल्प, धम्म आदि शुभगुणों 
की प्रवृत्ति हुआ करती है। भगवान्‌ से बढ़कर शान्तिनिकेतन 
, और कौन है ? अतः जिस हृदय में भगवान्‌ होगा अर्थात जहाँ 
भगवतपूजा, परमेश्वर की आज्ञा का पालन होगा-- 


सदमित्तत्र भद्रम्‌ । “वहाँ सदा भद्र विराजेगा |? . 


अतः कल्याणाभिलाषी को सदा प्रभुपू्ा करनी चाहिए। 

योगसाधन के द्वारा सदा अज्ञसज्ञ॒ रइनेवाले भगवान्‌ छा 

` साक्षात्कार करके ऐसा यत्न करना चाहिए कि उसकी अनुभूति 

_ सदा होती रहे। भगवान्‌ सदा सवेत्र विद्यमान रहते हैं किन्तु 

` अज्ञान के कारण अज्ञानीजनों को उसका भान नहीं होता । उन्हें 

= इससे प्राप्त हो सकनेवाला 'यानन्दे भी नहीं मिलता । अतः उसको 
` ` “अपने आदया?मेंन्अज्ुसन/,करनेमापूरयत्मःऽक्एना चाहिए । 
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३३ 
& प्रभु के अभिलाषी भोगों 
में नहीं फॅसते & 
इमे हि ते ब्रह्मक्कतः सुते सचा 
मधो न मक्त आसते | 
इन्द्रे कामं जरितारो वसूयवो 
रथे न पादमादधुः ॥ 


सा० उ० ८। २। ६२॥ 
इमे दि तेये ह्वी वे । इन्द्रे कामम्‌-परमेश्वर॒ में 
्रह्मकुतः- स्तुति करनेवाले हे | इच्छा को। 
सचा-[जो] मिलकर, एक साथ आदधुः--रखते हैं।. 
सुते--[ परमेश्वर के] रचे । अथवा 
सधो--मधुर आनन्द पर । | वसूयवः--आत्मघना भिलाषी | 
मत्तः न--मक्खियों के समान। | जरितारः -स्तोता भक्त। 
आसते-बैठते हैं । कामभू--पूरी तरह । 
वसनः पेले) हण याता --परसेश्वर में । 

चाहने वाले । | पादम्‌ आदधुः-ठिकाना ज्ञाते 
जरितारः-्तोता लोग । हँ र क 
` रथे पादम्‌ न--रथ में चरण के | न रथे-न कि रमण साधन में । 
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प्रभु के भक्त की पहचान हे किं उठता, बैठता-चलता-फिरता 
भी अपने प्रमु में रमता रहता है। संभार के काये करता हुआ भी 
वह कभी परमात्मा से विमुख नहीं होता । उसने अनुभव कर 
लिया है कि मेरा प्रियवम-- 

ओतः प्रोतश्च विभूः प्रजासु (० ३२। ८) 

“सर्वव्यापक दै और सृष्टि में ओत-प्रोत दै ।? 

औरकिवह . । ॒ 


रसेन तृप्तः [अथव० १०। ८। ४४] “आनन्द से तृप्त है।? 

अतः वह समझता दै कि समस्त संसार में जो रस है, बह 
तो उसी रसमय का है । अतः वह सांसारिक परार्थो से आनन्द 
की कण-कण भिक्षा न करके उस आनन्दूघन के पास जाता है। 
वहां धरना लगा देता है-- 
'  झधौन मक्त आसते। 

“जैसे मधु पर मक्खियां जा बैठती हैं ।? 

मधुमक्षिकाएं न की तलाश में निकलती हैं, मधु मिलने पर 
वहां डेरा डाल देती हैं। संसार से समतप्त जीव आनन्द की 
तलाश में निकलते हैं, ज्योंही उन्हें आनन्दघन प्रभु का मेल होता 
दै, वे भो मक्खियोँ की भांति वहाँ आसन जमा लेते हैं। अब चे. 
अपनी सारी कामनाओं का विषय परमेश्वर को बना लेते हें 
क्योंकि अंब उन्होंने आनन्द की मीमांसा कर ली दे- : 

सेपाऽऽनन्द्स्य मीमांसा भवति । युवा स्यात्सापु- 
युवाध्यायकः, आशिष्ठो द्रविष्टो बलिष्ठ! । तस्येयं पथिवी 
सर्वा विततस्य पूर्णा स्पात्‌, स एको मानुष झानन्दः । ते 
ये शतं मानुषा आनन्दाः, ध एको मनुष्यगर्धर्वाशामा- 

नन्द, भोत्रियस्प, जाक्ामहतर्त |) केतिशीबोप*्जद्यानन्द० न | 


( १६६ ) 
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आनन्द की मीमांसा इतनी ही है कि जवान हो, सदा भजी 
प्रकार जवानी के विचार रखता हो, उत्तम भोजन करतां हो. 
अत्यन्त द्‌ हो, और वलिष्ठ हो । संपूर्ण धन-धान्य से पूणे यद 
, पृथ्वी उसकी हो, यह एक मानुष आनन्द हे । [ आनन्द की एक 
इकाई 7६ है ] ऐसे ही मानष आनन्द हो तो निष्काम त्रह्म- 
ज्ञानी का आनन्द हे । 
ओर ब्रह्मानन्द ! उसे केसे गिनाएं ? जिसने उसे पा लिया 
हृ क्याकर सांसारिक विषयों में फंसेगा ? कहा है--. 
यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं - महत्सुखम्‌ । 
तृष्णात्षयसुखस्येते नाईतः षोडशीं कलाम्‌ ॥ . 
[ यो० द्‌० २४२) व्यासभाष्य ] 
संसार में जो कामसुख हैं अथवा जो कोई महान्‌ दिव्य सुख 


वे दृष्णानाश से उत्पन्न दोनेवाले आनन्द का सोलहवां . 


भाग भी नहीं दे। इस वास्ते ऐसे मद्दात्मा-- 
इन्द्रो कामं जरितारो वद्नयवः 

“ारमधनामिलाषी स्तोता परमात्मा में कामना को लगाते हैं । 
चसु (धन) फी कामना दै न। प्रभु इन्द्र दें, अखिलेरवये- 
संपन्न हैं, वसुआं के वसु हें । अतः आत्मधनाभिलाषी उस 
' घंनिको के घनी की कामना करते हैं । जिन्होंने भगवान्‌ की चाइना 
की, वे विषयों से हट जाते हैं-- 

रथे न पादमादधुः | 
रमणसाघन में, मौज-बहार के उपायों में वे पेर नहीं रखते ।? 
विषय-सुख क्षणिक और दुःख-परिणासी है और भरावदालन्द 

शाश्वत । शाश्‍वत के होते क्षणिक को कोन ले ? 

नचिकेता के तृतीय प्रश्‍न के समाधान के प्रसङ्ग में यम 


\ 
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जानाम्यहं शेवधिरित्यं न्ध वेः ग्राप्यते हि भ्र बं तत्‌। 

-“ततो मया नाचिकेताश्चितोउग्निरनित्येद्र व्यैः प्राप्तवानस्मि 
` नित्यस्‌ । 
ठु त, कठ० २। १० 

में जानता हूँ कि संसार के सुख-साधन, द्रव्य,दारा सब अनित्य 
हैं, क्षणिक हैं, और क्रि इन अनित्य पदार्थो के द्वारा वह ध्रव-शाश्वत 
नी नहीं मिल सकता । अतः मैंने अपने हृदय में नाचिकेत 
अग्नि संरायरहित प्रभुप्रीति ] जलाई है । और इस प्रकार [ उस 
नाचिकेत अग्नि में इन अनित्य द्रव्यो का होम करने से ] [नित्य- 
` शाश्वत को मैने पा लिया है। 

प्रभुभक्त अनित्य में फंस ही नहीं सकता | वेद ने भी उपदेश 
दिया दे-- 

धुवं ध्रुवेण इविषामि सोमं मृशामसि 

न र ( ऋ० १० | १७३॥ ६) 

हम धुव हवि के द्वारा धुव सोम को प्राप्त होते हैं ।? 

उपनिषद्‌ ने जो बात कही, वेद उससे एक पग आगे की बात 
: कह रहा है । अनित्य द्रव्यों का त्याग तो अनिवाये है, किन्तु नित्य 
पदार्थ-अपने आत्मा--को भी हृविः (हवन सामग्री) बनाना 
होगा। आत्मा की बलि देनी होगी अर्थात्‌ अहङ्कार को मारना 
होगा । अहङ्कार को मारे बिना प्रभुमिल्न असंभव है। 

प्राणी अज्ञान के वशीभूत हुआ भौतिक भोगों में फंसता है । 
. जब आत्मबलिदान की भव्य भावना उत्पन्न हो गई, तब आत्मा 
की भोगरुचि तो विलीन हो हो जाती है। अत: बेद कहता है-- 

रथे न पदमादर्धुः “० 
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। ३9 | 
क भगवान्‌ की वाणी का वरण कर & 
be > ६ 
अपक्रामन्‌ पोस्बेयाद्‌ इणानो देवयं वचः । 
प्रणीतीरभ्यावत्तेस्त विश्वेभिः सखिभिः सहः॥ 
[ झ० ७१०४।१ 
पौरुषेयात्‌-मनुष्य के कहे | विश्वेभिः सखिभिः सह--संपूर्ण 
[वचन ] से। मित्रों के साथ। 
अपक्रामन्‌--हटता हुआ [और] | प्रणीतिः--[. बेदोक्त ] उत्तम 
दैन्यम्‌ - दैञ्य = देवप्रणीत । नीतियाँ को, श्रेष्ठ आचार 
वचः--वचन, वेदवाणी को । व्यवहारा को। 
बुणानः --स्वीकार करता हुआ। अभिआवत्तस्व-तू सब ओर बरत 
` मनुष्य अल्पज्ञ दै, अल्पशक्ति दै । उसकी इस अल्पज्ञता के 
कारण उसे भ्रम हो सकता दै, नह भूल कर सकता है। कोई 
मनष्य धूते होता है, उसमें दूसरों को ठगने को प्रवृत्ति होती. है 
जरान्त मनष्य का अनुसरण करनेवाला भ्रम की खाई में गिर 
सकता दै। धूते, प्रतारक, वञ्चक, ठग के. फन्दे में फंसकर 


मनष्य अपना संरवेस्व गँवा बैठता दै। अतः इनका संसगे या 
अनुसरण भयावह दै, खतरनाक है । इस कारण वेद कहता हे-- | 
अपक्रामन्‌ पौरुपेयात्‌ । 'पुरुषप्रणीत वचन से परे इट? 
मनष्य को सारा ज्ञान दूसरों से मिलता दै। बोलना तक 
मनष्य दूसरों के अनुसरण से सीखता दै। भारत सें. उत्पत 
बालक यरि चीत/'में 'भेज्नरवदियाग्जाए/०्झोर/॥वठछका भरण-पोषण 
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वहाँ हो, तो बह वहाँ की भाषा बोलेगा 
( गा, क्योंकि उसको चारों 
ही गागा सुनने को मिलती दै । इससे सिद्ध दि 
न ठ श साथ बैनयिक शिक्षा से श्राप्त होने 
हमने यह ज्ञान अपने गुरुओं से 
कि गुरुओं से, इस प्रकार आरम्भ के मनष्य र 
यर इ हैं। किन्तु उन्होंने ज्ञान किससे प्राप्त किया ? 
के अपने-आप चे ज्ञानी बन गए ? यदि ऐसा होता, तो भ्राज 
| दया विद्यालय, कलाशाला,महाविद्या्य,विश्व विद्यालय 
न खुलते । अतः मानना चाहिए कि उन्होंने भी किसी से ज्ञान 
Se होगा । चूँकि वे सबसे प्राथमिक मनुष्य थे, इस 
Bl मनुष्य तो उनका शिक्षक हो नहीं सकता । अतः. 
तिची य । [ ऋग्वेद १०७१ में इस ज्ञान का 
इसी क 
ला रण योगदर्शन में भगवान्‌ को पूर्वो का 
रा एष पूर्वषामापि गुरु; कालेनानवच्छेदात्‌ । डु 
पहलों यरो 
नस दलों का भी शुरु हे, क्योंकि वह काल की. परिधि से 
._. भगवान्‌ के उस उपदेश का नाम वे 
द द्रे है। इस 
क वचः? कहा गया है। भगवान्‌ सवे हे जैसा र 
न में कहा गया है-- तट ननक 
तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीज 
द रका ह रक्षा ३ ' (यो० १३४) 
र पदाथा का यथार्थं बोधं सर्वज्ञ परस 
करा सकता हे । जसा कि यजुर्वेद ४०।८ में कहा है किक द 
. # वब्रेद के इरोक्त होने के उप ड़ होने के सम्बन्ध मे 
> ऋरवेदादिमाष्यभूमिका 


का 
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याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यद्धाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः । 
“अपनी अनादि जीवरूप प्रजाओं के लिए ठीक-ठीक पदार्था 
का निर्माण कर यथाथ ज्ञान देता है |? , 
सर्वज्ञ में भ्रम नहीं हो सकता । प्रभु तो हमारा. सदा उद्धार 
करते हैं । इम अपनी मूखेतावश उनकी अवज्ञा कर अपना नाश 
कर लेते हैं। सबंज्ञ, दयालु में विप्रलिप्सा (ठगने की इच्छा) 
कहाँ? वह तो आप्तकाम हे । अभिलाषाओं (कामनाओं ) के 
कारण मनुष्य में ठगने की भावना उत्पन्न होती है। भगवान्‌, 
तो सदा सब जीवों के कल्याण की कामना करते हैं। अतः अपना 
कल्याण चाइनेवाले को -- 
वृणानो दैव्यं वचः -'दैव वचन का वरण करने बाला? 
होना चाहिए । 
ऋग्वेद १, ३७, ४ में आया है-- 
देवत्तं ब्रह्म गायत । देव (परमेश्वर) के दिए ब्रह्म (वेद) 
का गान करो । 
यजुर्वेद २६।२ में वेद को कल्याणी वाणी कहा राया है-- 
यथेमां वाचं कन्याणीमावदानि जनेभ्यः 


जैसे में यह कल्याणी वाणी सब मनुष्यों के लिए उपदेश 
करता हूँ।? | | | । 

वेदवाणी सचमुच कल्याणी है । सब मनुष्यों के लिए है। 
जैसे प्रभु के रचे सूये, चन्द्र, हवा, पानी आदि पदाथे सबके 
लिए हैं, वैसे द्वी प्रभु के रचे वेद पर भी सबका अधिकार दे । 

वेद सर्वाज्ञ का वचन होने के कारण 'सब सत्य विद्याओं की 
पुस्तक है, वेद में ही वेदों को सब विद्याओं का निरूपण करने 
वाला बतलाओ/हे 4।प्रथाश65 Maha Vidyalaya Collection. 
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यस्मिन्निहता वेदा विश्वरूपाः ( अथर्व १५%) & 
;:- जिसमें सबका निरूपण करनेवाले वेद रहते हे 7... 
सववज्ञ ओर सवहितकारी भगवान्‌ का वचन होने से इसमें 
उपदेश भी उत्तमोत्तम हें । कोई भद्दी, अशुद्ध, कुनीति, कुधर्म की 
बात ही नहीं दे। उसमें सारा धम्म का, धारण करने योग्य का 
वर्णन है । कणाद महर्षि ने इसी हेतु वेद को प्रमाण माना है-- 
त्चनादाम्नायस्य प्रामाण्यम्‌ '। बैशे० ११३ 
` “धम्म का प्रतिपादक होने से बेद की प्रामाणिकता है ।?' 
इस उत्कष के कारण भगवान्‌ ने आदेश किया है-- 
[ 
अणीतिरभ्यावत्त स्व वेदोक्त उत्तम रीति-नीतियों को 
बरत |? 
क्या अकेले-अकेले ! न । वरन्‌ , 
विश्वेभिः सखिभिः सह-_.'सब सखाओं के साथ]? 
७ ७ 
अथात्‌ व दिकिमण्डल बनाओ । सब मिलकर वेदानसार 
आचरण करो। वेद ऋ० १०।१३४।७ में अन्यत्र कहा है-- 


Fe 'चरामसि--'वेदमन्त्र के अनुकूल हम आचरण 


वेदानुकूल आचरण वेद पढ़े बिना नहीं हो 
षि, ने आदेश क्रिया दे-- _ ne ह 
'बेद का पढ्ना-पढ़ाना सुनना-सुनाना सब आय्य 


का परम धर्म है ।? 
... परसधर्म का पालन न करने से मनष्य गिर 
भाव को लेकर मन ने कहा है. स पाला है।इस 
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योऽनधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र कुरुते श्रमम्‌ । 
स जीवन्नेव शूद्रत्वमाशु गच्छति सान्वयः । । २१६८ 

जो द्विज वेद न पढ़कर दूसरे विषयों में परिश्रम करता दे 

वह इस जीवन में ही परिवार समेत शीघ्र शूद्र हो जाता है ।! 
सब विद्याओं के मूल में जिसकी रुचि नहीं, प्रवृत्ति नहीं, 
वह शूद्र नहीं तो क्या दै? दूसरे शास्त्र भी पढ़ो, किन्तु वेद को 
प्रधानता दो। शूद्रता =दुःखपूर्वंक रुदन करने से बचने का 
यह अमोघ उपाय है । मनुष्य की वाणी में वह रस, आस्वाद 
कहाँ जो दिव्य देच की कल्याणी वाणी में दै। अतः आ, जन, 

आ ओर | 
वृणानो दैव्यं वचः अभ्यावतस्व-'प्रभु की दिव्य वाणी 

का वरण करता हुआ सब व्यवहार कर |! 

ऋषि-मुनि कहते हैं सब काये घमानुसार करने चाहिएं । घमे 
का ज्ञान, कतेव्याकत्तेव्य का बोध वेद से होता है। वैसे तो 
स्मृति, शिष्टाचार, भीतर की प्रकार वे सब धर्म के बोधक हैं किन्तु 
सबसे प्रधान प्रमाण वेद ही है, जैसा कि मनु जी कहते है 
घमं जिज्ञासमानानां प्रमाणं परमं र तिः। “धर्म को जानने की 
इच्छा वाले को श्रुति (वेद्‌) परम प्रमाण दै। सामान्य प्रमाण नहीं; 
. बरन परम प्रमाण है” अतः 'इृणानो दैव्यं वचः ्रणीतिरंभ्या 
वरत्तस्व/ यह वैदिक आदेश अत्यन्त सुसंगत हैं । . मृत्यो 
श्र्‌ ति; प्रमाणम्‌ दो स्मृतिया में विरोध होने पर श्रुति प्रमाण 
है। भ्रति स्मृत्योविरोधे रतिरेव गरीयसी । अति तथा 
स्मृति में विरोध होने पर श्र ति (वेद) ही अधिक माननीय है । 
- अतः मानुष वाक्य की अपेक्षा वेदवाक्य का चरण करना संगतः 


मयदै। 0 व लक के 
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३५ 


. ® भगवान्‌ सबका भेद जानते हैं & 


यस्तिष्ठति चरति यश्च वञ्चति 
यो निलायं चरति यः प्रतङ्कस्‌ । 
हो संनिषय यन्मन्त्रयेते 


राजा तद्दे द वरुणस्तृतीयः ॥ अ० ४१६२ 


यः तिष्ठति-जो खड़ा है। . 
चरति-[जो] चलता दे, या 
संशय करता है। 

च यः वञ्चति-जो कुटिल चाल 

` चलता है, ठगता है। 
` थः निलायं चरति-जो छिप 
चलता है, [षड्यन्त्र 

आदि करता है। ] 
यः प्रतङ्कम्‌ [चरति]-जो भय का 


संचार करता है । 
यत्‌ इौ-[आर] जो दो मनष्य । 
संनिषद्य-एंक साथ बैठकर । 
मन्त्रयेते-गुप्त विचार, मन्त्रणा 
करते हैं । , 
राजा-सब प्रकाशक | 


वरुणः-सर्वेश्रेष्ठ अन्तर्यांमी प्रम 


तृतीय:-[उनमें] तीसरा [होकर] 
तदु वेद-उसको जानता है। 


`` इस मन्त्र का उद्देश्य भगवान्‌ की सवंव्यापकता और सर्व. 
शता सा प दूर रखना है । 

न चन में खड़ा दै, सममता है, यहाँ कोई 
नहीं | मुझे कोई नहीं देब्वता यद उसकी भूल है। क्योंकि के | 


राजा तडदकहए/<सर्वप्रश्शकतसर्कन्तथेर्मी "वरुण उसे 


ss ६-« 
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जानता है संवृश्रकाशंक वही ही सकता है जो स्वयंप्रकॉर्शक भी 


दो । हे भोले मनुष्य ! तू अकेला नहीं है, भगवान्‌ भी तेरे साथ 
है।.तुझे वह दिखाई नहीं दे रद्दा, वह तेरे अन्दर दे । तेरी आत्मा 
के अन्दर है। जो कुछ तू अकेला सोचता है, वह 

तद्वेद । उसे जानता है, तू उससे छिपा नहीं सकता । 

किसी को संशय होता दै, प्रभु उसको भी जानते हैं! कोई 
धूते किसी सरलचित्त को एकान्त में ले जाकर उसे ठगने की चेष्टा 
करता दै, ओर समता दे--“मेरी इस ठगी को कोडे नहीं जान 
रहा ।” वेद कहता है-- 

राजा तद्वेद वरुणः “अन्तर्यामी भगवान इस बात को 
जानते हैं ।! 

कोई छिपकर टेढ़ी चाल चलता दै और समझता है, में यह 
काय्यै छिपकर कर रहा हूँ । वेद उसे चेतावनी देता है-- _ 

राजा तद्वेद वरुणः 'दे कुटिल! अन्तर्यामी इस बात को 
जानता है ।? 

कोई लोग दूसरों पर अपना रोब गाठते हैं, दूसरों पर आतंक 
दिखाते हैं, उन्हें डराते हैं। वेद कहता दै--ऐ. डरानेवाले ! तू 
स्वयं डर, भय'कर, क्योंकि तेरी इस लीला को-- 

वेद वरुणः "अन्तर्यामी जनता है |? 

दो मनुष्य एकान्त में जाकर गुप्त मन्त्रणा करते हैं, और पूरी 
सतकेता वतेते हैं कि उन्हें कोई न देख पाए | परन्तु वे भोले-या 
चालाक नहीं जानते कि-- 

राजा तद्वेद वरुणस्तृतीयः । 

“सर्वज्ञ सौन्तर्यामी भगवान्‌ उन दो में तीसरा होकर सब 


कुछ जान रहा है। | 
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चेद यह कहता हैं कि परमात्मा सब के अन्द्र-बाहर दे, अतः 


वह सब का भेद जानता है । यजुर्वेद ४०४ में कहा है-- 

तदन्तरस्य सवस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः | 

“वह भगवान्‌ इस सारे जगत्‌ के अन्द्र है और वही इस सारे 
के बाहर भी है । 

भगवान्‌ को यहाँ राजा कहा गया है। राजा का एक अथं 
“राज्य करने वाला? भी होता है। अर्थात्‌ मनुष्य पाप करके 
सांसारिक राजा के दण्ड से भले बच जाए, किन्तु वरुण राजा 
के दरड से नहीं बच सकता, क्योंकि बह सर्वज्ञ हे 
भाग जाए, उसके पाश से नहीं बच सकता । बेद में कहा है-- 

उत योद्यामति सर्वात्परस्तान्न स मुच्चाते वरुणस्य 
राज्ञः ॥ अ० ४१६४ 


“चाहे बह [ पापकत्ता ] द्यौ से भी परे चला जाए। किन्तु. 


राजा वरुण से नहीं बच सकता |? | र्‌ 
क्योकि 
€ ~ ho i 
सव तद्राजा वरुणो विचष्टे यदन्तरा रोदसीयत्प्रस्तात्‌ । 
संख्याता अस्य निमषो जनानासू--अथर्व ४१६५ 


“जो दोनों लोकों में है और उससे परे है, उस सब को राजा 
वाण दै । इसने तो लोगों की आँखों के निमेष तक गिन 
|? हि ह 

अर्थात्‌ अत्यन्त दूर और अत्यन्त सुच्म सभी उसके ज्ञान के 

अन्दर हँ । इस वास्ते मानब ! संभल ! पाप को छोड़ । पाप का 

. दरड अवश्य मिलेगा। तू अज्ञ, अल्पज्ञ प्राणी को अले ठग ले, 
किन्तु उस सर्वेज्ञ को नहीं ठग सकता | | 

कहीं कोडे भूत, पे सह नस बेळे फ्रि भरैही'भगवान्‌ सर्वत्र 


है। कोई कहीं. 


NSS , Sos 


SITS PPE YS 
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व्यापी और! 'शर्वद्वष्टा'ही'7 किसी" के देखे रंहमे' व्ेग्कारण हम 
अपना अभिलषित कम्मं नहीं छोड़ने के। हमें लज्जा, राहा कुछ 
नहीं है । मानो उनको सावधान करने के लिए हो व्याख्या मन्त्र 
से पूर्व मन्त्र में कहा है-- : वि ४ 

बुहन्नेषामधिष्ठाता अन्तिकादिव पश्यतिः। 

“इन सबका महान्‌ अधिष्ठाता इनके सारे कार्यों को दूर तथा 
समीप से देख रहा है |? 

अर्थात्‌ भगवान्‌ सर्वज्ञ (सवेसाक्षी) ही नहीं दे, चरन्‌ वदद 
अधिष्ठाता भी दै। पाप-पुण्य, भले-चुरे कर्मो के फलों का व्यव- 
स्थाता भी है। बुरा कमे करके कोई उसकी दण्ड-व्यवस्था से वच 
नहीं सकता । | पु टं 

भगवान्‌ की सर्वज्ञता तथा अन्तर्यामिता को बतलाने के 
लिए वेद में वरुण शब्द का प्रयोग हुआ करता हे) जे 
सन्थ्यागत मनसा परिक्रमामन्त्रों में प्रतीची दिग्वरुणोऽधिपतिः’ 
कहा गया है। प्रतीची (उलटी), पीठ पीछे की दिशा, का स्वामी 
बरुण है । अर्थात्‌ सानव-इन्द्रियों और बुद्धियों से अगम्य पदार्थों 
का भी भगवान्‌ ज्ञाता तथा नियन्ता है । इसीलिए उसे अघसषण 
मन्त्रों में “मिषतोवशी? चेष्टाबाला का बशकारी कहा गया 

< ™ 

है। प्रायैनामन्त्र में मी “यः प्राणतो निमिषता महित्वक 


इद्राजा जगतोत्रभूव” (जो प्राणी तथा अप्राणी जगत्‌ का एक- 

मात्र राजा दै, नियन्ता दै,) द्वारा यही भाव कहा हे । 'इशावा- 
९ < 

स्यभिदस्‌ सव? यह सवं चर और अचर जगत्‌ ईश्वर से अन्द्र- 

बाहर व्याप्त दव । नियन्ता होने के लिए ज्ञाता होता आवश्यक 

है। जो सबरनियन्ता दै, वह सवज्ञाता भी होता है। तभी तो 


भगबान्‌ को विश्वानि देव वयुनानि बिद्ठान्‌ । (य. ४०१६) 
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सब विचारों एवं आचारों को जाननेवाला कहा है । 
प्रभु की सर्वेज्ञवा और सर्वेव्यापकता का विश्वास मनुष्य को 


पाप-पाशों से बचाता हैं। इसलिए उससे प्रार्थना है-- युयोध्य- 
स्मज्जुहुराणमेनः (स० ४०१६) 'हमसे कुटिल पाप को दूर कर ।? 
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३६ 
% सत्य का ग्रहण, असत्य 
का त्याग % 
सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय 
सच्चासच्च वचसी पस्प्रधाते । 
तयोर्यत्सत्यं यतरहृजीयः 
तदित्सोमोऽवति हन्त्यासत्‌ ॥ 


ह अ० ८।४। १९ 
सुविज्ञानम्‌-उत्तम श्रेष्ठ विज्ञान तयो:--उन दोनों सें से । 
को । यत सत्यम्‌-जो सच्चा है । 
चिकितुषे-जानने की इच्छा | यतरत्‌ ऋजीयः-[आऔर] जौन- 
- करनेवाले। ` सा अधिक सरल है । 
जनाय-मजुष्य के लिए । सोमः-शान्त ज्ञान । 


सत्‌ च--सत्य और [तदचुकूल] तत्‌ इत्‌ उसको ही । 
असत च--असत्य और [उसकी | अवति-पसन्द्‌ करता है, प्रण 
पुष्टि वाले ] करता है । 
बचसी--दो प्रकार के वचन। | असत्‌--भूठ को । | 
पस्पुधाते--एक दूसरे को [मानो | आ इन्ति-सवथा त्याग देता हैं। 
दबाना चाहते हैं] 
मनुष्य नीव॑न-क्या'है'ह विक्षार/फ्रे देखो; ।महरणस्थली दै। 
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यहाँ देवों ओर असुरों की लड़ाई छिड़ी रहती है। सत्य और 
असत्य परस्पर में लड़ते रहते हें । किन्तु होता क्या है? 
जोगी-जोगी लु ओर खप्पर का नुकसान लड़ाई सत्य और 
असत्य की आर कुचली जातो है मनुष्य की आत्मा। जैसे दो 
सेनाओं की लड़ाई में भूमि खून से रंग जाती है। भूमि पर अधिः 
कार करने के लिये ही दो सेनाएं लड़ती हैं। सत्य ओर असत्य भी 
ज्ञानाभिलाषी मनुष्य पर अपना अधिकार जमाने के लिये परस्पर 
लड़ते हैं 
सुविज्ञानं चकितुपे जनाय सच्चासच्च वचसी पस्पृधाते । 
ब्राह्मण-मन्था में इस वेदमन्त्र के भाव को लेकर अनेक स्थानों 
में देवासुर-संम्राम,देबां ओर असुरों के युद्ध का रूपक निरूपण 
किया गया है । 
जब मनुष्य किसी कायं को करने लगता है, तव उसके सामने 
दोनों पक्ष आते हैं | बहुत थोड़े मनुष्य हैं जो दोनों में विवेक कर 
सकें | सभी मनुष्यों के जीवन में अनेक अवसर आते हें जत्र 
उनके सामने सत्य ओर असत्य दोनों आते हैं। ये सन्य और 
असत्य मनुष्य ही के पास आते हैं-- 
अन्यच्छ योऽन्यदुतेव प्रेयस्त उभे नानार्थे पुरुष९सिनीतः 
कठो० २। १॥ 
श्रेयः (मोक्तमागे) अन्य दै ओर प्रेयः (भोगपथ) मिन्न ही है, 
भिन्न प्रयोजनों बाले ये दोनों मनुष्य को आकर पकड़ते हैं 
सत्य ओर असत्य को कहीं त ओर अनृत, कहीं श्रेय और 
श्रेय, कहीं विद्या और अविद्या भी कहा गया हे | यह दोनों परस्पर 
अत्यन्त विरुद्ध हें । जैसा कि क ठोपनिषदू' में कहा है-- 
दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च बिद्येति ज्ञाता । 


दोनों एक द्सरि से 57१न्सि विपरीत वर री है 


( (८३ ) 
परिणाम बाई हजरत ज्ञानी अवियाँ और विधी कहत हैं? 
ठीक है, दोनों का फल प्रथक-प्रथक ही दै-- । 
अन्यदेवाहुर्विद्याया अन्यदाहुरविद्यायाः । 
. य० ४०। १३ टे 
किन्तु सत्य और असत्य की पहचान बहुत कठिन है। बड़े- 
विद्वान्‌ इस विषय में धोखा खा जाते है । वेद ने सत्य की एक 
पहचान यहाँ बताई दै कि 
तयोर्यत्सत्यं यत्तरदृमीयः। 
“उत दोनों सत्य और असत्य में जो ऋजीयः (अधिक ऋजु), 
सरल अर सीधा हो वह सत्य होता दे ।? , 
सत्य की यह ऐसी पहचान दै कि साधारण मनुष्य भो इसके 
अनुसार चलकर सत्य को प्राप्त कर सकता है। ज्ञानी की यही 
पहचान है कि इस ऋजुतर (अधिक सरल) सत्य को-- 
सोऽमोबति चहद शान्तिशील विवेचक ज्ञानी पसन्द करता 
है, महण करता और उसकी रक्षा करता दै! 
सत्य को ग्रहण करने का एक कारण जहाँ सत्य की सरलता 
है, वहाँ यह भी सभी सानते हैं कि 
सत्येन रचयते धर्मः 'सत्य के द्वारा धर्मे की रक्षा होती है।' 
अतएव सत्य की सदा विजय होती है। सुण्डक ऋषि ने 
( मुण्डकोपनिषद्‌ ३।१।६ ) में कहा है -- 
सत्यमेव जयते नाउतं सत्येन पन्था विततो देवयानः । 
~ 
“सत्य की सदा विजय होती है:न कि झूठ की, क्योंकि विद्वानों 
का मार्ग सत्य से विस्तृत दे ।' | 
. हमारे पूर्वज आयु में बडे को आदरपात्र मानते हैं। किन्तु 
यदि बह सत्यवादी न हो तो उसको वृद्ध भी नहीं मानते । जैसा 
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कि महाभारत ( उद्योगपवे ३४ | ४८ ) में आया है-- 

वृद्धा नते ये न वदन्ति धर्म्मस्‌ । वे शद्ध ही नहीं, जो धर्म 
(सत्य) नहीं बोलते ।? 

सत्यशून्य धर्म, धम्म नहीं । जैसा कि-- 

घर्मो नसः यत्र न सत्यमस्ति | वह धम्म ही नहीं जिसमें 
सत्य नहीं ।? र 

इसी कारण मजु ने अ० ८ में कहा है-- 


ha 


न हि सत्यात्परो धर्म;-सत्य से बढ़कर कोई धर्म्म 
सुतरां सत्य को जो पसन्द करेगा, बद अन्त को घृणित 
सममेगा । घृणित को कोई अपने पास नहीं रखता । अतः शान्ति 
शील विवेकी-- 
इन्त्यासत्‌-*भूठ को मार देता है ।? 
इस मन्त्र में सत्‌? ओर “असत्‌? शब्दों का व्यवहार हुआ है। 
“सत्‌? का अर्थ “सत्य? ओर “आसत्‌? का अर्थे झूठ होता है, जैसा 
: कि उपर व्याख्या में दरांया गया दै। इनका “भला? और. “बुरा? 
` अथ भी होता हे । “सत्‌? भले की पहचान सरलता है। जो सरल 
नहीं, डप ज अ है । जो अच्छी तरह कहा जाए वह 
सत्‌, आर जो वुरी तरह कहा जाए, वह असत्‌। चेद में 
बह हृ असतू । वेद्‌ में 
न दुरुक्राथ स्पृहयेत्‌। 'मलुष्य दुवेचन की कामना न करे 7 
अथात्‌ गालीगलौज, कुवाच्य, परुष (कठोर) वचन न 
वात्स्यायन मुनि ने असत्य, कठोर, चुगली और असंबद्ध क 
त वाणी की अशुभ प्रवृत्ति बताया है और अशुभ प्रवृत्ति को 
अधम का कारण बताया (है -प्रा5ए बाज 5ज्तं्परपस चना - 
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ऽसम्बद्धानि'"` `` `सेयं पापात्मिका प्रवृत्तिरधर्म्माय | 
(न्याय१।१।२) दोषों-रागदोष तथा सोह-से प्रेरित हुआ मनुष्य 
वाणी के द्वारा अनृत (झूठ) परुष (कठोर) सूचन (चुगली) तथा 
असंबद्ध प्रलाप करता है “यह प्रवृत्ति अघम्मे का हेतु दै । मनु 
महाराज ने असत्य को सब से बड़ा पाप बताया है-- 
नाइुतात्पातकं परम्‌ | (झूठ से बढ़कर कोई पाप नहीं |) 
इसके विपरीत शुभ प्रवृत्तिवाला मनुष्य “बाचा सत्यं हितं 
पिय स्वाध्यायंचेति' ` `सेयं धर्म्माय |? वाणी से सत्य, दित, 
प्रिय तथा स्वाध्याय करता है ।*“सो यह प्रवृत्ति घम्म का मूल है। 
अधार्मिक मनुष्य को शान्ति कभी भी नहीं मिल सकती । 
अधम्माचरण करके शान्ति की, सुख की अभिलाषा करना ऐसा 
ही हे, जसे धधकते हुए अग्निकुण्ड में घुसकर शीतलता की 
कामना करना | 
झतः शान्ति के अभिलाषी सज्जनों को “सत्य के महण और 
असत्य के त्याग में सदा उद्यत रहना चाहिए।” 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३७ 
& साँच को आँच नहीं ® 


सुगः पन्था अनुचर आदित्यास ऋतं यते। 


[a 
नात्रावखादो - अस्ति घः ॥ 
| ऋ० १४१४ 
` आदित्यास:--हे आदित्यो ! | अत्र-इस [ऋतमाग ] में 
ऋते यते--ऋत पर चलने वाले | वः--तुम्हारा। 
के लिए ।. अवखाद:-- विनाश, हानि। 
पन्थाः सुगः-मागे सुगम[तथा] | न अस्ति--नहीं है । 
अनत्तरः-क्रणटकरहित [होता दे] 
“इस मन्त्र में छतमागे पर चलने के लिए उत्साहित किया 
गया है । इस मन्त्र में “आदित्यां? को सम्वोधन करके उनको ऋत- _ 
मार्ग की सरलता का उपदेश किया गया है । 
केकःका ऋत शब्द बहुत महत्वपूरों है । इसका आशय 
. किसी एक शब्द द्वारा प्रकट करना कठिन हे । वेद में अनेक स्थानों 
पर ऋत के साथ 'सत्य' शब्द का भी प्रयोग हुआ है। ऐसे स्थलों 
में अथर्व० १२।११ को छोड़कर ऋत शब्द सर्वत्र सत्य से पूर्व 
प्रयुक्त है। ऋत आर सत्य का इकट्ठा प्रयोग और ऋत का 
' पूवे प्रयोग ऋत शब्द के अर्थ समने में थोड़ी-सी सहा- 
तया कर देते हैं । कम-से-कम इतना तो स्पष्ट हे कि “ऋत” 
जो कुळ भीर, वह सत्य का पूवेगामी है। इस आधार पर 
कई विद्वानों का विचार हे'कि'संस्य”वआ चररी०की'०बस्तु हे और 
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ऋत ज्ञान की । अर्थात्‌ 'ऋत” का ज्ञान किये विना सत्याचरण 
असम्भव है । उनके मत में छत का अर्थ है-सुष्टिनियम । सृष्टि- 
नियम के जाने बिना सत्याचरण असंभव है। सृष्टि के सारे 
त्रसुख पदार्थ किसी नियम से बंधे हैं। पहला नियम जो स्पष्ट दोख 
रहा है बह इन सब पदार्थो का परिछिन्न होना दै । हमारी पृथ्वी 
बहुत बड़ी है, २५००० मील इसका व्यास है, किन्तु सीमा बाली 
है । सूर्य हमारे सौरब्रह्माण्ड का अधिनायक-सा हे, वह भी 
सीमित है, चाहे वह एथ्बी से कहीं बड़ा है। दूसरा नियम यह 
प्रतीत होता है कि ये परिछिन्न पदाथे गतिशील हैं । चन्द्र पथ्वी 
के चारों ओर घूम रहा है, प्रथ्वी अपनी छुरी पर घूमती हुई - 
सूर्य के चारों ओर भ्रमण करती है । सूर्य भी गतिवान्‌ है । यज्ु- 
चेद ४०:१ में कहा दै-- 
यत्कि च जगत्यां जगत्‌ । 
“इस गतिशील संसार में चो कुछ दै गतिशील है |? 
संसार को यहां जगती (निरन्तर गति करने वाला) कहा गया 
है। गति के साथ देखा जाता है गतिमान्‌ का नियत परिधि में. 
गति करना | 
इस प्रकार के आलोचन ओर विवेचन से संसार में विशेष 
नियम कार्य करते प्रतीत होते हैं । इन नियमों को जानकर अपने 
आपको स्वाभाविक नियमों में बांधने का नाम हे-ऋत के अनुसार 
आचरण करना । वेद में ऋत के अनुसार आचरण करने की 
कामना की गई है-- 
स्वस्ति पन्थामनुचोम छर्स्याचन्द्रमसाविव । 
पुनदंदता$ध्नता जानता संगमेमहि ॥ 
5४०५ ॥५१ १५॥ 
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चलें, और ज्ञानपूवेक किसी की किसी प्रकार की हवानि न करते हुए, : 


वरन्‌ यथायोग्य दान देते हुए, हम संगति (एक चाल) चलें। 
सू्य-चन्द्र के अनुसार आचरण करना ऋतानुसार आचरण 
करना है । उसका थोड़ा-सा स्वरूप भी जता दिथा है कि दान की 
भावना हो, सूय-चन्द्र भी प्रकाशादि देते हैं दान के साथ 
अहिंसा की, लोककल्याण की उदात्त कामना हो । यह तभी संभव 

ha.) €< 

» जब हमें पूण ज्ञान हो । यदि हमारी इस चाल का फल 
संगति है तो हमारा चलना ठीक है, अन्यथा नहीं । सूर्य-चन्द्र 


आहि पनी परिधियाँ पर चलते हुए एक चाल (संगति) से 
ल 


संगति यज्ञ का दूसरा नाम है। वेद कहता है, हे सूये का 
लो करने से आदित्य रूपधारियो, त्रह्मचारियो ! ऋतगामी 

ए— 

सुगः पन्था अनृक्षरः- माये सुगम और निष्कण्टक है ।? 

ऋतगामी जब किसी की हिंसा नहीं करता, किसी का भाग 
नहीं छीनता, जिसको जो देना चाहिए, चहद उसे दे देता है, तब 
फिर उसके मागे में बाधा काहे को आएगी ? उसका पथ सचमुच 
“अक्षरः? निष्कण्टक, बाधारहित ही होगा | यतः बह किसी की 
हिंसा नहीं करता, इसलिये-- - 

नात्रावखादो अस्ति | “इस माग में हानि भी नहीं।? 

अहिसा का फल योगदर्शन में कहा हैं-- 

अहिंसाप्रतिष्ठायां तृत्संनिधो वैरत्यागः । 

“हिसा के परिपक्व अभ्यास से चेर छूट जाता है ।! 

वेरी ही बाधा पहुँचाते हैं, जब कोई वेरी न रहा, तब बाधा 


के न 
कली! इस बाले ळा मागे पुरो; शिर जागो, इसमें कोई 


है / "| यय 7-६४ क... आ , Vals 


| (१८५६) 

ऋत की महिती कत हुए ऋग्वेद में एक स्थान पर कहा दै. 
ऋतस्य नामिरसृतं विज्ञायते (2०६ |७४।४ ) 
ऋत का केन्द्र असूत हो जाता है।? 
श्त के (सुष्टिनियम के) उल्लंघन से मनुष्य सृत्यु का शिकार 
होता है | इसके विपरीत ऋत का आचारी असृत(जावनाघार) 
बन जाता है। . 

रोग-शोकादि ये सब मृत्यु के विविध रूप हैं। तविरोधी 
रोग-शोक में ग्रस्त और अतएव त्रस्त रहता है। मनुष्य का 
स्वभाव कुछ ऐसा दै कि वह ऋत के उल्लंघन करने में अपनी 
वीरता तथा शान सममता दै | शायद इसी भाव को मन में रख 
कर महर्षि याज्ञवल्क्य ने शतपथन्राह्मण में अनृतं मनुष्याः - 


मनुष्य छत के विरुद्ध चलता हे” कहा दै। किन्तु इसका 
परिणाम अच्छा नहीं होता। वेदादि सत्यशास्त्रों सें सर्वत्र 
अनुतत्याग पर बहुत बल दिया दै। 

मनुष्य बहुधा भय के मारे अनुत का अवलम्बन करता है। 
यदि मनुष्य को विश्वास हो जाए कि ऋतव्यवहार से उसकी 
हानि न होगी तो वह अनृत सें प्रवृत्त ही न द्ो। इस सन्त्र में 
मनुष्य को विश्वास दिलाया गया दै कि 

“ऋते यते, नात्रावखादः | 

“ऋत का अनुसरण करनेवाले को यहाँ भी कोइ हानि नहीं । 
अर्थात वेद्‌ डंके की चोट से कह रहा है कि छत का अनुसरण 
करो, अनृत त्यागो । 
. इस मन्त्र में आदित्य पद्‌ बहुत महत्वमय हे । आदित्य का 
अर्थ है अखण्डितब्रत वाला । सफलता प्राप्त करने के लिए, अपने 
लक्ष्य के लिए जब तक अविचल भावना से काय्यें न किया 
जाएगा, तब तक लक्ष्य-सिद्धि की कल्पना भी नहीं की जा सकती । 
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“श्रेयांसि बहुविध्नानि! “कल्याण मागे में विघ्न बहुत होते हें” 
जो मनुष्य विघ्न-वाधाओं से घबड़ाकर अपने काय्ये को बीच 
में छोड़ देता है, बह आदित्य नहीं कहला सकता, क्योंकि उसने 
अपना संकल्प, त्रत तोड़ दिया है। काय्यं वा साधयामि शरीरं 
चा पातयामि । “या में अपने काय्ये को सिद्ध करूँगा, अन्यथा 
शरीर त्याग दूँगा ।? इस प्रकार के ढ-परतिश्, अखण्डनीय संकल्प 
बाले सनुष्य आदित्य कहलाते हें. । ऐसों के मागे में विघ्न आकर 
क्या करेंगे ? तात्पय्ये यह कि ऋतपथ पर चलने से पूवं आदित्य 
(अखण्डनीयत्रती) बनना अनिवायें दै । 


| 
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३८ 
१७ सिधाई सुखदाई हे # 


यं य॒ज्ञं नयथा नर आदित्या ऋजुना 
पथा । घ्र वः स धीतये नशत्‌ ॥ 


ऋ०१।४१।५॥ 
आदित्या:-हे सूर्यं ( समान चलाते हो । 
तेजस्वी ) सः वः-वह तुम्हें । 
नर-नेताओ ! घीतये-धारण करने के लिए । 
य॑ यज्ञम्‌-जिस यज्ञ को । प्र नशत-उत्तम रीति से प्राप्त 
जुना पथा-सरल मार्ग से । होता है। 


नयथा = नयथ-ले चलते हो, 
` पिछले मन्त्र में आदित्या को संबोधन किया गया दै। कोई 
यह न समक ले कि वेद जड़ सूय्यों को संबोधन कर रहा है, इस 
लिए इस मन्त्र में आदित्यों को विशेषण बनाकर 'नर:! को संबोध्य 
बनाया है । “तरः? का अर्थ हे-हे मनुष्यो ! हे नेताओ ! 
इस मन्त्र में बेद ने जहाँ जड़पूजा का चारण किया दे, वहाँ 
शब्दों की यौगिकता का भी संकेत कर दिया दै । नामपद्‌ या तो 
ढ़ होते हैं, या योगरूढ और या यौगिक | अथादि का विचार 
किए बिना किसी पदाथ का जो नाम रखा जाए, वह नाम रूढ 
कहाता है, जैसे किसी कंगाल का नास 'धनपति' हो । जिन नामों 
मे प्रकृति-प्रत्यय और उनके अन्वित अर्थ की घटना हो, उन्हें 
यौगिक कहते है । जिस नाम में भकृति-पत्यय-बचार भी हो, ` 


-0.Panini Kamya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya sama FdRRaii)n Chennai and eGangotri 


'किन्तु क्रिधी एक ही पदार्थे का बह नाम हो, जिसमें वह अर्थ 
घटता दो, वह योगरूढ़ कहलाता दै, जैसे नीरज। नीरज का अर्थ 
है जल में उत्पन्न होनेवाला | किन्तु जल में उत्पन्न दोनेवाले 
प्रत्येक पदार्थ को नीरज नहीं कहते, वरन्‌ केवल कमल को नीरज 
कहते हैं । वेद में यौगिक या योगरूढ़ शब्द होते हैं, रूढ़ नहीं । 
वेदाथ-विचार में इस सिद्धान्त को सदा सामने रखना चाहिए । 
नर (नेता) कैसा होना चाहिए ! जो आदित्य(अदिति का पुत्र) 
दो, अदिति का उपासक हो, अदिति का सम्बन्धी हो । अदिति के 
अर्थ अनेक हैं-मुख्यार्थ है अखण्डशक्ति। अखरडशक्ति से जिस 
का सम्बन्ध हो, वह नर (नेता) बनने का अधिकारी है। ऐसे 
आदित्य-नर जिस यज्ञ को चलाएँगे, उसको ऋजु मागे से 
चलाएँगे | ; 
आदित्य-नरों का .भौतिक आदश है सूयं । सूये संसार-यज्ञ 
का एक प्रधान ऋत्विक्‌ है । मनुष्य-आदित्य भी मानव-समाजरूपी 
यज्ञ के मुख्य ऋत्विक बनें, और उसे चलाएँ ऋजु मार्ग से | मनुष्य 
सें अज्ञान के कारण कुटिलता आ गई है । उसके कारण मनुष्य 
यज्ञच्युत ह्यो रहा दै। मनुष्य की भलाई सिधाई में हे बेद ( य० 
४०। १६) में इसी कारण भगवान्‌ से प्रार्थना है-- 


युयोध्यस्मञ्ञुहुराणमेनः। 'कुटिल पाप को हम से पृथक्‌ 
कीजिए !7 ८5% पक 


इस मन्त्र में पाप को कुटिल का विशेषण दिया गया है| यह 
अत्यन्त उचित है । प्रत्येक पाप में कुटिलता होती है।. इसी 
मती ४०। १६ में भगवान्‌ से सुमागे पर ले चलने की याचना 
: --- 
अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ । 
जङ सव को सुमागे दिखानेंचाले प्रभो ! ऐश्बय के लिए दमे सुमारे . 
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ऋजुमाग ही सुपथ होता दै। इस वास्ते प्रकृत मन्त्र में 
आदित्यां को कद्दा गया दै- 

नयथा" "`` ऋजुना पथा । 

इससे मिलाकर पढ़ो-- | 

अग्ने नय सुपथा। 'हे अग्ने ! सुपथ से ले चल ! 

वेद में एक जगह ऐसी प्राथना है-- 

स्वस्ति पन्थामनुचरेम सर्य्याचन्द्रमसा विव 

पुनर्ददता5ध्नता जानता सङ्गमेमहि ॥ 

ी ( ऋ० ५।५१। १५) 

“सूय्ये और चन्द्र की भांति हम स्वस्तिमागे से चलें,दानशील 

अहिंसक (बड, कोमल, सरल, प्रीतिमय) ज्ञानी का बार-बार हम 


>. 


सङ्ग करें | 

स्वस्तिः (सु-अस्ति--अच्छी स्थिति मर्यादांवाला) पथ केसा 
हो सकता है ? इसका उत्तर दृष्टान्त से दिया हे । . सूये ओर चन्द्र 
की भाँति। अर्थात्‌ सूये और चन्द्र का मार्ग स्व॒स्तिमागे हे सूय -चनद्र 
अपनी-अपनी मर्यादा में चल रहे हैं। उनका अपना कोई स्वार्थ. 
नहीं है । निरन्तर ताप, प्रकाश एवं शेत्यादि देते हुए प्राणी एवं 
अप्राणी जगत्‌ के जीवन के हेतु बन रहे हैं। सर्वोत्कृष्ट स्वस्ति- 
पथ यह है कि मनुष्य निज स्वार्थ का त्याग करके पर-हितरत हो 

जाए । पर-हितरति के भावों को ग्रहण करने के लिए उसे ज्ञानी 

' का सङ्ग करना चाहिए । ज्ञानी केसा हो? जो दाता हो, प्रतिप्रदीता 
न हो, किसी की हिंसा न करता हो, किसी का अधिकार न छीनता 
हो । ऐसे ज्ञानी के संग से सूर्य-चन्द्र समान स्वस्ति-पन्था का ज्ञान 
होगा और उससे मानव का परम कल्याण होगा | 

सुपथ, ऋजुपथ और स्वस्ति-पन्था एक ही वस्तु हैं। 


ऋजु सागें से यज्ञसंचालन का फल बतलाया है-- 
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प्र वः स धीतये नशत्‌ । 

“बह तुम्हें धारण करने के लिए उत्तमता से प्राप्त होता है।' 

सीमांसकों के यहाँ यज्ञ का अर्थ धर्म है। धर्म का अर्थ है-- 

धारणात्‌ धम्मं । 

'जिसके अनुष्ठान से इस लोक और परलोक में जीवन वना 
रहे, वह धमं है ।? ८ 

जीवन यज्ञ के आश्रय से चल सकता है। त्याग और संगति- 
करण के बिना जीवन-यात्रा असम्भब है। इस वास्ते यज्ञ मुख्य 
धमं है । वेद ( य० ३१। १६ ) में भी कहा है-- . 
यज्ञ न यज्ञभयजन्त देवास्तानि धर्म्माशि प्रथमान्यासन्‌ ॥ 

' “निष्काम ज्ञानी यज्ञ के द्वारा यज्ञ (प्रभु) का पूजन करते हैं, यह 

मुख्य धमं है ।? 

देवपूजा, संगति और दान, अर्थात्‌ भेष्ठतम कर्म्मों से ही 
असु की यथार्थे पूजा होती दै, और बद्दी मुख्य धर्म है । उस धर्म 
का पालन सरल मार्ग से हो तो सचमुच वह धारण करने का 
कारण बन जाए। 

. मनुष्य क; लक्ष्य है, देव बनना | देव बनने के लिए प्रभु को 
यज्ञ-सबको यथायोग्य संस्कृत करनेवाला, उचित का उचित 
रीति से संगति करने करानेवाला, 'तथा यथायोग्य दाता समफे। 
उसकी पूजा की सामग्री का नाम यज्ञ है अर्थात्‌ त्यांगपूरवेक, 


निष्काम भाव से, कत्तेव्य समझकर उसकी भांति देवपूजा, 
~ 


संगति करण तथा दान से उसका भजन-पूजन हो 
हा हे तिन सकता दे अन्यथा 
नहीं ।. यदी ऋजुमागे दै, यह मुख्य धर्म्मं ह! . : 
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३६ 
$ अपनी आत्मा की आवाज सुनो & 


यदाकूतात्समसुस्रोद् दो वा 
मनसो वा संभृतं . चक्षुषो वा । 
तदनु प्रेत सुकृतामु लोकं | 
यत्र ऋषयो जम्मुः प्रथमजाः पुराणाः॥ 
| य० १८।५८ 
यत्‌ आकूतात्‌-जो संकल्पयुफ्त। | प्र+इत-उत्तमरीति से चलो । 
हृदः वा-हृदय से अथवा । ! सुकृताम्‌ उ-[इससे तुम] शुभ 
सनसः-मन से, मनन से । कमे करनेवाला की ही। 
वा चक्षुष:-अथवा आँख से | | लोकम-अवस्था को [प्राप्त 
सम्‌ + असुख्नोत्‌-भली प्रकार करोगे ।] 
निकले । यत्र-जहाँ । - 
वा-अथवा[उपयु क्तशक्तियों से]| प्रथमजा:-प्रधान, प्रथमोत्पन्न 
संभ्रतम-अच्छी तरह धारण | पुराणाः-पुराने । 
किया गया हो । ऋषयः जग्मुः-त्यषि गए हें । 
तत्‌ अनु-उसके अनुकूल । 
- साक्षात्कृतधर्म्माण ऋषयो बभूवः | नि० अ° १॥ २० 
“जिन्होंने धम्मं का (कः्तेव्य का) अथवा पदार्थों के वास्तविक 
ुणादिक का साक्षात्कार (असन्दिग्ध) ज्ञान प्राप्त कर लिया है, वे 
ऋषि कहलाते 


£) 
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हमारे शास्त्रों में साक्षात्कार के लिये बहुत बल दे रखा है। 
सा कि याज्ञवल्क्य ने अपनी पत्नी को कहा-- 

आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासि- 
तव्यो मेत्रेयि.।। इहृदारण्यकोप० ४। ४। ६ 

“अरे मैत्रेयि ! आत्मा का साक्षात्कार करना चाहिए। उस 
साक्षात्‌ के लिए,श्रवण, मनन, तथा निदिध्यासन करना चाहिए।” 

साक्षात्कार के बिना किसी वस्तु का यथार्थ कथन कोई कर . 
ही नहीं सकता । 

वेद में भी प्रश्‍न है-- 

को ददर्श प्रथमं जायमानमस्थन्वर्तं यदनस्था विभर्ति | 

"१। १६४।६ 

“जो इड्डीरहित हड्यो के ढाँचे को धारण कर रहा दै, उस 
प्रथम उत्पन्न होनेवाले [शरीर धारण करनेवाले] मुखिया का कौन 
साक्षात्कार करता दे १? 

दूसरे स्थान ( ऋ० १। १७७ | ३ ) में कहा है-- 

अपश्यं गोपामनिपद्यमानम्‌ । 

“में अविनाशी आत्मा का साक्षात्कार करता हूँ। 


बे ई प्रकार वेद एवं वैदिक-शास्त्र साक्षात्कार पर पहुत बल 
। 


यह सदा स्मरण रखना चाहिए कि साक्षात्कार के साधन 
अवण, मनन और निदिध्यासन हैं । 


- अत्येक मनुष्य का कतेच्य है कि वह धम का साक्षात्कार करे 
क्योंकि साक्षात्कार से मनुष्य उत्तम राति प्राप्त करता है, उत्तम 
गति सभी प्राप्त करना चाहते हें । ऋषि जिस गति को प्राप करते 
हैं चह “सुकृताझु- सोक!" सस्कमे करनेवीली की लेक है। ` 


(१६७) 
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बंद ने यहा एक सूर्म संकेत किया है कि उत्तम गति की प्राप्ति 


के लिए ऋषित्व के साथ सुकृत भी होना चाहिए, यथार्थज्ञान 
के साथ उत्तम कमें भी होने चाहिएं, अकेले कमे से या अकेले 
ज्ञान से उत्तम गति का मिलना असंभव है। किन्तु सत्कमे और 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त कहाँ से हो ? इसके समाधान में कहा जाता है-- 
घम्मं जिज्ञासमानानां प्रमाणं परमं भ्र तिः (मजु० २। १३)। 
“मम के जिज्ञासुओं के लिये श्रुति परम प्रमाण है |” 
अच्छा, जिनकी श्रुति में गति न हो, वे क्या करें ? धम्से- 
शास्त्रकार स्मृति को उनका सहारा बताते हैं। कोई बोल पड़ता दे-- 
श्रुतयों विभिन्ना; स्सृतय विभिन्नाः, 
नेको दुनिर्यस्य वचः प्रमाणम्‌ । 
्रुतियों में भेद दै, [ कहीं ब्रह्मचय्ये है, कहीं गृहस्थ का उपदेश 
है, कहीं अहिंसा का आदेश दै, तो कहीं मारकाट का संदेश है।] 
स्मृतियां भी एक जैसी बात नहीं कहती, अतः साधारण मनुष्य 
की बुद्धि में यही आता दै कि किसी ऋषि-सुनि की बात नहीं 
साननी चाहिए । तंब किसकी बात सानें ? उत्तर दै- 


“झहाजनो येन गतः स पन्थाः ।' 


: महाजन” (बड़े लोग) जिस मागे से जाएं, वही मागे हे, 
वही माननीय है । हे 

किन्तु संसार में इस समय अनेक मत ( पन्थ ) हैं, प्रत्येक का 
महाजन अपना-अपना दै। कोई अहिंसा को धर्म बतलाता हद, 
- कोई प्राशिघात को पुण्य बताता दै। ऐसी अवस्था में किसकी 
बात मानें और किसकी न मानें १ ऐसी अवस्था सें जो कुछ अपना 
हृदय कहे, वह मानना झर करना चाहिए। मनुने भी धस्मे के 
चार लक्षण बताते हुए लिखा दै-- 
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श्रुति; स्मृतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मनः । 
tye, 7 
- श्रुति (वेद) स्मृति, सदाचार( श्रेष्ठ पुरुषों का आचार ) और 
अपने मन को जो प्रिय लगे ।? 
मनु ने स्वस्य च प्रियमात्मनः लिखा है । वेद ने बहुत 


. पहले इसको खोलकर कहा है-- 


यदाकूतात्समशुस्रोद्वदो वा मनसो वा संभृतं चक्षपो वा। 

“जिसके लिए संकल्प उठे, हृदय और मन साथ दे। आँख 
आदि ज्ञानेन्द्रियाँ भी उसकी सहायक हों ।? 

“स्वस्य च प्रियमात्मनः? अपने मन को जो प्रिय लगे ।? 
किसो के मन को दूसरे के प्राण लेना प्यारा लगता दै। क्या व 
वैसा कर ले ! वेद ने जो कुछ कहा है, उससे प्रतीत होता है कि 
वेद को ऐसा अभिमत नहीं, क्योंकि वेद हृदय और मन और 
संकल्प इन सबकी अनुमति का आदेश कर रहा है। जब मन 
से पूछते है, क्या यदि तुम्हारी इत्या कर दी जाए तो तुम्हे पसन्द 
होगा १ इस पर मन में झिमक पैदा होती है । वेद के इस आशय 
को लेकर नीतिकार कहते ह~ ` | । 

आत्मनः प्रतिकूलानि न परेषां समाचरेत्‌ । 

'जो अपने को अप्रिय दै, वह दूसरों के लिए भी न करे |? 

अर्थात्‌ अपनी आत्मा की आवाज़ अवश्य सुने और तदन- 
कूल करे भी, किन्तु विवेकपूबेक । ५ लद 
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४० ; र 
% स्वल्पमप्यस्य धर्म्मस्य त्रायते महतो 
भयात्‌ ॐ 
कदु प्रचेतसे महे वचो देवाय शस्यते । 


तद्धयस्य वर्धनम्‌ ॥ सा० पू० ३।४।२॥ 


महे प्रचेतसे-मद्दान ज्ञानी कहा जाता हे। 

सर्वेज्ञ । तत्‌ हि--वह सचमुच । 
देवाय--कमनीय प्रभु के लिए । | अस्य- इस (स्तोता) का। 
कत्‌ उ--थोड़ा-सा भी । ` वर्धेनम्‌ इत्‌--बढ़ाने वाला ही 
वचः शस्यते--वचन [जो] होता दै। 

इस मन्त्र में भगवान्‌ की स्तुति का फल बताया गया दै. । 
भगवान्‌. का थोड़ा-सा भी स्तवन जीवां का कल्याणकारक 
शो में सतुति, प्राथैना, उपासना का बहुत विधान 
है । इनके स्वरूप के सम्बन्ध में संसार में बहुत भ्रम फेला हुआ 
है। इनका यथार्थ स्वरूप न जानने के कारण लोग इन तीनों को 
मानते हैं। अतः इन तीनों का थोडा-सा स्वरूप यहाँ बन करते 


ह जी 

के गुणां को यथाशक्ति ठीक-ठीक जानकर 
on स्तुति दै । उससे विशेष लाभ दै। जीव का 
सारा यत्न सुख-प्राप्ति और डःख-विनाश 'के लिए है। उसे ज्ञानी . 
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गुरु और वेदादि सत्य-शास्त्रों के स्वाध्याय से ज्ञात हुआ है कि 
आनन्द परमेश्वर में है। अपने में आनन्द के अभाव के कारण 
आनन्द की लालसा होती हे और परमेश्‍वर में आनन्द की सत्ता 
ज्ञान से वह भगवान्‌ के इस गुण का कीतेन करता 
र हुआ 
उसकी प्राप्ति के लिए च्यम हो उठता है, और रोकर कहता है-- 
कदा न्वम्तवरुणे भवानि । (४०७६२) ` | 
'कब मैं पे रेष्ठ अन्तर्यामी के भीतर प्रवेश करूँगा !? 
अथात्‌ कब मेरा संसार-पाश से छुटकारा होकर भग 
मेल होगा ? ड 
अपने अन्दर इस अनुभव होनेवाली त्रुटि को दूर करने 
ओर उसके प्रतिपक्ष उत्तम गुण को प्राप्त करने की व्यप्रता का 
नाम प्राथेना दै। उस व्यप्रता को दूर करने के साधनों के अनु- 
, छान का नाम उपासना है । 


अब थोड़ा-सा ध्यान दीजिए, यदि स्तुति न की जाय तो 


प्राथना और उपासना हो ही नहीं सकती | प्राथना-उप 
-उपासना का 
मूल आधार स्तुति है। स्तुति के कारण अपनी त्रुटि तथा उसके 
ह साधन ज्ञात o र. ओर उसी कारण मनुष्य 
» उपासना मं प्रवृत्त होता दे। इस वास्ते हक 
जा इस वास्ते बेद ठीक ही 
तंदूयस्य वर्धनम्‌ | 
'यह उसकी वृद्धि करनेवाला होता है ? 
मानो इसी मन्त्र का अनुवाद करते हुए किसी ने कहा है-- 
्रत्यवायो न विद्यते । , 
“इस कर्मे की हानि नहीं होती |? वरन्‌-- 
४0 


“होस्‌ । 


~ 
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“इसका न भी अनुष्ठान बढ़े भय से बचा देता हे! 
_ भगवान्‌ तो अत्यन्त कपा न जे 
लब कुपालु हैं, उसके चप त दान हैं, जेसा 
सहस्न यस्य रातय उत वा सन्ति भूयसीः । 
जिसके सेंकड़ों दान हैं, अथवा असीम हैं। 
हाँ, स्तुति आदि के लिए एक नियम है। वह यह कि-- 
न पापासो मनामह नारायसो नजहूवः | 
सन में पाप का भाव रखकर, अथवा कंजूसी की 
[ ] त्ति से 
ओर भले सुकम्मेरहित] होकर हम उसकी स्तुति आदि न करें|? 
_अथांतू किसी का अनिष्ट करने, किसी को हानि पहुँचाने 
आहि पापों की भावना से हमें भगवान्‌ की स्तुति प्राथेनादि नहीं 
करनी चाहिए । वरन्‌ दृढ़ निष्ठा ओर आस्था से अपने तथा पराये 
कल्याण के लिए स्तुति, प्रार्थना, उपासना करें| यदि उससे 
अभीष्ट सिद्ध न हो तो फिर भगवान्‌ से यों कहें-- 
एच्छे तदेनो वरुण । | 
हि वरुण ! सें अपना पाप तुम से पूछता हूँ ।? 

ज मश a र i जब मनुष्य चलने लगता है, तो 
कई प्रलोभन आ घेरते हैं । उस समय साधक ३ | 
करनी चाहिए-- Mr 2 

| महे च न त्वामद्रिवः परा सुल्काय देयाम | 
न संइद्धाय नायुताय वाज़िवो न. शताय शतामघ ॥ 
| सिन ऋ० ८। १। ४॥ 
_ सब मकार की जीबन-साममी देने वाले प्रभो ! तुझे सें किसी 
बढ़े-से-बड़े शुल्क के बदले भी न त्यागूँ / न सेंकड़ों के बदले, न 
। रो के बदले || ओर हे 'अनन्त धनोंवाले । न ह्वी लाखों के 
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नचिकेता फे सामने जब प्रलोभन आए थे, तब अपने ध्येय 
में सन्देहरहित नचिकेता ने कहा था-- 
श्वोभावा मर्त्यस्य यदन्तकैतत्‌ सः रिद्रियाणां अरयन्ति तेजः । 
आपि सर्व जीवितमल्पमेन तयैव वाहास्तव नृत्यगीते ॥२६॥ 
न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यों" ` ` `` ` `` ॥२७॥ कठो० १॥ 


“यह विनाशी पदार्थे मनुष्य के इन्द्रियों के तेज को जीण 
करते हैं । सारे संसार की आयु भो थोड़ी है । . अतः नाच-गान, 
सवारी अपने पास रख । धन से मनुष्य की ठप्ति नहीं हो सकती। 

जब ऐसी ढ़ धारणा हो जाए और साधक यह कहद सके-- 

माहं ब्रह्म निराङुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोत्‌ ॥ 


“रमेश्वर का मैं कमी त्याग न करूँ, क्योंकि परमेश्वर ने 
मेरा कभी परित्याग नहीं किया |! 
तब साधक की बृद्धि में सन्देह ही क्या दे; क्योंकि अब वह 
सब की वृद्धि करनेवाले से मेल कर चुका दे । 
संसार के पदार्थ तो वास्तव प हैं, ब ह रस की 
तीति हो रही दै, वह प्रभु को व्याप्ति के कारंण है। यदि भगवान्‌ 
त लगाकर दे, तो हमें कभी भी किसी पदाथे में रस-प्रतीति 
न हो । अतः आओ, भगवान्‌ से मेल बनाए रखने के लिए उसकी 
स्तुति करें । संसार के सकल पदाथ जो इमने संग्रहीत किये है, 
यहीं रह जाएंगे । कोई एक.भी साथ नहीं जाएगा । साथ जाएगा 
' केवल धम्मे । धस्मे का भाव किसी पिछले प्रवचन में बताया जा 
चुका दै कि ईश्वर पूजा दे । स्तुति, प्राथेना तथा उपासना के द्वार 
त्यागपूर्वेक भगवान्‌ का आराधन इश्वरपूजा दै। वह मुख्य धम्मं 
दै, वह मनुष्य का साथ देता हे । जिसने उसका संचय नहीं 
किया, वह. रीती होने के कीर अन्त” ससय'“पछताता है, और 


र 
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चह भी पछताता है जिसने धस्म के स्थान में अधर्मी का संग्रह 
किया है । धम्मे शान्ति, सन्तोष का हेतु होता है। अधर्म्स से 


अन्त समय बेचेनी, व्याकुलता का अनुभव होता है। दोनों 
दूसरे के विपरीत जो हुए । ह 


{ 
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१ शरीररूपी रथ से हितसाधन + 


उद्यानं ते पुरुष नावयानं 
` जीवातुः ते दक्षताति कृशोमि । 
आ हि रोहेममस्तत॑ सुखं रथ- 
सथ  जिविविदथमावदासि ॥ 


पुरुष-हे पुरुष ! हे नागरिक 
मनुष्य ! 

ते उद्यानम्‌-तेरे लिए ऊपर 
जाना दै। 

न अवयानम्‌-न कि नीचे 
जाना है । 

इमम्‌ असृतम-इस अस्त 
(सुक्तिदाता) । 

सुखं रथम्‌-[ तथा ] सुखदाता 
रथ पर । 


अ०८।१।६ 
आ+ रोह हि-चढ़ ही । 
जीवालु' ते-जीने के लिए तुमे। 
दक्षताति-दक्षता, उत्साह का 
विस्तार । 
कृणोमि-करता हूँ ।. 
अथ-और इसके बाद | 
जिर्विः-स्तुति योग्य बनकर । 
विदथम्‌ आवदासि-ज्ञान उप- 
` देश कर । 


कई मनुष्य किसी काय्यं में असफल होकर उदास हो जाते हैं 


आर यह सममभने लगते हैं कि हम उन्नति कर ही नहीं सकते | 
ऐसा को माता से भी अधिक हितकारिणी भगवती जगदस्बा ' 
साहस देती “हुई (ददती ' a-Vidvataya Collection. 
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उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌ । 
हे पुरुष ! मदे ! तेरे लिए आगे बढ़ना दै,न कि पीछे हटना ।? 
प्रभु मनुष्य को यहां पुरुष? कह रहे हैं। अरे तू मदे दे , 
नर है। क्यों नपुंसको की भांति जी छोड़कर, दम तोड़कर मुमूषु 
 बनरहा हे? 
महाभारत में अजुन को लक्ष्य करके कहा गया है-- 
क्सांच्यं मा स्म गमः | “अरे ! हीजड़ापन सत दिखा ।? 
मदानगी, पुरुषत्व कतेव्य-पालन में है न क्रि कतेव्य से (स्वधस्स) 
से विसुख होने में । 
जगदम्बा ने दूसरे स्थान पर कहा है-- 
आरोइणमाक्रमशं जीवतो जीबतो अयनम्‌ । 
(अथवे० ) 
'पुत्र ! जितने प्राणी हैं, जो भी सांस लेता है,उन सब का लक्ष्य 
ऊपर उठना, आगे बढ़ना है |? 
भगवान्‌ की सृष्टिरचना ही देख लो, इसमें बढ़ने के भाव 
। अवनति (गिरना) मरना, जड़ का धमे हे । चेतन में गिरना 
कैसा ? चेतन आगे ही बढ़ेगा। चेतन में गति होती है, या चह 
स्वयं गति करे अथवा दूसरों को गति दे। गति आगे चलने का 
नाम दै न कि पीछे हटने का। अतः माँ उत्साह बढ़ाती हुई 
कहती है-- 
उद्यानं ते पुरुष, न अवयानम्‌ । 
माँ ! में केसे सफल हो सकता हूँ, में तो हार गया। मुझ से 
कुछ नहीं बनने का ?' 
न, वत्स, न। 
जीवातु ते. ढत्कवावि.कग्योपि..(॥.,०॥८/० Collection. 
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“जीने के लिए दक्षता की सारी सामग्री में तुमे देती हूँ |? 
ले, सबसे पहले इस शरीररूपी रथ पर चढ़ 
आ [ह राहमस । “अरे चढ़, इस पर चढ़ ।? 
यह शरीर ऐसा नहीं जिसकी तू उपेक्षा करे मानव-तन बडे 
पुण्यां से मिलता दै । इस रथ की महिमा को समझ । देख-- 
. रथभे तिष्ठन्नयति वाजिनः पुरो यत्र यत्र कामयते 
सुषारथिः | (य° १६।४३) 
इस रथ पर बैठा उत्तम सारथि वाला घोड़ों को (इन्द्रियां को) 
आगे कर जहाँ-जहाँ चाहता दे, ले जाता दै । 
अर्थात्‌ इस रथ पर (रमणसाधन) पर आरूढ़ होकर आत्मा 
यदि सारथि उत्तम रखले तो जहाँ चाहे वहाँ पहुँच जाए। इसी 
कारण इसको-- 
, अमृत सख रथ! ` £ 
नड (मोच) 'और सुख (सांसारिक सुख देनेवाला) “रथ? 
कहा है |. 
योगियों ने इस वेदिक तत्व का अपनी भाषा में अनुवाद 
, करते हुए कहा-- - 
भोगापबर्गार्थ इश्यम्‌ । | 
धयह शरीर और शरीर जैसे अन्य दृश्य पदार्थ जीव को भोग 
आर मोक्ष दिखलाते हैं।? 
__ इसी सूत्र के पूवाध में इसका शील तथा स्वरूप भी ऋषि ने 
बतला दिया। ` 
, प्रकाशक्रिया स्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकम्‌ | इसमें कभी 


कभी प्रकाश होता हे, कभो क्रिया (गति) तथा कभी-कभी स्थिति 
(गति) चर सेता ती है, क्योंकि इस का स्वरूप पंचभूतों तथा 
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इन्द्रियों के सहारे बना है। प्रकारा सत्य का वाचक है, क्रिया 
रजोगुण की द्योतक है, स्थिति तमोगुण की द्योतक है। पथ्वी, 
पय, पावक, पवन तथा आकाश पाँच भूत हैं; शरीर की रचना ` 
इन से होती है। इस शारीर का काय्ये-व्यवहार आँख, नाक, 
कान, त्वचा, रसना, ज्ञानेन्द्रियों तथा इस्त, पाद, पायु, उपस्थ 
आदि कर्मेन्द्रियाँ तथा अन्तःकरण द्वारा निष्पन्न होता दै । 

संसार पर गहरी इष्टि डालिए, इसके अतिरिक्त संसार में और 
कुछ भी ज्ञानगोचर न होगा । 

यह सारी रचना निष्प्रयोजन नहीं है । इसका प्रयोजन भोग 
तथा मोक्ष बतलाया गया है। एक-एक इन्द्रिय से होने वाले अनु- 
भवों को भोग कहते हैं। भोग-भावना से छूटना मोज है। छूडना 
उठना, ऊपर उठना है। भोग-पाश में बंधना नीचे गिरना है । 
अतः वेद्‌ का यह कहना कि उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌ । 
मनुष्य जीवन का लक्ष्य उद्यान (ऊपर उठना) मोक्ष दै, अत्यन्त 
उचित है । 

वेद्‌ की शब्दरचना अलौकिक है । इसमें रथ के दो विशेषयों 
अमृत” और “सुखः में से अस्त? को पहला स्थान दिया गया दै! 
इसका गूढ आशय है--अरे मनुष्य ! मोक्ष प्राप्त कर । इससे भोग 
में मत फँस | विषयों का सुख प्राप्त करने की वस्तु नहीं, वह 
आनुषक्चिक है । मुख्य उद्देश्य असृत की प्राप्ति दै । 

जगदस्वे ! तेरी कृपा से मैंने इस रथ पर सवारी की और हो 
गयाईमें अस्त, अ-- सत; न+-सृत (मौत के पाश से मुक्त) 
तेराघन्यवाद्‌ । मैं भो;तेरी कृपा से.जिबिं !'(स्तुति के योग्य) बन 
गया हूँ । 

वस्स ! मेरा धन्यवाद करना हे, तो लोगों को-- 

विदथपावद्ासि। kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya नगा ५८८ Chennai and eGangotri 
(G 


झान का, ज्ञान-प्राप्ति-साधनों का उपदेश कर |! 

तुझे मले ही कुछ प्राप्त नहीं करना रहा, किन्तु लोग भोग के 
पाश में पैस गये हैं | उनको उपदेशा कर | उनको वदद साधन भी 
बता, जिससे तू अमृत बन सका । तभी तेरी जीवन्मुक्ति सफल है । 
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ण्‌ 
` & कोई धीर ही उसे प्राप्त करता हे & 


चतस्य तन्तुर्विततः पवित्र आ. | 
जिह्वाया अये वरुणस्य मायया । 
थीराश्चित्समिनचन्त आशाता- 


ऽत्रा कत्तमव पदात्यप्रभुः ॥ 
ऋ ६।७३।६ 
चरुणस्य-अन्तर्यामी भगवान्‌ की हुआ दै! 
मायया-ज्ञानक्रियाशक्ति से । | धीराः चित्त-धीर द्वी । 
जिहायाः--पवित्र-बाणी को | सम्‌+ इनक्षन्तः--अच्छी प्रकार 
पवित्र करने वाले । देखते हुए। . 
अग्ने-अप्र भाग में, सामने | आशत--[उसे प्राप्त] करते हैं। 
दीखनेवाले जगत्‌ में । अत्र अप्रभुः--इसमें असमर्थ 
ऋतस्य-ऋत का, सत्य का [मनुष्य] 
तन्तुः-विस्तारक तन्तु । कत्तेम्‌-क्रिया को। 
आ विततः--सब तर्द फैला | अब पदाति-नीचे गिरा देता है । 
भगवान्‌ की ज्ञान क्रियाशक्ति से ऋत का तन्तु (जाल) सर्वत्र 
फैला हुआ दै । यह इतना समीप है कि मानो जिह्वा के अगले भाग 
पर दै, किन्तु जिह्वा का वह भाग पवित्र होना चाहिए । 
ऋत का तन्तु (सृष्टि का अटूट नियम) वरुण का अदाभ्य 
अत सर्वत्र विस्तृत दै-ऋतस्य तन्तुविततः | 
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यदि यह सर्वत्र फैला है, तो दीखता क्यों नहीं ? अवश्य 
दिखाडेकेच्ा/काहिए 5दीखता"तोनहॅ) किन्ते संबेकों खाई नहीं 
देता । कोई विरले-- 
चीरारिचित्समिनद्वन्त आशत | 
'बीर ही भली अकार देखते हैं और पा लेते हैं। 


अर्थात्‌ देखने के लिए वैय चाहिए। कोई भी विघ्न-वाधा 


आए, साधक को अपने लक्ष्य से डिंगा न पाए । तव साधक उसे 
देख पाएगा । देख ही नहीं पाएगा, वरन्‌ प्राप्त कर लेगा । कठोप- 
निषद्‌ २।१।१ में कदा है-- 

पराञ्चिखानि व्यदृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराङ् पश्यति नान्तरा- 
त्मन्‌ | करिचिद्‌ धीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावत्तचक्षुरमृतत्व- 
मिच्छन्‌ ॥ 

'बिधाता ने ये इंन्द्रिय बहिसुंख बनाए हैं, इस कारण आत्मा 
इसके द्वारा बाहर देखता है, आत्मा के भोतर नहीं। कोई धीर. 
पुरुष ही असत की इच्छा से युक्त होकर आँखें खोलकर प्रत्य- 
गात्मा (अपने आत्मा, को देखता है ! 


“इन्द्रिय प्रकृति से बनी हैं, अतः ये प्राकृत पदार्थो का ही ज्ञान 


>. 


कराती हैं। आग की बनी आँख रूप और रूपी वस्तु छा दर्शन करा 
. सकती दै। रूपरहित आत्मा या उसके अन्द्र रहनेवाले परमात्मा 
को यह केसे दिखाए ? यही अवस्था अन्य इन्द्रियों की है। अथवा. 
इससे भी हीन द्दे । रसना रस का अत्यक्ष ज्ञान कराती है, रसवात्‌ 
का अत्यक्ष ज्ञान नदीं कराती। स्पर्श-इन्द्रिय शीत, उष्ण, कोमलता, 
कठोरता का ज्ञान कराती है, किन्तु शीतलतावाले, उष्णतावाले, 
कोमलतावाले, या कठोरतावांले का प्रत्यक्ष कराने में वह अस- 

। आन शब्द का प्रत्यक्ष कराता है, किन्तु शब्द. के. आश्रय 
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आकाश का अत्यज्ष प्रकाश कराने में वह स्था अशक्त है। नाक 
3 कथा भी ऐसी हे, वह निगोड़ी भी सुगन्ध, दुग्ध की सचना 
ह पाती है । सुगन्धमय शा दुर्गेन्वमय पदाथे का साज्षात्‌ कराने 
ना सवरथा अदाम है । जव ये महाचल करण अपने ग्राह्य गुण के 
शुणी का प्रत्यक्ष नहीं करा सकते, तो इन गुणों से शून्य का ज्ञान 
केले करायें ? हाँ, कोई ज्ञानी बाहर की आँखें मूं दकर अन्दर की 
"पालकर आत्मा के दंन कर लेता है । और वह भी तब जब उसे 
सृत्यु से बचना दो। ये समम इन्द्रियां मरणधर्म्मा पदार्थों से सम्बन्ध 
कराती हू, अतः ये तो सौत के चक्कर (जन्मसरण के प्रवाह) में 
गिराते हृ । जो इनके विषयों से विरक्त हो सत्यु से छुटकास 
चाहता दै बह अन्दर को मांकने की चेष्टा करता हे।- 
` एक आर दृष्टि से, वास्तविक दृष्टि से विचार करो तो इन्द्रिय 
प्राकृतिक पदार्थों का भी ठीक-ठीक ज्ञान नहीं कराती । देखिए ! 
आँख से हम सूर्य अथवा चन्द्र को देखते हैं। क्या ये इतने ही हैं ? 
वैज्ञानिक कहते हस्य हमारी पृथ्वी से १३ लाख गुणा बड़ा 
दै । रात्रि में झिलमिल २ करते छुद्र प्रदीप के समान तारे दीखते 
है। क्था यह इतने छोटे हैं ? वैज्ञानिक कहते हैं-- ई-को 
गह इतने ! वेज्ञानिक कहते दे--इनमें कोई-कोई 
इमारे सूय्य से कई गुणा बड़ा हे । ऐसी अवस्था में क्या आँख 
सवथा विश्वास के योग्य दै! इसी प्रकार दूसरी इन्द्रियां की द्शा 
है। बोलने और चखने का कार्य एक गोलक से दो रहा है । किन्तु 
क्या कभी आपने सोचा कि वाणी चखे रस का वर्णन नहीं कर 
सकती । क्या कोई वाणी द्वारा कभी मीठे का निरूपण कर सकता 
हे! महान से महान्‌ विद्वान भी इसमें असफल रहता है। दूसरे 
को मीठा स्वाद्‌ बताने के लिये कोई मीठा पदार्थं उसकी जिहा पर 
ठीक रख दिया जाता दै। जब प्राकृतिक रस इन्द्रियवेय नहीं, :: 
इन्द्रियागोचर है, तब अप्राकृत झात्म का निरूपण वे. कैसे कर 
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जिसके हृदय की आँख नहीं खुली, वह इस आत्मदशन में 

असमर्थ है। वह 
अत्राकत्तमरव पदात्यप्रस्रुः । 

“इसमें असमर्थे कत्तेव्यच्युत हो जाता है ।? 

मनुष्य का कत्तेव्य तो आत्मद्शेन दे, जिसने इसे नहीं किया 
उसने कुछ नहीं किया । ऐसे मनुष्य विषयभोग में ही फंस जाते 
हैं। उनकी करुणोत्पादक दशा का चित्र कठोपनिषत्‌ २।१।२ में इस 
प्रकार खींचा गया है-- 
प्राचः कामाननुयन्ति बालास्तेसरत्योयं न्ति विततस्य पाश) 
अथे धीरा अमृतत्वं विदित्वा भ्र वमध्र वेष्विह न प्राथंयन्त॥ 

अज्ञानी लोग बाहर के विषयों के पीछे दौड़ते हैं। इससे वह 
सोत के विस्तृत जाज्ञ में फँसते हैं । हाँ, धीर (धेयंशील) ध्यानी 
- सोक्त-स्वरुप (वास्तविक जीवन) को जानकर इन अनित्य विषयों 
में उस नित्य आनन्द की कामना नहीं करते । 

आत्मद्शेन से जो आनन्द और रस मिलना था उसको लालसा 
से, आत्मदशेन में असमर्थे [ उपनिषत्‌ के शब्दों में बाल=मूखे ] 
बाह्य विषयों में, इन्द्रियां के. विषय में जा फंसता दै--इसी को 
कत्तेव्य से गिरना कहते हैं । 

बेद में जिसे 'अग्रभु' कहा दै, उपनिषदू में उसे 'बाल? कहा दै । 
बाल शब्द में वह स्वारस्य नहीं जो अप्रभु में दै । वयः में बालक 
न होकर भी जो किसी कारण से आत्मदशन नहीं कर पाता है 
बह अप्रभु दे । प्रभुता के लिये (सामथ्ये के लिये) धीरता चाहिये । 
धीरता प्राप्त करो, आत्मदशेन का मार्ग खल जायेगा । इसी कारण 
भूत य धीरता )--धीरपन को धर्म का पहला लक्षण माना 
गया है । 


इस मन्त्र से चक बहते हव सन्त करने यसि सेत्व का निरूपण 
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छिया गया दै । ऋत का तन्तु सर्वत्र फैला हुआ है। किन्तु वह दे 
इन्द्रियागोचर । जो वस्तु सर्वत्र फेल रही दै, वह किसी भी इन्द्रिय 
से गृहदीत नहीं हो रही । दै न यह विचित्र तथा अद्भुत समस्या ! 
वैज्ञानिकों ने ज्ञाननेत्र से इसका थोड़ा-सा भान क्रिया है। उसके 
भान के सहारे उन्होंने अद्भुत चमत्कार कर दिखाये हैं। और 
जिन महामनुष्यों ने उस सूत्र के सूत्रधार के दशेन कर लिए, वे 
आप्तकाम योगी पुकार उठे-प्राप्तं मया प्रापतव्यं,न किजिचदल्य- 
त्प्रापणीयमवशिष्यते-'जो हमें प्राप्त करना था, वह हमने प्राप्त 
कर लिया हमें और कुछ प्राप्त नहीं करना दे ।? 
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४२ 


 इन्द्रियनिह & 
ससे स्वस्ररुबीवावशानो 


विद्वान्‌ मध्व उज्जभा रा इश्‌ | 
हे उज्जभारा हशे क 
अन्तयनं अन्तर्चि पुराजा | > 


इच्छन्वतिमंवि 'श्रमविद्त्पूषण , 
कमु-सुख को, आनन्द ग आ ब 


-देखने 

दशे के लिए, साक्षात्‌ 
करने के लिए | 

वावशान:-निरन्तर | 
करता हुआ, अथवा निर- 


साम्यां को, इन्द्रियों को 
मध्व:-मधु से, रस से | , 
उत+-जभार-ऊपर उठाता है, 
उराजाः[इन्द्रियादिक से] पू 
प्रकट जीव । 


| | 
| न्तर [इन्द्रियों को] बश में | अन्तरि 
"य झार 9 श्र [ 

| करने वाला । ॥ का मत 
| त वेधा ज्ञानी । पूषण्स्य-पुष्टिकारक र के 
| वब्रिम्‌ +- इच्छन्‌ ः 
| सें कोई न अविदत-श्रप्त कर लेता हे । 
| म र नहीं कि इन्द्रियों द्वारा आत्मा को 
त >» किन्तु वह होता क्षणिक है । के पक 

, वरन्‌ अन्त में केवल क्षणिक 


ग डी होतः दद | अतः 


उसका परिणाम 


म सुख के स्थान में दु:ख 
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( २१५) 


सप्त स्वसूररुपीर्बावशानो विद्वान्‌ मध्व उज्जभारा इशे कम्‌ । 
आनन्ददरान का अभिलाषी इन च॑ ह 
रस के उपर उठा लेता ईै। | Me या 
_ भजु महाराज कहते हैं 
्दरयासां तु सबेदां यदय कं च्रतीर्दियम्‌ । 
bs अज्ञा हतेः पात्रादिवोदकम्‌ ॥२६६ 
सभी इन्द्रियों में से यदि एक भी चूने लग जाए, विचलि 
हो जाए, उतने से ही मनष्य की बः जैसे इडे 
इए पात्रसे जल/ phe 
महाभारतकार इससे भी अधिक कहते हैं-- 
यदा संहरते चायं कूमोङ्गोनीव सर्वशः । 
. इस्ट्रियाणीन्ट्रियारथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
“जिस प्रकार कछुवा अपने सब अंगों को के 
सवेथा सुकेड़ लेता 
, दे, इसी मकार जब मनुष्य इम्द्रियों के विषयों से ह 
हटा क तभी वुद्धि स्थिर होती है ।? 
द आर मनु की इस बात को उपनिषद्‌ ने इस 
me | दू ने इस प्रकार पालन 
यदा .पंचावतिषठनते ज्ञानानि मनसा सह | 
त घि च र 
बुद्धरच न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥कठ० २।३।१०` 


जिस अवस्था में मन के साथ पाँचो ज्ञानेन्द्रियाँ 
जाती हैं और बुद्धि भी निकट दो जाती है उस दा ह 
गति कहते हूँ । `” म 
सच है । मन, बुद्धि'और' इन्दयनवषो सै! ३९२४ हो जाएं, 
तो और कठ मामव्य 34४ न-॑ ओर कुछ प्राप्त्य । MNS SL 
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इमानि यानि पाऽ्चेन्द्रियाशि मनःषष्ठानि मे हृदि ब्रह्मणा 
oe ~ CN ha > a 
संशितानि। येरेव ससृजे घोरं तैरेव शान्तिरस्तु नः ॥ 
„ _(अ०१६।६। ५) ॥ 

“यह जो मन ओर दूसरी पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ब्रह्म ने तीत्र करके 
मेरे हृदय में रखी हैं जिनके द्वारा घोर अनथे क्रिया जाता है, 
उन्हीं से हमें शान्ति हो ।? 
` _ इन्द्रियां से काम, क्रोधादि अनेक अने, घोर कम्मं होते हैं । 
ओर उन्हीं से शान्ति भी होती है। केसे ? सुनिए-- 

प 

अन्तर्यमे अन्तरिक्षे पुराजाः । 

“पुरातन जीव अन्तःकरण में संयम करता है।' 

आत्मा इन्द्रियों से पूर्वे है। आत्मा इन्द्र है । उसके साधनों 
. को इन्द्रिय करते हें । साधन पीछे आया करते हैं। यह आत्मा 
ज्ञान प्राप्त करके इन इन्द्रियों को विषयों से रोक देता है। उस 
का फल है-- 

इच्छन्‌ वब्रिमविदत्पूषणस्य । 

“भगवान्‌ का आश्रय चाहता है और वह इसे मिल जाता है ।? 

जब मन सहित इन्द्रियों को रोको तब आत्मा अन्तसु'ख हो 
जाता दै ओर अन्तरात्मा को पा लेता है । 

सन्न महाराज ने ठीक ही कहा है-- 

वशे कृलवेद्रियप्रामं संयम्य च मनस्तथा । 

सर्वान्त्संसाधयेदर्थानक्षिणवन्‌ योगतस्तनुम्‌ ॥ २! १००। 

“इन्द्रियों को बश में करके और मन का संयम करके मनुष्य 
सव कामों को सिद्ध कर सकता है, और योग के द्वारा शरीर को 
हा क्षीण नहीं होने देता | - 


"उ महा, भी तिमा से अकिमाहि,बततलाते हं + 
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इन्द्रियाणां निरोधेन रागद्देषच्ञयेण च । 

अहिंसया च भूतानामसृतत्वाय कल्पते ॥ ६ । ६० 

'इन्द्रियाँ के निरोध ( इन्द्रियों को विषयों से हटाने से ) और 
राग-द्ेष के त्याग से तथा अहिंसा के द्वारा मनष्य मुक्ति के योग्य 
हो जाता है । अतः-- गे 

` इन्द्रियाणां विचरतां विषयेष्यपहारिषु । 

संयमे यत्तप्रातिष्ठेदविद्वान्‌ यन्तेव वा जिनाम्‌ ॥ (२। ८८) 

आकर्षक विषयों में विचरण करनेवाले इन्द्रियों के संयम में 
विद्वान्‌ ऐसा यत्न करे, जैसे सारथि घोड़ों को चश में करने के 
लिए करता है। 

जब इन्द्रियों को वश कर लेता है तब सचमुच, 

मध्व उज्जमारा इशे कम्‌ । 

मधु (संसार) मधु से ऊपर उठ जाता दे, क्योंकि अब उसे 
आनन्द के दर्शन करने हैं । 

परीक्षा करके देख लिया, इन्द्रियां के विषयों में आनन्द 
(शाश्वत सुख) नहीं दे । तभी तो महाविषयी भी विषयों से ऊब 
जाता है। | 

आनन्द भीतर है, इन्द्रिय वहिसु ख हैं; मन के द्वारा आत्मा 
इन्द्रियों से मिलकर बहिमुख हो रहा है अतः अन्दर के रस 
को, आनन्द को, प्राप्त नहीं कर पाता। जब इन्द्रियों का रूंग त्याग 
देता है और अन्तमु'ख हो जाता है तब अपने भीतर रम रहे 
` आनन्द्घन के साथ सम्बन्ध करके आनन्दविभोर हो उठता है। 
अतः इन्द्रियों का संग त्यागने के लिए विषय-वासना की कुभा- 
वना को मारना होगा । यही इन्द्रिय-निम्रइ है। 
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४४ 
> औ# तप की महिमा & 
पवित्रं ते विततं ब्रह्मणस्पते 
भरुर्यात्राशि पर्य्येषि विश्वतः । 
अतसतनूने तदामो अश्नुते 
शृतास इद्वहन्तस्तत्समाशत ॥ 


Ee र ऋ०६]८३।१॥ . 
त्रह्मणः मे ज्ञान के |.तत्‌+ आमः-[तिरे]उस ज्ञानमय 
र र र “आनन्द को । 

प Be रा पवित्र अतप्रतनूः-शारीरिक तपशून्य । 
ता र EE न अश्नुते-नहीं प्राप्त कर 
र ना हुआ है | | सकता। द 

:- सबरा।क्तमाच्‌ भगवान्‌ ।| श्वतास:--| किन रि 
गात्राणि-शरीरों क्रो, शरीर के ळा । 5 जन 

अवयवों को । 


ग तत्‌ वहन्त:--उस्त आनन्द को 
विश्वतः-सब ओर सिन मा, सब धारण करते हुए। र 
| इत्‌-ही ।. 


C-0.Paninj Kahya ५र्था (ते दव॥०९॥०१. 
८_- अकी इपा (र्षा) सेत हे। बाहर के पदार्थों की क्या 
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बात ! वह तो. हमारे | 
है चङ्ग- 
उसका आनन्द भी र रे कद है। वह आनन्दमय है, 
¢ i F 
अतक्ततनूनं तदामो अश्नुते । 


| जिसने शरीर को तप की अरि 
- ानन्द्‌ को प्राप्त नहीं कर सकता ।? 
केचा घड़ा पानी में डालने से रल जाता 


न सें तपाया नहीं, चह उस 


दै, वह जल नहीं ला 
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कहा हेः 
ता किल्विषं हन्ति -- 'तप दोष का नाश करता है।? 
कोड हाथ ऊपर उठाए रखता है और स ' 
a मभता 
ह रहा हूँ । कोई एक टांग पर खड़ा रहकर तप Me 
| श ह र चारा ओर अग्नि जलाकर सूर्य्ये की समक्त 
| ४ हा ने बैठ a ह व समरता है कि तप कर रहा 
र शरीर को तप्त मोहरों से | 
हूँ से दग़वाने को 
६ किन्तु ये तप नहीं । महाभारत के शांति प में आताहै- 
चतुर्णा ज्वलतां मध्ये यो नरः र्य्यपञ्चमः । - 
तपस्तपति कौन्तेय न तत्पंचतपः रमृतम्‌ ॥ 
हे कुन्तिपुत्र ! जो चार अग्नियों के बीचे में 
न्तपुत्र ! च में बैठ जाता है और 
सूय्ये को पांचवां बना वह तप पं के 
Mi कर तप करता है, बह तप पंचारिन तप 
फिर तप क्या दे; इसका उत्तर/ यहीं। दे "हषी 22००० हक 
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पश्चानामिन्द्रियाग्नीनां विषयन्धनचारिशाम्‌ । 
तेषां तिष्ठति यो मध्ये तद्वेपञ्चतपः स्मृतम्‌ ॥ 
विषयरूप इंधन में विचरनेवाले पांच इन्द्रियरूप अग्नियों के 
सध्य में जो बैठता दै, वही पंचाग्नितप मानना चाहिए । 
विषय सचमुच आग है। इन जाउ्वल्यमान विषय-अग्नियों 
के बीच में रहता हुआ जो इनसे जलता नहीं, वह तपस्वी है। 
वेद में तप की महिमा एवं आवश्यकता का अनेक स्थानों पर 
चरन है। उदाहरणार्थ यहाँ एक स्थल उद्धृत करते हैं 
मद्रमिच्छन्तः ऋषयः स्वर्विदस्तपो दीक्षासुपनिषेद॒रग्र । 
कल्याण की कामना करनेवाले, आनन्द प्राप्त ऋषि पहले 
तप और दीक्षा का अनुष्ठान करते हैं । 
जगत में कौन ऐसा प्राणी है, जो सुख न चाहता हो, अपने 
भले की कामना न करता हो । कल्याण को कामना करते हुए भी 
लोग दुःखी देखे जाते हैं। इसका एकमात्र कारण तप का अभाव 
है। लोग भूल जाते हैं कि-- 
स्वादो नेव विना स्वेदम_ विश्रामो न श्रमं विना । 


बिना पसीने के स्कद नहीं, बिना परिश्रम के विश्राम नहीं । 
यदि सुख की चाइना हे तो तप की साधना अवश्य करनी चाहिए। 

योगदर्शन में तप का फल बतलाया दै 

कायेन्द्रियसिद्विरशुद्वि्या्पसः यो० २। ४३॥ | 

ठप से सारी अशुद्धियाँ दूर हो जाती हैं, अशुद्धियों के विनाश 
से इन्द्रियां और शारीर को विशेष सिद्धि मिलती है । 

$ ओर इन्द्रियों को हृष्ट-पुष्ट बनाने के लिए तप अत्यन्त 
आवश्यक दै। तप से सभी कुछ साध्य द्वोता दे, इसी भाव से 
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सुतास इइहन्तस्तत्समाशत | 

“तप के छारा जो पक गए हैं, वे ही इस आनन्द को धारण 
कर सकते हैं, वे इसका रस ले सकते हैं ।? 

अतः आनन्दाभिलाषी जन को चाहिए कि वह काम-क्रोधादि 
इन्द्रियां के विषय को जीतकर, शारीरिक, मानसिक और आत्मिक 
तप के द्वारा ऐहिक और पारलौकिक सुख की सिद्धि प्राप्त करे । 

इस मन्त्र में एक उत्तम संकेत किया है। सामान्य जनों तक 
. को यदज्ञान हे कि आनन्द भगवान्‌ से ही मिल सकता दै किन्तु 
उस भगवान्‌ को वे अज्ञानी मक्का, काशी, गया, मथुरा, 
रामेश्‍वर आदि तीरों में खोजने के लिए भटकते फिरते हैं, परन्तु 
मनोरथ का मनका नहीं मिलता । वेर कहता है, अरे ! कहाँ भटक 
रहा दे, प्रभु तेरे भीतर है। तेरे अंग-अंग में बह रम रद्दा दै । 
उसे पाने के लिए, मिलने के लिए बाहर भटकने की अपेक्षा नहीं 
है, अपने भीतर जहां चाहे उसे देख सकता दे ! 

उसे तू पाले तो तेरे सब मल धुल जाएं, तू पर्विन्न हो जाए, 
क्योकि वह पवित्र है और उस का पवित्र तेज सत्र फैल रहा 
है, अतः तेरे अंग-अंग में भी वह पवित्रता का संचारक विद्यमान 
है । अतः पापवासना से उन्हें मलिन न कर । सोच, समम, हृदय 
के नेत्र खोल ! 
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र : . ४७४ 
& भगवान्‌ के ज्ञान से सृत्युभय-नाश & 


अफासो धीरो अस्तः स्वयम्भूः 
ह रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः। 
तमेव विद्यानू न बिभाय झत्यो- 
. रात्मानं धीरमजरं युवानम्‌ ॥ 
अ० १०। ८.। ४४-॥ 
अकाम:-[प्रसु] कामना रहित। | तम्‌ एव-उस ही | | 
धीर:-धीर, 'ृतिमान्‌, सर्वज्ञ । | धीरम्‌ अजरम्‌-धीर, अजर | 


अमृतः-अविनाशी, सदामुक्त। | युबानम्‌-सदा नूतन, जवान | 
स्वयंभूः-स्ययंभू, स्वसत्ता में | आत्मानम-सवेव्यापफ भग- 


परनिरपेत्त । वान्‌ को | 
रसेन ठप्ः-आनन्द्‌ से तृप्त। | विद्वान्‌-जानने वाला । 
कुत:--चन-कहीं से भी । सरृत्योः-मोत से । 
ऊनः न-न्यून नहीं। . न बिभाय-नहीं डरता है । 


सभी मनुष्य, क्या ज्ञानी और क्या मूखे, सुत्यु से डरते हैं। 
योगद्रान सें सृत्यु-भय को “अभिनिवेश? नाम दिया गया हे । 
उसके सम्बन्ध में वहाँ कहा गया है-- 


` स्वरसवाही विदुषापि तथारूढोऽभिनिवेशः । 
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| भ ( २२३ ) 
ki न्ब A्रफतीः सिरि न ionhennai a Er eGangotri 
सूखे पर सवार है, बैसे तह जते यह सत्यु 
इस मंत्र में -सृत्य- इसके चंगुल में हैं 
अत्यन्त अचूब म शत्युभय से बचने का योग बताया गय 
bo न विभाय मृत्यो: । . 
को जानकर मर य 4 
सां बच्चे को घेठी र मृत्यु से नहीं डरता ।? मत्यु क्या है ? 
गया है, मां को यह दूध पिला रही है । स्तन में दूध समाप्त द्दो 
की तप्ति करने के इ ज्ञात है, बच्चा उसे नहीं जानता । मां बच्चे 
से हटाती है। लिये उसे दूसरे स्तन में लगाने के लिये वहाँ 
ल ती बालक रा पड़ता है। ठीक यही दशा ४. 


ल 


भरण की द्‌ 
ण्‌ की हे | जगदम्बा ने जीवरूप वत्स का भोग-मोक्ष के लिए 


स्नेहमयी जगदम्था इसे दूसरे शरीर में भेजने के लिए पहले से 


वह कामनारहित है, अतः धीर (चंचलता रि ह 
Gps i > (चंचलता रहित ) और अमृत 
चह स्वयंभू है। अपनी सत्ता में किसी दूसरे की झगे 
ba की अपेत्षा 
क सता है, उसके पास जा, क्‍योंकि बा ड 
दप: रस से तृप्त है, रस भरपूर 
उपनिपदो ह है...” दे । 
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रसी वे सः ! रसं ह्येवायं लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति । 

"सगवान्‌ रस हैं, यह साधक उस रस (भगवान्‌ ) को प्राप्त 
करके आनन्दमय हो जाता है! वेद में कहा है-- 

न ऋते स्वद्सूतामाद्यन्ते । 

“मुक्तजन तेरे बिना आनन्द नहीं प्राप्त करते हैं ।? 

नाना प्रकार की सुख-सामग्री रहते हुए भी यदि किसी प्रकार 
का भय हो तो आनन्द नहीं मिलता । और भय से छुटकारा तभी 
मिलता है जब भगवान्‌ से मेल हो । 

तृप्ति का कारण यह है कि वह 

न कुत्तरचनान; । 

“वह किसी प्रकार से न्यून नहीं हे ।? 

कामना के कारण रस में विघात पड़ता है । कामना कमी की 
द्योतक है । भगवान्‌ में किसी प्रकार की ऊनता-न्यूनता (कमी) 
नहीं है । उसको जानने और उसके उपदिष्ट साधनों पर आचरण 
करने से मृत्यु का भय भाग जाता है। यजुवेंद ३१ । १८ में भी 
कहा हे | 

वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यचण तमसः परस्तात्‌ । 

तमेव विदित्वातिसृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ 

मैंने सूयेसमप्रभ, अंधकार से सवंथा शून्य, पूर्णपरमास्मा 
को जान लिया,है, और साथ ही जान लिया है कि उस ही को 


जानकर मृत्यु को पार कर सकता हूँ, इससे अतिरिक्त और कोई -- 
उपाय नहीं दै । 


इस यास्ते उपनिषदूकार ने कहा-- $ 
तमेवैकं बिः येष से 
जानथ आत्मानमन्या वाचो विशुङुचथ, अमृतस्येष सेतुः 


सु० उ० २२४५ 
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उस एक व्यापक तत्व को जानो, शेष सब बातें छोड़ दो, वही 
(आत्मज्ञान) अमृत (मोक्ष) का हेतु दै! 
प हिये कि वह मृत्यु-मय भगाने के लि 
'इस वास्ते साधक को चाहिये कि वह मृत्यु-भय भगा ए 


- उस अविनाशी, अजर, अमर, सदा एक रस बने रहने वाले भग- 


वान्‌ का ज्ञान प्राप्त करे | भगवान्‌-ज्ञान से ही मनुष्य. का सचे- 
विध कल्याण होता दै । 
भगवान्‌ के सम्बन्ध में जो कुछ इस मन्त्र में कहा गया दै 
उसे अबश्य मनन करना चादिए- >> 
अकाम!--सनुष्य नाना कामनाओं से आक्रान्त दै किन्तु | 
भगवान्‌ अकेम! है क्‍योंकि वह- , 


न कुतश्चन ऊनः किसी भी प्रकार से न्यून नहीं है” अर्थात्‌ 
कामनारहित होने के कारण सबेथा पूर्ण दै । बह ऐसा पूण हे कि 
देने पर भी उसमें कोई त्रुटि नहीं होती । औपनिषद्‌ महात्मा कह 
गए हैं “पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते' “उस पूणे 
से पूर्ण लेकर भी पूणे ही शेष रहता दै. | , 

धीर! जो अकाम हैं, उसमें बंचलता संभव नहीं है | चंच- 
लता का अर्थ दै परिणामशीलता अथात्‌ जनन-मरण । जनन- 
मरण से रहित दोने के कारण वद अस्त है अर्थात्‌ मृत्यु-रदित 
है। जो म॒त्य॒-रदित दै, वह जन्म से भी रहित दै.। अतः वह रत 
( संभू = सदाभूः=सदा रहने वाला ) दे । सदा रहने के कारण 
बह युवाः (सदा जवान) दे । युवा का एक अथ है सब में मिला 
रहता हुआ सबसे असंपृक्त । सबको यथायोग्य सिलाता 
तथा समय पर पथक्‌ भी करता है। युवा होने के साथ बद 


अजर है अर्थात कमी बुकी होता १ वद/मालप-खद्ा क्रियाशील 
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एवं ज्ञानशील दै और सवत्र व्याप है। सर्वव्यापक होने के 


च 
कारण वह रसेन तृप्त:-आनन्दघन है । क्योंकि उसे कुछ प्राप्तव्य 
तो दे नहीं, जिससे उसे विक्षेप क्लेशादि हों। 
। से' अजर-अमर, रसघन भगवान्‌ को जानना, जानकर 
उसकी उपासना करना, मृत्युभय से सचमुच तर जाना है। 
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| ४६ 
& परमात्मा की खोज & 
परीत्य भूतानि परीत्य लोकान्‌ ८ 
परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिशश्च । 
उपस्थाय प्रथमजामृतस्या- [ 
त्मनात्मानमभि संविवेश ॥ 


य० ३२। ११ 
भूतानि-सब भूतो की । परि--इत्य-परीक्षा करके । 
परि--इत्य-पूरणे रूप से जांच | ऋतस्य-ऋत. एक रस प्रवाहित 

 करके। होने वाले सत्य के। 
लोकान-सब लोकों, कम्मे फल- | प्रथमजाम्‌-प्रथम उत्पादक के 
भोगों की । भीतर। 
परि--इत्य-परीक्षा करके । | उपस्थाय-उपस्थित होकर । 
च सवाः-और सब । आंत्मना-आत्मा के द्वारा। ' 


शः दिशः-उपदिशाओं और | आत्मानम्‌-व्यापक परमात्मा में। 
7 गा की अथवा देश- अमिसंविवेश-में प्रविष्ट हो गया 

देशान्तर की | हू। 

प्रभु के दशेत बिना मृत्यु-भय नहीं छूट सकता । अतः भगंवान्‌ 
के अवश्य दशत करने चाहिएं। संसार के एक-एक पदार्थे को 
इरवर सममकर उसके पीस गे! कितु चद रस") असु की 


\ 
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पहचान वेद्‌ ने बताई थी--रसेन दृष्तः =रस से वृप्त | ये रस से 
रीते (खाली) मिले। इनको प्रमु समझना साधक की भूल थी, वह 
इन पा पदार्थों से विरक्त हो जाता है, उसका चित्त ऊब 
जाता है। 

परीचय लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निरे दमायाज्ञास्त्य- 
'कृतः कृतेन | ( मुण्डकोप० १। २। १२ )। 

“कम्मे से संचित लोकों ( भोगों ) की परीक्षा करके ब्राह्मण 
(हमज्ञानी)दुःखी हो उठवा दै और कहता दै, विनाशी पदार्थों से . 
वह अविनाशी नहीँ सिल सकता? |” 

किन्तु इस खोल के लिए देश-देशान्तर घूमने और सब भूतो 
के निरीक्षण से उसे परतत्त्व का कुछ-कुछ आभास मिलता है। 
चद उसका उपस्थान करता है, निकट होकर उसे अपनाने क्रा 
यत्न करता दै । तब उसे पता लगता है कि-- 
दिच्य करे हष व्योग्न्यात्मा प्रतितिष्ठितः | सु० २२७ 

अन्तरात्मा इस हृद्याकाशरूपी दिव्य ब्रह्मपुर में विराजमान 
है। जिस की खोज को बाहर भटक रहे थे, वह तो अपने अन्दर 

बैठा है अतः- ` 

. आत्मनाऽऽत्मानमभिसंविवेश । 
वह आत्मा के द्वारा उस परमात्मा में प्रवेश करता है।? . 
शरीर इंद्रियादिक को छोड़कर आत्मा को उसमें लगाने का 
यत्न करता है। . 

'उपलिषदू ने कहा है-- 

स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमान; । 

ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानम्‌-_॥ सुण्डको० २। २६ 


| चह अन्तरात्मा हो अन्दः 
है र त्मा अनेक प्रकार से कूट द्धम -अन्दुए 
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विचर रहा है। “ओम्‌? पद्‌ के द्वारा उसका ध्यान करो । 

भगवान्‌ को अन्तरात्मा को पाना है, तो ओम! के द्वारा 
उसका स्मरण करो । वेद ने भी कहा दै- | 

ओस्‌ स्मर ओम को सिमर । | 

भगवान्‌ के अनन्त नाम हैं. क्योंकि भगवान्‌ के गुण अनन्त 
हैं। एक-एक गुण का प्रकाशक एक-एक नाम है| उसका निजी नाम 
“रो ह है। इस में सीधी-साधी युक्ति यह दै कि मनुष्य-तन ही 
ऐसा है जिस में रहकर आत्मा-परमात्मा की प्राप्ति कर सकता है। 
अतः परमात्मा की प्राप्ति का साधन. ऐसा दोना चाहिए जिसे 
असमर्थं से असमर्थ मनुष्य भी प्रयोग में ला सके | यदि मनुष्य- 
जन्म पाकर अङ्ग आदि की विकलता के कारण वह परमेश्वर 
को पाने के अयोग्य हो जाए, तो परमेश्‍वर का उसे नरतन देना 
व्यर्थं हो जाए । अतः परमात्मा के प्रणिधान का साधन उसका 
नाम ऐसा होना चाहिए, जिसे गूंगा तक भी ले सके। गंगा गॉड 
( G० ), रद्दीम, रहमान, भगवान्‌ आदि पवित्र नामों का उच्चा- 
रण नहीं कर सकता, किन्तु “ओम्‌? पद्‌ का उच्चारण वह भी कर 
सकता है, अतः “ओम्‌? परमात्मा का निजी नाम दै। इस “ओम्‌! 
की आराधना के लिए किसी बाह्य करण की आवश्यकता नहीं । 
कहा मी दे- 

न चल्ुषा गृह्यते नापि वाचा र 
नान्येदे वेस्तपसा कम्मणा व । 


ज्ञानग्रसादेन बिशुद्धसत्वस्ततस्तु 
तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः | 


र CC-0.Panini kanya Maha Vid आणतो ।१।८ 
भगवान्‌ का ज्ञान न आँख से होता दे, न वाणी से, न ही 
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अन्य इन्द्रियों द्वारा इसका ज्ञान होता दै। कोरे तप और थोथे 
कमं से उसका बोध नहीं होता । ज्ञानद्वारा अपनी आत्मा को शुद्ध 
करके जो उस निर्विकार का ध्यान करता दै वहद उसके दर्शन 
कर पाता है। 
तलवकार ऋषि ने भी यही बात कही हे-- 
न तत्र चक्षुगंच्छति न वाग्गच्छति नो मनः ( 
वहाँ आँख नहीं जा पाती, न वाणी की वहाँ गति 
तो मन की पहुँच से भी बाहर है। यी 
अतः 
आत्मनात्मानमभिसंविवेश । 
मैं अपने आत्मा के द्वारा उस अन्तरात्मा में प्रवेश करता हूँ ।? 
आत्मा के द्वारा अन्तरात्मा में प्रवेश तभी हो सकेगा, जब 
बाह्य विषयों से आत्मा पराङमुख हो जाए, उनसे मुख मोड़ ले । 
अज्ञान के कारण वह अपने भीतर विद्यमान्‌ आनन्दसागर, परम 
पवित्र रससरोबर में डुबकी न लगाकर बाह्य गन्दभरे तालों में 
गोते खा र्हा हे। दोनों में विवेक के लिए इससे पहले 'ऋत का 
प्रथम मवचक' वद, का. अभ्यास करना होगा। तैत्तिरीय लोग कह 


गए हैं-नावेद्विन्मनुतेत॑ दन्तस्‌ 'बेदज्ञानविद्दीन मनुष्य उस 
महान्‌ भगवान्‌ का मनन (चिन्तन) भजन नहीं कर सकता ।? - 
अथात्‌ जिसकी आराधना करनी दै उसके स्वरूप का यथार्थ ज्ञान 
तथा उसके आराधन के सच्चे विधान का ज्ञान होना अतीव 
आवश्यक दै । उसका यथार्थं ज्ञान विषय-विष से बचाकर ब्रह्मा- 
ss दै। ्रझासृत का सरोवर अपनी आत्मा 
ग कर णो ओर जाना. होता है। उधर 
| र ये बाह्य साथी दी छूट जाते है । 
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४७ 
® प्रमु-प्राप्तिका उपाय-१ & 


स्वर्यन्तो नापेक्षन्त आद्यां रोहन्ति रोदसी । 
यज्ञ ये विश्वतोधारं सुविद्वांसो वितेनिरे ॥ 
आ० ४१४४ 
ये सुविद्वांसः-जो उत्तम ज्ञानी | न अपेक्षन्ते-[ वे अन्य किसी 
विश्‍वत --धारमू-सब ओर प्रवाही पदार्थं की ] अपेक्षा नहीं 


वाले । । 
यज्ञम-यज्ञ(श्रेष्ठतम कम्मे) को ॥ द्याम-[वरन्‌] द्यौ [और] 
वितेनिरे-करते हैं, फैलाते हैं। |रोदसी-प्रथिवी और अन्तरिक्ष पर 
स्व:--यन्तः-मोक्ष को जाते हुए | आ Se तरह आरूढ 


यह वात कभी नहीं भूलनी चाहिए कि यज्ञ वेदिक घस्मं का 
- प्राण दै। वेद सारा का सारा यज्ञ का विधान करता है, किन्तु 
यज्ञ का भाव वह नहीं, जो हमारे पौराणिक भाइयों या दूसरों के 
हृदय में दै। यज्ञ तो जीवनपद्धति का नाम दे | 
स्वयं वेद्‌ ने कहा दै-- 
यज्ञ न यज्ञमयजन्त देवास्तानि 
घम्माणि प्रथमान्यासन्‌ ॥ 
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ध्यानी लोग यज्ञ के 
वग्मे है । क्ष क द्वारा यज्ञ का यजन करते हैं, यही भुख्य 


धम्मे का अर्थ दै-- 
५६ तेम्युदयनिःशरेयसिदिः स धर्म! | 
सर "० की सिद्धि हो वह धम्म है ।? 
पा को एसा बनाना जिससे 
| ह ब) हो ह एसा होगा, तो वह यज्ञ बन बा 
2 की भावन 
को न राहात a बनी रहनी चाहिए । इस भाव 
यज्ञो यज्ञेन कम्पतास्‌ | 
यज्ञ यज्ञ.से सफल हो ।? 
"अथात्‌ धम्मे करने के लिए 
दाह क लिए अधम का अवलम्बन नहीं करना 
आर सुष्ठान के लिए जब अधस्म का अवलम्बन कि 
के व्ह अधस्मे बन जाएगा! अधम्म का फल धर्म था 
हीं हो सकता, अतः जीवन को न 
Sn यज्ञमय . बनाना 
हत म लोग इस तत्व को जानते हें । 
* भन अपनी बिरादरी वालों की दुरवस्था देख 
| ता से उसके चित्त में चोट लगती है। र 
ओर सानानता ते इ विवर को डि रा | 
को देखता | 
लिप अदिप भर कोई लाभ न गा न 
क उसने धन का दूसरों के लिए त्याग क्रिया है, 
बे |) 


एकतोधार यज्ञ है | इस यज्ञ से 
त यज्ञ से नित्सन्देद 
होता है, किन्तु इतसे विद्वेष उत्पन्न भ 
la 3 
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यंत्र 75 विश्वताधार `` ` वितेनिरे | 


'विश्वाधार यज्ञ का विस्तार कहते हैं ।? 

इसका एक कारण दे-वेर एवं ब्राहमणपरन्यों में यज्ञ का एक 
नाम विष्णु है। विष्णु का अर्थ है--व्यापक | व्यापक स्वदेशी 
होता दै, एकरेशी नहीं। एकदेशीपन में संकोच है; सर्वदेशीयता में 
` विस्तार दै । तंगी से सभी तंग होते हैं। विस्तार से सभी प्यार 
करते हैं। अतः यज्ञ का विशवतोधार दोना स्वाभाविक ही है । 

ऐसे ज्ञानियों के मन से अपने-पराये का भेद नष्ट हो जाता 
है । उनका सिद्धान्त है--' 

अयं निजः परोवेति गणना लघुचेतसाम्‌ । 

“यह अपना है, यह पराया दै, ऐसा विचार क्षुद्रहदय वालों का 
होता,है ।? 

. उदारचरितानां तु वसुधेव कुठुम्बकम्‌ । ` 

'उदाराशय्‌ महाशय के लिए तो सारा संसार निज परिबार है ।? 

अर्थात्‌ वे स्व-पर-निरपेत्ष, होकर सबका हित साधते हैं। पापियों 
तक का पोषण करना उनका आदश है। 

कई लोग धूतेतावश अपने आपको. उदार सिद्ध करने के लिए 
पराया की तो दानादि के द्वारा सहायता कर देते हैं, किन्तु अपनों 
की नहीं करते । वे दम्भी हैं क्योंकि उनके दान देने में कीतिं की 
लालसा छिपी रहती है। आात्मीयों को दानादि देने से कीतिं की 
सम्भावना या की 'ऐसे लोग याज्ञिक नही हैं वे तो पणी 
हैं, व्यापारी है। ऐसा व्योपोरी कभी सले नह दती 
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समर्थ होने पर जो कुछ भी नहीं देता, बह कृपण है। 

जिसका यज्ञ सर्वेतोधार दै उसका सवेत्र आद्र होता है । प्रभु 
अपने ऐसे अलुरागी के लिए परमसुख--स्वः (मोक्षानंद) का द्वार 

ल देते हें । निष्क्राम भाव से विश्‍वतोधार यज्ञ का विस्तार 
करनेवाले ऐसे महात्मा को सुत्ति-प्राप्ति के लिए अन्य किसी साधन 
की आवश्यकता नहीं हुआ करती । बह तो अनायास ही शरीरा- 
ब्यास से ऊपर उठकर अन्तःकरण को देखकर, उससे भी ऊपर 
उठकर, द्यौ (प्रकाशमय आत्मा) को प्राप्त कर लेता है। इस भाव 
को मंत्र के दूसरे चरण में व्यक्त किया गया है-- 
आद्यां रोहन्ति रोदसी। 

अथवा यों कई सकते हैं कि उसे सुक्तिप्राप्ि के साधन अना- 
यास प्राप्त ही जाते दे। वह प्रथ्त्री ( कम्मे विस्तार ), अंतरिक्ष 
(अंत:करण के असाद)तथा यों (आत्मा)के साक्षात्कार में सहज से 
आरूढ रहता है-- र 

बा द्यां रोइन्ति रोदसी । 

अथववेद ४१४३ में इस पृथ्वी आदि पर आरूढ होने 
बात स्पष्ट करके कही गई है-- र 
पृष्ठात्प॒थिव्या अहमन्तरिक्षमारुहमन्तरिज्षांदू | दिवमारुहम। 
दियो नाकस्य एष्ठात्स्वज्यों तिरयामहम्‌ | | 

प्रथ्वी की पीठ से, अर्थात्‌ बहिमु'ख दशा से उठकर में 
अंतरिक्त-अंदर की अवस्था को आरूढ हुआ हूँ, अथात्‌ मेरी 
रजा अंतमु ख हुई हैं, और अंतसुख बृत्ति से में यो: - ज्ञान- 
शोक को प्राप्त हुआ हूँ ( द्यौ =ज्ञान की अवस्था = दुःखाभास की 
दरा ); देदीप्यमान आनंद को मैंने प्रपत किया Ri 
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साधारण साधकों को ये सोढ़ियाँ अवश्य चढ़नी होती हैं, 
जो सवतोधार यज्ञ का चिस्तार करते हैं, वे-- ष 
स्वर्यन्तो नापेच्चन्ते 


उ की आप्ति के लिए किसी अन्य साधन की अपेक्षा नहीं 
करते । 
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४ 
& प्रभु-प्राप्ति का उपाय-२ ® 
~योगसाधन- 
सूर्घानमस्य संसीव्याथवो हृद्यं च यत्‌। 
मस्तिष्कादृध्व: प्रेरयत्यवमानो5थि शीर्षतः ॥ 
र र अ० १०। २। २६॥ 
तद्रा अथवणः शिरो देवकोश्‌ः समुब्जितः । 
तत्माणो अभिरचति श्रो अन्नमथो मनः ॥ 
स छ से | यत्‌-यतः [ बाय को ] - ह 
रहने वाला | पेत: अधिः । 
पवमानः अथर्वा-पवित्र [ अत- हद ह क 


_ एव | अचल योगी । ्रेरयत्‌-मेरित करता है । 
अस्य मूधानबू-इसके [अपने] अथवेणः-निश्चत्न च्य का। 


मूर्धा को [ मन को= तत्‌ शिरः-वह सिर,शीषस्थानीय . 


दिमारा को ] अभ्या 
स। 
भो य को । ससुव्जित:--इकट्टा किया हुआ 
--एकरस ` सीकर । 
असि -सब तः 
देवकोश:-देव-कोश [ दिव्य का या 


र | पो 
तत शिरः-उस सिर की [शीर्ष- न J सनः [ भी रक्षा 
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इन दोनों मन्त्रं में संच्तेप से योग की विधि का उपदेश है। 
योग के लिए यहाँ कई आवश्यक निर्देश दिए गए हैं-- | 

१, सूर्थानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयम्‌ 

“दिल और दिमारा को सीकर अर्थात्‌ हृदय और मन की 
एकता होनी चाहिए ।? 

यदि मन कुछ ओर सोचे ओर हार्दिक रुचि किसी अन्य ओर 
ददो तो योग हो ही नहीं सकता । 

२, अथर्वा = निश्चलता ।. 

योग-साधक को चंचलता का सवेथा त्याग कर देना चाहिए । 
अथर्वा का एक भाव--संशय-रहित है । योगमागे में चलने वाले 
को इस प्रकार के संशय कि मैं सफल होऊँगा या नहीं,सवेथा त्याग 
देने चाहिएं । योग के विघ्नो में पतंजलि जी ने “संशाय? को भी 
एक विघ्न माना है । संशय से बहुत हानि होती है । बहुधा सवे- 
नाश हो जाता दै। जैसा कि कहा गया है-- 

संशयात्मा विनश्यति | 'संशयालु नष्ट ददो जाता है |? 

अथर्वा का एक भाव यह भी है कि साधनकाल में योगा- 
भ्यासी का शरीर निष्कम्प रहना चाहिए। आसन अडोल होना 
चाहिए । 

३, पवमान! -- पवित्रता । 

साधक को अंतरंग ओर बहिरंग शौच में सदा तत्पर रहना 
चाहिए! बाह्य-शुद्धि स्तानादि साधनों से करते रहना चाहिए,ओर 
अन्दर की शुद्धि के लिए काम, क्रोधादि को विचार से हटाते 
रहना चाहिए । 


४, मस्तिष्कादूध्वचः । भस्तिक से ऊपर, पथक ` 
आत्मा के-सस्वन्थ'में'डसे यह €दू'थोरिणी “हीची चाहिए कि 
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आत्मा शरीर ही नहीं वरन्‌ मन से भी प्रथक है और वह मस्तिष्क 
ऊपर दे, अर्थात्‌ मस्तिष्क का संचालक है । जब वह मस्तिष्क 
का संचालक है तब शरीर, ज्ञानेन्द्रिय और कम्भैन्द्रिय का तो 
सुतरां स्वामी ही है । 
४. प्रेरयत्‌ अधिशीर्ष । 'प्राण और श्राण-बृत्तियों को सिर 
से ऊपर की ओर पेरे ।? 
घारणा-ध्यान के अभ्यास, अथवा प्राणायाम के अभ्यास 
द्वारा प्राणों और प्राणों की वृत्ति को ऊपर ले जाए, अर्थात्‌ ब्रह्मर भ्र 
में पहुँचाए । 
६. तत्प्राणे अभिरक्षति “उसको प्राण रक्षा करता है ।? 
अर्थात्‌ ध्यान या प्राणायाम के कारण जब प्राण-वृत्ति रुक 


जाए घवराना नहीं चाहिए। उस दशा में प्राण दी रक्षक 
होता है । 


७, अन्नमथो मनः । “अन्न और मन रक्षा करते है।? 
अथात्‌ योगी और योगाभ्यासी तथा योगाभिलाषी को अपने 
अन्न के सम्बन्ध में बहुत सावधान रहना चाहिए | खट्टा, मीठा, 


तीता आदि उत्तेजक पदार्थों के सेबन से बचना चाहिए । मद्य, 


मांस आदि तामस-भोजन बुद्धि का लोप कर देते हैं। कोई भी 


मांसाहारी या शराबी योगाभ्यास नहीं कर सकता | 

अन्न का मन पर प्रभाव पड़ता है इसी प्रकार शुद्ध मन भी 
रक्षा करता दै। यदि मन में अशुभ बिचार और पाप हों तो भी 
योगाभ्यास नहीं हो सकता। अतः योगी को अन्न के लिए रसना 
_ और मन पर कड़ा नियन्त्रण रखना चाहिए । मन को पवित्रता 
का भी पूरा अता चाहिए। . 
अन्न-का एक अथे 'अन्नमय कोरा? है । अन्नमयकोश स्थूल 
शसैस्मान है। उसकी अपेचा “नोस कोड? घाम: अन्नमय 
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तथा मनोमय कोशों का संचालन प्राणमय कोश के द्वारा होता 
दै। वह मनोमय की अपेक्षा सूह्मतर दै । मनोमय की अपेक्षा 
विज्ञानमय दै, उसको यहां 'शिरः? शब्द से कहा गया है कि शिर 
भाणो का आधार है। प्राण की गति पर सावधानता से दृष्टि 
डालो तो आण को ठोकर.सिर में लगती प्रतीत होती दे, अर्थात्‌ - 
प्राण का एक प्रकार से वह मूल खूँटा है । इन चार कोशों का 
विवेक करने से पांचवें आनन्दमय कोश का ज्ञान तथा भाव 
होने लगता है। वेद में अनेक स्थानों में उसे मधुकोश कहा गया 
हद इस मन्त्र में उसे 'देवकोश” कहा गया है। और इसे 
अधिशीषेतः! कहकर विज्ञानमय कोश से ऊपर बताया गया 
है। इससे आत्मा थक है, उसमें परमात्मा के दर्शन होते हैं, यही 
मुक्ति का साधन है । न 
` इस प्रकार अन्न, मन और प्राण से सुसाधित सुरक्षित एवं 

सुसंस्कृत 

देवकोशा सञ्चुब्जितः - 'देवकोश संचित हुआ दै।? 

अर्थात्‌ भगवान्‌ का बोध कराने वाला कोश इकट्ठा हुआ दै 

इस योग साधन से परमात्मा की प्राप्ति होती है । 


® 
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४६ 
+ प्राणोपासना का फल ३ 
यथा प्राण बलिहृतस्तुभ्यं सर्वाः प्रजा इमाः । 


एवा तस्मे बलिं हरान्‌ यस्त्वा श्वणवत्सुश्रव; ॥ 


अ० ११। ४। १६॥ 
प्राण यथा-हे प्राण ! जैसे एवा-इसी तरह । 
इमाः सर्वा: प्रजाः-ये सब प्रजाएं। | यः सुश्रवः-जो उत्तम ओता 


तुभ्यं-तेरे लिए । त्वा श्शणवत-तुझ को सुनता है : 


बलिह्ृतः-बलि कर देने वाली | तस्मे बलिमू-उसके लिए ब 
होती है । | हरान्‌-देता है । 
प्राण का अथ है जीवन-साधना । आत्मा जब शरीर में आता 

› तब उसके साथ प्राण भी वहाँ डेरा आ लगाते हें । प्राण के 
अन्दर आने ओर बाहर जाने से शरीर में आत्मसत्ता का बोध 
होता है। आत्मा शरीर को छोड़कर चला जाए, तो प्राण भी 
शारीर में नहीं रहते। आत्मा अभौतिक है, उंसकी भूख को भौतिक 
पदाथे नहीं मिटा सकते : फिर यह हम जो खाते-पीते हैं, पृथ्वी 
से अन्न, फल, मेवे आदि के रूप में 'कर लेते हैं, जल दूध आदि 

पेय पदार्थों का पान करते हैं, आग तापते हैं, {कम्बल ओढते ह 

यह सब किस के लिए ? वेद उत्तर देता दे-- र 


Fs पिय सर्वा; प्रजा इमा; | 
आण - ये आग, इवा, पानी, 
करुच एथ्वी रूपी सारी प्रजाएं 
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इसका प्रमाण यह है कि खाने-पीने से शारीर ता है, 
इन्द्रियाँ प्रबल होती हैं, प्रायशक्ति दृढ़ होती है i ची 
खाने से आत्मा में वृद्धि या हवास नहीं होता । यदि खाना-पीना 
आत्मा के वृद्धि-हास का कारण होते, तो सारे पेटू आत्मिक उन्नति 
वाले होते, किन्तु पेट्र महानुभाव तो केवल राक्षसधर्म का पालन 
करते हैं, खाते, पीते मौज उड़ाते हैं। इस वास्ते खाना-पीना 
वास्तव में प्राण के लिये दे । प्राणवायु और पेट की अग्नि मिल 
कर शरीरस्थ धातुओं को जब क्षीण करते हैं, उस समय भूख 
लगती दे, तब अन्न आदि के द्वारा उस क्षीणता को मिटाना होता 
। इसी प्रकार जब वे शारीरस्थ तत्व जल को सुखाते हैं, तब 
प्यास लगती दै, उसे मिटाने के लिये पानी का सेवन करना होता 
है । यह भोजन और अन्नपान प्राण के प्रति कर-प्रदान है। 
किन्तु प्राण का कायं केवल अन्न-पान लेना और उसे जीणे 
करना ओर फिर. उसके लिए अपेक्षा करना ही नहीं दै । भोजन . 
ओर पान के समय यदि सूक्षमता से निरीक्षण करें तो प्राण रुक 
जाता दे, श्वास की नाली बन्द हो जाती है। उस समय यदि श्वास 
की नाली खुली रह जाए, तो अन्न या जल श्वास की नाली में 
चला जाता दे और बहुत बेचेनी हो जाती दै। बह बेचैनी दव ` 
तक नहीं मिटती, जब तक श्वासप्रणाली में गया अन्न या जल 
बाहर न हो जाए । इससे सिद्ध होता दै कि जहाँ जीवन प्राण के 
आश्रय से है, वहया जीवन के लिये प्राण-निरोध भी अत्यन्त 
आवश्यक है । यदि प्राण की क्रिया न रुके, तो प्राण बलि नहीं 
ले सकता । व्र 
नीचे से भार आदि उठाते समय भी प्राण अगत्या रोकने 
पंडते हैं, यदि उस समय प्राण बाहर निकल जाएं तो भार द्वाथों 


से है ह से प्रतीत होता. है, कि शाण;निरोध सें बढ़ा 
बल! ] 
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कदाचित्‌ इसी कारण मनु जी ने कहा है 
तपो न प्राणायामातपरस्‌-'प्राणायाम से बढ़कर कोई तप 
नहीं दे ।' 
प्राण के इन ओर इसी प्रकार के अन्य रहस्यों को जो सुनता 
है, वह सुभ्रवः हे । सुनना उसी का फलवान है, जो प्राण की 
इन शक्तियों का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 
तस्मै बलि इरान्‌-'उसे प्राण भी 'करः देता है।? 
कर वही दिया करते हैं, जो किसी के आधीन होते हैं। अर्थात्‌ 
प्राण-ज्ञान प्राप्त करके जो उसके अनुसार अनुष्ठान करते हैं, प्राण 
उनके आधीन हो जाता है | अतः प्राण को वश में करने के लिए 
प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिये । प्राणायाम का फल योग- 
दर्शन में इस प्रकार लिखा है-- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणस्‌ | यो? २।५२॥ 


प्राणायाम से अज्ञान का परदा नष्ट हो जाता है, और आत्म- ` 


ज्योति खुल जाती है । 
प्राणायाम से होने वाले इस फल की सिद्धि मनु जी एक दृष्टांत 
द्वारा बताते हैं-- / 
दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मला! । 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
६। ७१ 
जैसे धोंकाई ( अग्नि में तपाइँ ) जाती हुईं धातुओं के दोष 
(मल) जल जाते हैं, इसी प्रकार प्राण के निम्रह करने से इन्द्रियो 
के मल जल जाते हैं 


प्राणच क इ.सी की दिका संचालन 
करना द्योता दै | 


|, 
। 


ब्र 
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इसीलिए मनु ने बताया-- 
ग्राणायामेद हेद्‌ दोषान्‌ | मनु. ४ | ७२ ` 


दूर्‌ 
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५० 


& प्राण की सहायता से पाप का जीतना & 


बृत्रस्य त्वा शवसथादीषमाणा 
विश्वे देवा अजहुर्ये सखायः । 
सरुद्भिरिन्द्र सख्यं ते अस्त्व- 
` _ थेमा विश्वाः एतना जयासि ॥ 
ऋ० ८। ६६।७ 
विश्वे देवा:-सम्पूर्णे दिव्य गुण भिलाषिनू जीव |. 
ये सखायः-जो[पहले] सखा थे। | मरुद्धिः-मरुतों = प्राणों के साथ। 
त्रस्य श्वसथात्‌-[वे] पाप के | ते सख्यम्‌ अस्तु-तेरा सख्य हो। 
श्वास से । अथ-तो । 
ईषमाणाः-भयभीत होते हुए। | इमाः विश्वा-इन सारे . 
स्वाम्‌ अजहुः=तुम को छोड़ | पृतनाः-उपद्रवों, फितनों को 
ज्ञाते हैं। जयासि-जीत सके | 
इन्द्र-[अतः | दे इन्द्र,ऐश्वय्यो- 


आत्मा के अन्द्र अनेक दिव्यगुण हैं। दया, क्षमा, घृति, . 


शोच; संयंत्र, अहिंसा, सत्य, दम आदि नाना गुण हें । जब तक 
च i ल नहीं हज ` गुण निरन्तर बढ़ते रहते 

। घम्मे,अथे,काम, मोक्ष का चतुवंगे भी पवित्र में अवि- 
'रोध भावों के साथ रहता दै। चारों-- त ४ 53 


र गुणार्नुरीगा दिवं 'सॅरूपंमीयिवीनिवेत "° °” 


ळ | 
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भानों, गुणों के प्रेम के कारण परस्पर सित्र बने । 
का वृत्र के साथ सदा संप्राम रहा करता दै । “चत्र? i 
पाप को कहते हैं। पाप सदूगुणों का विरोध करता है," सदगुण 
षा ड मार भाते का यत्न करते हैं । इस प्रकार आत्मा में 

इ. ।छुड़ जाता दै। जब आत्मा घृत्र की ओर अधिक 
$ तब शूत्र के श्वास के डर के मारे-- म 

दा अजहुये कप | 

“सारे दिव्यगुण जो पहले आस्मा के 
अदला सखा थे, आत्मा को 

पाप की धुद्धि के साथ सष देव (दिव्यगुण) नष्ट हो जाते हैं। 
दिव्यगुणों के नाश के साथ आत्मा का क्‍या रद जाएगा? 

यदि आत्मा की तथा दिव्यगुणों की रक्षा करनी है, तो पाप 
को मार भगाओ । पाप को मार भगाने के लिए-- 

मरुद्भिरिन्द्र सरुये ते अस्तु। 

राणा के साथ, हे इन्द्र ! तेरा सख्य होना चाहिए ।? 

प्राणों के साथ सख्य का अथं है, प्राण आत्मा फे अनुकूल _ 
चलें | इस समय अचस्था यह हे कि साधारण मनुष्यों को अपने 
 श्वास-परश्वास की गति का कोई ज्ञान नहीं हे । थे परमात्मा कौ 
व्यवस्था के अनुसार अन्दर आते और बाहर जाते हैं। आत्मा का 
शरीर में, बास होने के कारण पे शरीर में बन्धे अवश्य हैं, किन्तु 
आत्मा की अनुकूलता से गति नहीं करते। यदि प्राण आत्मा की 
अनुकूलता से गति करें, तो शरीर में कभी रोग हो ही न। प्राण 
यदि आत्मा के वश में हो, तो सन और इन्द्रिय भी आत्मा के 
` चरा में ही रहें। यदि मन वस में आ जाए तो इन्द्रिय अपने-आप 
बश में दो जाएँ, क्‍योंकि बे तो हैं ही मन के अधीन। प्राण के | 
चश में द्दोनेळेमस'का 'बंशःमे होना “खजुभव-्से सिद्ध होता है. ` 
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अतः वेद्‌ कहता है-- 
अथेमा विश्वा; पृतना जयासि 
"तव इन सव उपद्रबों को जीत सकेगा ।? 
पाप से जितने उपद्रव पैदा होते हैं उन सब का नाश प्राण 


की (मैत्रो) अनुकूलता से हो जाता है । इसका एक हेतु है । प्राण ॑ 


सबका स्वामी हे, जैसा कि अथववेद में कहा गया है-- 
प्राणाय नमो यस्य सबेमिदं वशे 
प्राण को नमस्कार; जिसके वश में यह सत्र कुछ हे ।? 
जिसके वश में सत्र कुड है, उसके सवेस्वामी होने में सन्देह 


ह । अतः इस सव स्वामी प्राण की मैत्री अवश्य करनी 


- आण की मैत्री आणायाम-साधन से ही होती है। प्राणायाम 
(आण-निरोध) न करने से हानि होती है । जेसा कि अथर्च० ११३ 
में कहा गया है । 
सय एवं विदुष उपद्रष्टा भवत प्राणं रुणद्धि ॥ ४४॥ 

न च प्राणं रुणद्धि स्वेज्यांनि जीयते ॥५५॥ 

न च सबज्यानि जःयते पुरैनं जरसः प्राणो जहाति ॥५६॥ 
जो इस तत्व ( ब्रह्मज्ञान ) प्राप्ति के जाननेबाले का शिष्य 

होता दै वह प्राण का निरोध [ प्राणायाम ] करता है । यदि प्राण- 

निरोध [ प्राणायाम ] नहीं करता है. तो सारी आयु की हानि 


उठाता है। यदि आयु की हानि न टं 
से पूवः छोड़ जाता डे | हीं उठाता, तो प्राण इसे बुढ़ापे 


-इससे सिद्ध हुआ कि प्राणायाम न करने से मनुष्य 
हानि होती है । प्राणायाम के बिना शरीर में Le 
नहों दै । वीरय, जीवन का सार है, जीवन का आधार है । इस 
जीवनाधार का आधार प्राणायाम है । अतः सिद्ध हुआ कि 
) भाणायाम का अभ्यास दी ज़ी तज्ञ. किए अतपर ठ्या वश्यक दै । 


SA 


४ ~ 


( २४७ ) 
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प्राणायाम का जो विवरण वेद में दिया गया दै, उससे यह 


होता दे कि प्राणायाम का अर्थ दै प्राण को (जीवन-शाक्ति)को अपने 
वश में करना । इस प्राणशक्ति को वश में करने से जहाँ आयु 
दीघे होती है वहां मृत्यु के समय कोई क्लेश नहीं होता । मृत्यु 
को समीप अनुभव करता हुआ आत्मा प्राण को अनायास बाहर 
कर देता है । ऐसे महात्मा को सृत्युंजय कहते हैं । 

` प्राणायाम के अभ्यास से पाप के नाश की चर्चा ४ वें 
प्रवचन में की जा चुकी है । झात्मा को कई प्रकार के प॒तनाओं 
(उपद्रवो) से सामना करना पड़ता दै । प्राण के आश्रय ही जीवन- 
क्रिया होती है, यह गत प्रवचन में कहा जा चुका दै। यदि प्राण 
की क्रिया उचित रीति से न हो तो खांसी, जुकाम ( प्रतिश्याय ), 
दमा, राजयक्ष्मा आदि नानाविध रोग प्राणी को आ घेरते हैं । 
अतः शरीर को रोगों से बचाने के लिए ग्राण-नियन्त्रण अत्यन्त 
आवश्यक है । प्राण तथा मन का गहरा सम्बन्ध है, मन की 
“ चंचलता दूर करने के लिए प्राण का निरोध करना नितरां 
आवश्यक है । अतः मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखने के लिए प्राण 
का संयमन अनिवाय्ये हो जाता है। आत्मा तथा प्राण का 
सम्बन्ध सवजनप्रत्यक्ष है। आत्मा के बिना प्राण देह में ठहर 
नहीं सकते तथा :प्राणचेष्टा के अभाव में शरीर में अत्माकी 
सत्ता का कोई अबाध्य प्रमाण नहीं मिलता । मन तथा इन्द्रियां 
के साथ मिलकर बहिमु ख आत्मा को अन्तमु*ख करने के लिए, 
अपना आपा देखने के लिए, प्राणनिम्रह एक उत्तम साधन है। 
इस प्रकार विचारने से सिद्ध होता है कि शारीरिक, मानसिक 
दोषों को दूर करने के लिए प्राण को वश में करना अत्यन्त 
हितकारी है, अतः वेद का यहद कहना है कि-- 
, मरुद्धि रिन्द्र सख्यं ते अस्त्वथेमा विश्वाः पृतना जयासि 
अत्यन्त युक्तियु क्त |, Maha Vidyalaya Collection. 
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५१ 
& उपासना का साधन एवं समय ® 
नाम नाम्ना जोहवीति पुरा सूर्य्यात्पुरोषसः । 
यदुजः प्रथमं संबभूव स ह तत्स्वराज्यमियाय 
यस्मान्नान्यत्परसस्ति भृतम्‌ ॥ ` 


झ० १० | ७। ३१ 


, सूर्यात्‌ पुरा-सूय्यास्त से पूव । प्रथमं संबभूब-पहले समता से 


उषसः पुरा-उषा से पूवे । युक्त होता दै । 


 नाम-नमनीय परमेश्वर को। | सः हृ तत्‌ू-वह सचमुच उस 


नाम्ना-[उसके ओंकार] नाम के | स्वराज्यम्‌ इयाय-स्व॒राज्य को 


द्वारा। प्राप्त करता है । ` 
जोहवीति-[ पी ] बार-बांर | यस्मात्‌ परम्‌-जिस से श्रेष्ठ 
पुकारता है। अन्यत्‌ भूतम्‌-दूसरा तत्व 
अजः यत्‌-अजन्मा जो। . | न अस्ति नही है। र 


भगवान्‌ का नाम स्मरणं करने का समय तथा विधि एवं 
इस मन्त्र में वर्णित किए गए हैं। बी 


प्रभु का नाम उषा से पूव और सूर्यास्त से पूव लेना `: 


चाहिए । प्रातःकाल त्राह्ममुहूत्ते और सायं सन्ध्या रों 
समय हैं जब कि बाह्य प्रकृति समता का रूप घारण र ही 
दे। शरीर के अन्दर प्राण भी समता की ओर मुक रहे होते हैं । 


, . अभ्यासियों का अनुभव दे कि ध्यान उस समय ठीक लगता है 


जब सूय्ये-स्वर ( दादविनी नासिका का रवास ) और चन्द्र-सवर 
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( बायीं नासिका का श्वास) दोनों स्वर चल रहे हों । 
इन दोनों के एक साथ चलने में समता और शान्ति 
की वृद्धि होती दै। यदि सूय्येस्‍्वर चल रहा हो, तो शरीर 
में उष्णता अधिक हो जाती है, यदि चन्द्रस्वर चलता हो, तो शीतं 
बढ़ जाती है। दोनों चलते हों तो न शीत का कोप होता दै ओर 
न गरमी प्रचण्ड होती दै। शरीर में समता होती हे) मन में भी 
शान्ति की वृद्धि हो रद्दी होती दे। अतः समता-प्राप्ति के लिए यह 
समय अत्यन्त उपयुक्त दै । ‹ 
ऋग्वेद के पहले द्वी सक्त में कद्दा है- - 
उपत्वोग्ने दिवेदिवे दोषवस्तधिया घयभ््‌ । 
नमो भरन्त एमसि । 
; ( ऋ १। १।८ ) 
है सर्वोन्नतिसाधक परमेश्वर ! हम प्रतिदिन नम्रता धारण 
करते हुए सायं प्रातः तेरे पास आते हैं अर्थात्‌ तेरी उपासना करते 
हैं। पास जाना, पास बैठना ही उपासना दै । उपासना का समय 
प्रातः सायं दो काल ही बतलाए गए हैं । 
. दूसरी बात जो इस मन्त्र में कहदी गई दै, वह दै भगवान्‌ का 
किसी नाम के हारा ध्यान-चिन्तन करना 
नाम नाम्ना जोहवीति । 
“इस नमनीय भगवान्‌ को नाम से स्मरण करता है ।! 
_ यजुर्वेद को समाप्त करते हुए भगवान्‌ ने अपना नाम “ओम्‌? 
बतलाया दै-- [ 


ओम्‌ खं ब्रह्म । 
परमात्मा का नाम “ओम्‌? दे, यह आकाश की भाँति व्यापक 
आर सबसे महान्‌ दे। 
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योगदर्शन में भी परमात्मा का नाम “प्रणव?= ओम बताया 
गया हे 
तस्य वाचकः प्रणवः | (यो० १२७ ) 
उसका ( ईरवर का) वाचक (नाम) प्रणव!(ओरम्‌) है । नाम 
नामी का सम्बन्ध नित्य होता दै। ` उपनिषद्‌ में “ओम्‌? के द्वारा 
ध्यान करने का निन्नलिखित प्रकार बतलाया गया है-- 
धनुग्र हीत्वौपनिषदं महास्त्रं शरं द्यूपासा निशिता 
सन्धयीत । आयभ्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्य तदेवाक्षरं 
सोम्य बिद्धि ॥ 


सुए्डको० २।२।३। 
उपनिषदू-विद्या का बतलाया सहान्‌ अस्त्र धनुष्य लो और 


उसमें उपासना का तीक्ष्ण तीर जोड़ो तन्मय चित्त से भुको और | 


उस अविनाशी प्रभु को लक्ष्य बनाओ । - 
इस रूपक को. अगले वाक्य में उपनिषद्कार ने खोलकर 
कहा हे-- 
ग्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तन्लच्यश्नुच्यते | . 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌  २।२।४ 


प्रणव (ओ ३म्‌) पद घनुष्य है । आत्मा तीर है। ब्रह्म उसका 


लक्ष्य है। साधवान होकर निशाना लगाना चाहिए । तीर की 
भांति तन्मय होना चाहिए। अर्थात्‌ प्राण के साथ “ओम्‌? को 
मिला दे, और आत्मा को उस “ओम्‌? अक्षर के द्वारा परमात्मा से 

' जा मित्राए | | 
इस प्रकार जो आत्मा समंता का साधन करता है, उसे 


आत्मराज्य मिलता है, जिससे बढ़कर दूसरा कोई पदार्थे नहीं है। 
स ह तत्स्वराज्यमियाय यस्मान्नान्यत्परमस्ति भूतस्‌ । 
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“स्वराज्य? सच्चा स्वराज्य आत्मराज्य है। आज भौतिक 
स्व्॒राज्य तो प्राप्त दै, किन्तु इस आत्मिक स्वराज्य की चचा करने 
, का अवकाश किसे है। आत्मराज्य केसे मिले! बड़े-बड़े तथा- 
कथित भक्तराज भी आत्मा की सता का अपलाप करते दीखते हैं। 
जिसको आत्मा की सत्ता पर आस्था होती दै, वह दूसरों में भी 
आत्मा की सत्ता, ननुनच के बिना, स्वीकार करता हे । दूसरों को 
आत्माबाला मानने पर उसे अपना व्यवहार कुछ विशेष प्रकार 
का बनाना पड़ता दै । अब वदद दूसरों के साथ अन्याय करते हुए 
विचारता दै यदि यह व्यवहार मेरे साथ भी किया जाए, तो''' ***। 
इस विचार के आते ही बह दूसरों के साथ धोखा, अन्याय आदि 
करने से रुक जाता है। आज के भक्तजन कहदलाने वाले जन 
चोरबाज्ारी करते हैं, कम तोलते हैं, कम नापते हैं। और ऐसा 
करते हुए उन्हें किसी प्रकार की मिक नहीं होती। 
बात यह दै कि संसार के अधिक जन प्रत्यक्षवादी हैं । पेट 

प्रत्यक्ष दै, अतः उसे भरना सबसे अधिक सार प्रतोत होता दै । 
«आत्मा को किसने देखा दै, कौन देखता दै? किन्तु ज्ञानी लोग 
तो परोक्षप्रिय होते हैं; वे प्रत्यत्तद्विः=ऊपरी वस्तुओं से प्रीति 
नहीं करते | प्राकृतजन ऊपरी वस्तुओं में अप्रत्यक्ष पदार्थों में रत 
रहते हैं, और परोक्ष-इन्द्रियों से अगोचर पदार्थों से विरत रहते 
हैं। बे तो आत्मा की अचेना की सामग्री जुटाकर शरीर को अपेण 

कर देते हैं। ऐसे ही लोगों का आत्मा रोकर कहता दे- 


न नूनमस्ति नश्वः कस्तदेद यदद्धुतम्‌ । 
अन्यस्य चित्तमभिसंचरेण्यञ्चताधीते विनश्यति । 


सचमुच आज नहीं दै, कल का भी ढंग नहीं दिखाई दे रहा, 
हम पर पहले क्या बीती, इसे कोन जाने ९,चित्त सचमुच अत्यन्त 
चंचल दे 4८सोच/त्रिच्पर<के।/लिपरीत, क्र ढालदा,है । वेद ऐसा को 


‘ 
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आत्मघाती कहता है। झा 
त्मधाती 
की कामना करता है | किन्तु इससे--- च्य की नहीं पराजय 


नान्यत्परमस्ति भूतम्‌ । 'बढ़कर दूर 


आओ, आस्था, श्रद्ध 
के द्वारा सब के नमरू ० निष्ठा, भक्ति, प्रीति से 
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५२ 
` ® ज्ञान का प्रयोजन ® . 


ऋचो अक्षरे प्रमे व्योमन्‌ 
यस्मिन्‌ देवा अघि विश्वे निषेदुः । 
यस्तन्न वेद किछचा करिष्यति र 


य॒ इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ 
ऋ० १। १६४। ३६ ॥ 

बस्मिन--जिस प्रकार मदान्‌ | यः तत्‌ न वेद--जो उसको 

भगवान्‌ में । नहीं जानता । 
विश्वेदेवाः संपूणे देव, पदाथे | ऋचा रमि वदद ] वेद से 
` अधिनिषेदुः-अपने-अपने ° क्या । 

अधिकारानुसार रहते हैं। | करिष्यति--करेगा ! 
ऋतचः--ऋतचाएं, संपूर्ण वेद | ये तत्‌ विदुः इत्‌-जो उसको 
वरमे-[डस] परम । जानते दी हैं। 
` व्योमन्‌-व्यापक, मदान्‌। ते इमे-वे ये। , 
अक्तरे-अविनाशी भगवान्‌ के | समासते--समता से रहते हैं । 
- निमित्त) 
` इस सन्त्र में जो शिक्षा दी गई हे,वह अत्यन्त उच्च कोटि की 
है। विद्या पढ़ी किन्तु साक्षात्कार न किया, तो वह व्यथे-सी हे । 
ऐसा विद्यावान्‌ सतुष्य-- 
यथा सररचन्दननारवॉही भारस्य वेत्ताप्म" तु चन्दनस्य । 
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२४४ ) 


जैसे 
जेसे चन्दन का बोझ उठाने वाले गदह्ा 
दहा हो जिसे 
रतीति तो होती द किन्तु चन्दन का ज्ञान नहीं होता । Ab 
मनुष्य को पढ्पशु कहना उपयुक्त है। पढ़ लिखक दि 
उ मनन, निदिध्यासन करके साक्षात्कार न क्रिया, तो ह 
र न पढ़ने में क्या भेद है ? अतः बेद कहता'हे-- ह 
र अत्तरे परमे व्योमन्‌ | 
है द्‌ ठ 
करपे हैं रे महान्‌ व्यापक, अविनाशी परमात्मा का 
कठोपनिषद्‌ में भी यह बात यों कही गई है-- | 
-सर्व वेदा यत्पदमामनन्ति k 
तपांसि सर्वाणि च यद्ददन्ति | | 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति | 
तते पदं संगरहेश अवीमि “ओर! इत्येतत ॥: | 
ल री (१) 2 | 
सरे बेद जि, का १२१५ ` 
ते 
उपदेश करते हैं, जिसकी प्राप्ति की इच्छा जे व्य व्क 


करते हैं, उस आचरण 
“शोम ३ पद का संक्षेप से तुझे उपदेश करता हूँ--बह 


दुयानन्द्सरस्व ती स्वामी ने शो है। जि | 
एवमेष सर्वेषां वेदानामीर्वरे बृख्येऽथे सुख्यंतात्पय्यमस्ति । | 
सारे चेदं का मुख्य तात्पय्य ब्रह्म में ही है।? न पळा 


वेद तो पढ़े किन्तु ब्रह्म 
को न जाना' / 
भाव को लेकर ने. ०.० तो सय व्यय गया । इसी 


) SE 
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-यस्तन्न षेद क्िसूचा करिष्यति । . 

“बेद पढ्ने से उसे क्या लाभ, जिसने ब्रह्म को नहीं जाना ।? 

इस वेदमन्त्र से प्रतीत होता हे कि विद्या दो प्रकार की है 
एक श्रवण या शब्दात्मक दूसरी अनुभवात्मक। श्रवण पहली 
: सीढ़ी है, अनुभव या साक्षात्कार अन्तिम सीढ़ी है। श्रवण 
(अध्ययम)के बिना साक्षात्कार असंभव दै। इस वास्ते केवल पढ़ना 
सी व्यथ नहीं हे, जैसा कि ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में स्वामी 

द्यानन्द्‌-सरस्वती जी लिखते हैं-- 

, ५ द्‌० ग्रन्थमाला प्र ६५६ ) 

“'अथंज्ञांनेन स हैव पठने कृते परमोत्तमं फलं प्राप्नोति 

रन्तु यो न पठति तस्मास्चयं पाउमात्रकार्यप्यत्तमो भवति। 

यस्तु खलु शब्दार्थसंन्धविज्ञानपुरस्सरमधीते स उत्तमतरः। 

Se ~ NN 
यश्चेवं वेदान्‌ पठित्वा विज्ञाय च शुभगुणकर्माचरणेन सर्वो- 
पकारो भवति स उत्तमतमः॥ | | 

धअथेज्ञान के साथ पाठ करने पर परमोत्तम फल प्राप्त होता है। 
'किन्तु जो नहीं पढ़ता; उसकी अपेक्षा पाठमात्र करनेवाला 
भी उत्तम होता हे । जो तो शब्द अर्थ-सम्बन्ध के ज्ञान के साथ 
पढ़ता है, वह उत्तमतर । और जो इस प्रकार वेदों को पढ़ और 
सममकर शुभ गुणों के आचरण द्वारा सबका उपकारी होता दै, 
वह उत्तमतम दै !! 

उपनिषद्‌ में विद्या के इन भेदों को अपरा ओर परा नाम 
दिया गया है । यथा- | 

[न विद _वेहितः Mn Neh , 
तत्रापरा ऋग्वेदों यजुवदः सौ 
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शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषमिति । 
अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ॥ 
'सुण्डको० १। १। ५॥ 
दो विद्याएं जाननी चाहिएँ: ` परा और अपरा । उनमें से 
ऋग्वेद, यजुर्देद,सामवेद, अथवेवेद,शिक्षा;कल्प, व्याकरण,निरुक्त 
छन्द और ज्योतिष अपरा विद्या है । और परा वह विद्या है जिससे 
डस सहली की प्राप्ति होती है ॥? » 
स्सन्द्द अनुभवात्मक विद्या परा है, सर्वोत्कृष्ट है। यहां 
केवल शाव्दिक ज्ञान की अपेक्षा अनुभवात्मक ज्ञान का उत्कर्षे 
बताया गया है, ऋग्वेद आदि की निन्दा इसका तात्पर्य नहीं दै । 
ब्रहम का साक्षात्कार किस प्रकार होता है-- 
यत्तदद्द श्य ऐत्रमवर्णमचच्ञः श्रो> 
क  रयमग्रक्ममगोत्रमवणमचघूः श्रोत्रेस्‌ तदपाशि- 
पाद नित्य विच संगत युद्वच्मं तद्व्ययं तद्भूतयोनिं 
, परिपश्यन्ति धीराः ॥ स 
सुण्डको० १। २। ६॥ 
बह अदृश्य दै, दाय आदि से गृहीत नहीं 
| नहीं हो सकता वाणी 
चक्षु ओर कान का वह विषय नहीं, बह श्रोत्र-चछु इस्तपाद-र्दित 
नित्य, व्यापक, सवेगत; अत्यन्त सूक्मम, अरि 


है, घीर लोग उसके दशन करते हैं। वह बेइ के करण 


“अचरे परमे ब्योभन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधिविश्वे निबेदुः ॥! 


का व्याख्यान है । 
नो उसे जान लेते हैं, 
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चे समता और. शान्ति लाम करते हैं । 
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५३ 
® आत्मनिरूपण 


य॒ ऋतेचिदभिश्निषः पुरा जत्रुभ्य आतृदः 
सन्धाता सन्धि मघत्रा पुस्वसुनिष्कर्ता विह तं 
पुन; । 


सा० पू० ३।२।६।२ 
-जो। पुरुवसु:-अनेक धनों का स्वामी 
जत्रभ्यः आतृदः पुरः-जत्रुआं =| मघवा -[ वह | जीव । 
मर्मो, के टूटने से पूब-पू्व | वह. तम्‌-क्रटिलता का,भग्नता का 
अभिश्रिषः ऋते चित्‌-जोड़ 
वाले पदार्थ के बिना भी । | पुनः निष्कत्ती-फिर से भोगने 
सन्धि सन्धाता = जोड़ों को जोड़ | वाला, अथवा सुधारने 
देता दै। वाला हे । 
वेद और उसके अनुयायी आय्ये-शास्त्रों का मुख्य विषय 
आत्मरशेन” है । इसलिए इनका नाम दशान है । 
न्यायदशेन सें प्रमेय की गिनती में आत्मा को पहले गिनाया 
है । याज्ञवल्क्य ने मी मैत्रेयी को आत्मदशेन का उपदेश दिया है- 
आत्मा वाऽऽञ्रः द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो 
निदिष्यासितव्यो मैत्रेयि ! 
आत्मनो वा अरे दर्शनेन श्रवणेन मत्या 


ञान वे व" (होऽ ३।४। ५) 
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“अरे मैत्रेयी ! आत्मा का साक्ष 
| त्कार करना चाहिए [ और 
सा जप, मनन ओर निदिध्यासन करना चाहिए अरे, 
श्र 
न » अवण, मनन ओर विज्ञान से सब कुछ जाना 
इस आत्मा की क्या पहचान न्या 
ह दचान हे? न्यायदरीनकार गौतम 
w_” 
क रच्टा5 पप्रयत्नसुखदुः खज्ञानान्यात्मनो लिङ्गस्‌ । 
च्छा, इ ष, प्रयत्न, सख, दः - 
क त सुख, दुःख ओर ज्ञान यह आत्मा के 
कणाद महर्षि ने प्राणन अपानन आदि रो 
दे क्रिया 
जुरा थोड़ा-सा लम्बा लक्षण कर दिया है। (गे भाइ 
महर्षि याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी को उपदेश करते हुए कहा-- 
दराल म समा इत्यानुशासनम्‌ । 
महान्‌ दे ओर सब सुख-दुः 
वाला हे, यह उपदेश दै |? णदसत करने 
सानो इसी का अनुवाद करते हुए वात्स्यायन 
न्यायसूत्र के भाष्य में लिखते है-- oe डोययत 
वत्रात्मा सवस्य द्रष्टा, सवस्य भो ग 
j क्ता, सवज्ञः, सर्वा- 
लुमावी | न्या० १। १।६। ° 6 


आत्मा तो सबका द्रष्टा, सब (सख्न-दः | 
सबको जानने में समर्थ अर्थात्‌ संवत म र्‌ i र 


योगिराज पतंजलि ने कहा 


ईशा हाशमात्रः शुद्रोपि प्रत्ययानुपश्यः | २२० 


[¦ 
द्रष्टा (आत्मा) ज्ञानस्वरूप है। 

शुद्ध होता हुआ भी 
जि वा हुआ भी बुद्धि 
०: द्‌ के द्वारा देखता है |? Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


iti j | i and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj TREY an g 


ये समी लक्षण ठीक हैं और एक दूसरे की पुष्टि करते हैं 
किन्तु वेद का लक्षण इन सबसे विलक्षण और सबकी बुद्धि में 
. समा जाने वाला है| वेद कहता है-- 

वऋतेचितभिश्रिषः" ` सन्धाता सन्धिम्‌ । 

जोड़ने वाले [ लाख, मोम, रांगा आदि] पदार्थो के विना भी 
जोड़ों को जोड़ देता दै।? , 

संसार में जब कोई पदार्थ टूटता दै, तब उसे लाख, मोम 
आदि पदार्थो से जोड़ा जाता है। किन्तु शरीर के अन्द्र यदि टूट- 
` फूट हो जाए, और साधारणतया व्यवहार करें, कोई विशेष 
>यत्यय(उल्लटा) व्यवहार न करें,तो बह दूट-फूट ठीक हो जाती है 
वह अपने आप नहीं होती, वरन्‌ उसे आत्मा ठीक करता दै । वेद्‌ 

उसे यहाँ 'मघबा पुरुबसुः? [मद्दाधनी इन्द्र= जीवात्मा ] 
कहा हे । | 

आत्मा पुरुवसु होता हुआ भी अल्पसामथ्ये है। अतः कहा 
कि सब भग्नो (टूट-फूटों) का सन्धान नहीं कर सकता । वरन्‌ 


झरा जत्रुभ्य आतृदः । 'मर्मा के दूरने से पहले पहले? 


शरीर में कई ममेस्थल हैं ! वे यदि टूट जाएं, तो मृत्यु हो 
जाती दै। आत्मा उनका सन्धान नहीं कर सकता | 


आत्मा को कम्मफल सी भोगना पड़ता है-- 
निष्कर्ता विहृ तं पुनः । 
'कुटिलाचरण का पुनः फल भोगता है। 
भोक्ता कहकर कर्मकर्ता भी बता दिया । कम्सफलभोग 
- लिए, शज ली च. सिसो, मं, जाना पढ़ता दे । जैसा 
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अपश्यं गोपामनिपद्यमान- . [ 
`सा च परा च पथिमिश्चरन्तम्र्‌ 
स सध्रीचीः स सविषूचीवं सान + 
. . आ वरीवत्ति भुवनेष्वन्त; ॥ 
दोन इन्र ये ऋ० १। १६४। ३१ 
मैंने इन्द्रियों के अधिपति आत्मा के दर्शन किए, यह उलटे 
सीधे मार्गों से चलता है, और उसके कारण भली बुरी अवस्थाओं 
का अनुभव - करता हुआ बार-बार शरीरों -में ( संसारा में) 
आता है |? 
निष्का बिहू तं पुनः' का एक और भाव यह भी दै कि 
अपने कुटिल कर्म्मों का फिर सुधार भी कर लेता है । इसमें आशा 
की मलक दै। वेद में एक दूसरे स्थान पर बहुत बड़ा आशा का | 
शुभ संवाद है-- र | 
अनुहूतः पुनरेहि विद्वाचुदयनं पथः | । 
आरोहणपराक्रमणं जीवतोजीवतोऽयनम्‌ || अ० ४३०७ 
अनुकूलता से बुलाया जाकर तू फिर इस उन्नतिकारक पथ पर | 
आ क्योंकि आरोहण (ऊपर चइना), आक्रमण (आगे बढ़ना) | 
प्रत्येक जीव की गति है । | | 
अर्थात्‌ निराश मत हो, तेरी उन्नति होगी और अवश्य होगी । | 
स्वामी वेदानन्द के द्वारा अथित । 
स्वाध्याय-सुसन | | 
समाप्त हीर | 
॥ आं शम्‌॥ 
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